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Introduzione: Riscoprire il Vero Significato del
Fidanzamento
Nella società odierna, il fidanzamento ha perso gran parte della sua profondità. Per molti è
diventato una fase di romanticismo superficiale, di prove emotive senza impegno, o
semplicemente un preludio sociale prima del matrimonio. Ma la visione cattolica del
fidanzamento è radicalmente diversa: non è solo un periodo di preparazione alla
celebrazione nuziale, ma una formazione integrale per un’intera vita di amore,
sacrificio e servizio reciproco nel piano divino.

Questo articolo cerca di ripristinare l’autentica visione del fidanzamento esplorando:

Le basi teologiche (Cosa dicono la Bibbia e la Tradizione?)1.
La dimensione pratica (Come viverlo in modo santo?)2.
Le sfide attuali (Come resistere alle pressioni del mondo?)3.
Una guida pastorale concreta (Quali passi seguire per un fidanzamento benedetto?)4.

I. Fondamenti Biblici e Teologici del Fidanzamento

1. L’Amore Umano, Riflesso dell’Amore di Dio

La Sacra Scrittura rivela che l’amore coniugale è sacro perché partecipa dell’amore stesso
di Dio:

“Per questo l’uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua moglie e i due
diventeranno una sola carne” (Genesi 2:24)
“Dio è amore” (1 Giovanni 4:8), e quindi l’amore umano deve essere fedele, fecondo
e sacrificale, come l’amore di Cristo per la sua Chiesa (Efesini 5:25)

Il fidanzamento non è dunque un semplice “prova generale” del matrimonio, ma un
cammino di discernimento per vedere se entrambi sono chiamati a vivere questo
amore divino nell’alleanza matrimoniale.

2. Modelli Biblici di Fidanzamento Santo

Isacco e Rebecca (Genesi 24): Un fidanzamento guidato dalla preghiera e dalla
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Provvidenza
Giuseppe e Maria: Modelli di purezza, fiducia in Dio e obbedienza alla Sua volontà
Nozze di Cana (Giovanni 2:1-11): Gesù santifica l’amore umano, mostrando che il
matrimonio è parte del Suo piano salvifico

3. Il Fidanzamento nella Tradizione della Chiesa

I Padri della Chiesa e santi come San Giovanni Crisostomo e Santa Teresa di
Lisieux hanno insegnato che:

Il fidanzamento dev’essere un tempo di crescita nella virtù, non di indulgenza
affettiva
La castità non è repressione, ma libertà di amare con cuore puro
Il discernimento è essenziale: non si tratta solo di “innamorarsi”, ma di scoprire se
Dio li chiama a camminare insieme verso la santità

II. Come Vivere un Fidanzamento Cattolico Oggi?

1. Dare Priorità alla Vita Spirituale (Non Solo ai Sentimenti)

Pregare insieme quotidianamente (Rosario, lectio divina, preghiere per la futura
famiglia)
Partecipare alla Messa e ricevere i sacramenti (L’Eucaristia e la Confessione
rafforzano l’amore)
Avere un direttore spirituale che guidi il discernimento

2. Coltivare la Purezza in un Mondo che la Deride

Evitare occasioni di pericolo (non mettere alla prova la castità)
Ricordare che il corpo è tempio dello Spirito Santo (1 Corinzi 6:19)
Redimere l’affetto: Il fidanzamento non serve a “testare la compatibilità sessuale”,
ma ad imparare ad amare con il cuore di Cristo

3. Discernere in Profondità (Oltre il Romanticismo)

Parlare apertamente di:
Fede: Condividono la stessa visione della vita sacramentale?
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Famiglia: Desiderano figli? Come li educheranno?
Progetto di vita: Sono disposti a vivere nella povertà, malattia o difficoltà, come
promesso nel matrimonio?

Osservare le virtù chiave: È paziente? Generoso? Padrone di sé?

4. Prepararsi Attivamente al Matrimonio (Non Solo al Matrimonio)

Frequentare un corso prematrimoniale cattolico (non per obbligo, ma per
formazione)
Imparare a perdonare: Il fidanzamento è la prima scuola di pazienza coniugale
Praticare il servizio reciproco: Come si sostengono nei momenti difficili?

III. Le Grandi Sfide del Fidanzamento Oggi

1. La Mentalità dell'”Amore Usa e Getta”

“Se non funziona, lascio”: Il fidanzamento cattolico esige un impegno serio, non
relazioni temporanee
“Il matrimonio è solo un contratto”: Per un cattolico è un sacramento, un
cammino di salvezza

2. La Pressione Sociale verso l’Immoralità

“Lo fanno tutti”: La castità sembra ridicola in un mondo ipersessualizzato, ma
è rivoluzionaria
“Fidanzamento noioso”: Un fidanzamento santo non è noioso, è un amore che
trascende l’effimero

3. La Paura del “Per Sempre”

Molti temono l’impegno definitivo, ma il vero amore non ha paura dell’eternità
La preghiera e la guida spirituale sono chiavi per vincere queste paure
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Conclusione: Un Fidanzamento che Costruisce il Cielo
in Terra
Il fidanzamento cattolico non è una mera formalità o una storia d’amore da favola. È una
scuola di amore cristiano, dove due persone imparano a guardare oltre se stesse e a
prepararsi per una missione sacra: formare una famiglia al servizio di Dio e della
Chiesa.

Sei pronto a vivere il tuo fidanzamento come un cammino verso la santità?

Azioni Pratiche per Fidanzati Cattolici:
✅ Leggere insieme “Amore e responsabilità” di Karol Wojtyła
✅ Partecipare a un ritiro per fidanzati prima del matrimonio
✅ Pregare per il futuro matrimonio ogni giorno

“L’amore non consiste nel guardarsi l’un l’altro, ma nel guardare insieme nella stessa
direzione.” (San Giovanni Paolo II)


