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In un mondo che ci spinge continuamente a cercare “qualcosa di piu”, a cambiare, a
reinventarci e ad aspirare a vite idealizzate, la spiritualita cattolica tradizionale ci presenta
una verita profondamente liberante — e allo stesso tempo esigente —: Dio vuole che tu sia
santo esattamente dove sei. Non domani, non in un’altra vocazione, non in una vita
diversa. Qui. Ora.

Questo e il cuore del dovere di stato.

Che cos’e il dovere di stato? Una definizione che
cambia la vita

Il dovere di stato e I'insieme delle obbligazioni, responsabilita e compiti propri della
situazione concreta in cui Dio ha posto ogni persona: la sua vocazione, la sua professione, la
sua famiglia, la sua condizione sociale e la sua fase di vita.

Non si tratta solo di “fare cio che si deve”, ma di comprendere che queste obbligazioni
sono la via ordinaria di santificazione.

In altre parole:
il tuo lavoro, la tua famiglia, le tue lotte quotidiane... sono il tuo altare.

Una verita dimenticata: la santita non e fuga, e
incarnazione

Spesso immaginiamo la santita come qualcosa di straordinario: visioni mistiche, ritiri nel
deserto, vite eroiche fuori dall’ordinario. Ma la tradizione della Chiesa, profondamente
realista, insegna il contrario:

La santita non consiste nel fare cose straordinarie, ma nel fare straordinariamente bene
le cose ordinarie.

Jesucristo stesso trascorse la maggior parte della sua vita nel nascondimento, a Nazaret,
lavorando con le sue mani, vivendo in famiglia. Trent’anni di vita “ordinaria” prima di tre anni
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di vita pubblica.

Una coincidenza? Assolutamente no. E una lezione.

Fondamento biblico: Dio ti chiama nel concreto

La Sacra Scrittura € piena di esempi in cui Dio chiama le persone nel cuore della loro vita
quotidiana, non al di fuori di essa:

“Ciascuno, fratelli, rimanga davanti a Dio nella condizione in cui e
stato chiamato.”
(1 Corinzi 7,24)

San Paolo non invita a fuggire, ma a rimanere e santificare.

Leggiamo anche:

“Sia dunque che mangiate o beviate, sia che facciate qualsiasi altra
cosa, fate tutto per la gloria di Dio.”
(1 Corinzi 10,31)

Non esiste separazione tra il “sacro” e il “profano” quando I’'anima vive nella grazia. Tutto
puo essere offerto.

Storia e tradizione: un insegnamento costante della
Chiesa

Fin dai primi secoli, i Padri della Chiesa insegnavano che ogni stato di vita ha il suo
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proprio cammino di perfezione.

e | monaci nel deserto santificavano il silenzio.
| martiri santificavano la sofferenza.

e | padri e le madri santificavano la casa.

« | lavoratori santificavano la fatica quotidiana.

Piu tardi, santi come san Francesco di Sales hanno insistito sul fatto che la devozione non
distrugge la vocazione, ma la perfeziona:

“La devozione deve essere praticata in modo diverso dal nobile,
dall’artigiano, dal servitore, dal principe, dalla vedova, dalla
giovane e dalla moglie.”

Ognuno al suo posto. Ognuno nella sua missione.

Il grande errore moderno: voler servire Dio... in
un’altra vita

Uno dei piu grandi pericoli spirituali oggi non e il rifiuto esplicito di Dio, ma qualcosa di piu
sottile:
voler servirLo, ma non dal luogo in cui Egli ci ha posto.

* |l padre di famiglia che sogna una vita di ritiro... ma trascura i suoi figli.
* || lavoratore che cerca esperienze spirituali intense... ma svolge male il suo lavoro.
* |l giovane che vuole cambiare il mondo... ma non & fedele nelle piccole cose.

E una tentazione costante: fuggire il presente in nome di un ideale spirituale.

Ma Dio non ti chiedera conto della vita che hai immaginato, bensi di quella che ti ha dato.
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Profondita teologica: cooperazione con la volonta
divina
Dal punto di vista teologico, il dovere di stato si radica nel mistero della Provvidenza

divina.

Dio non agisce in modo astratto: governa il mondo attraverso circostanze concrete. La
tua vita non € un incidente. E una missione.

Compiere il proprio dovere di stato significa:

* Accettare la volonta permissiva di Dio
» Cooperare con la sua volonta positiva
e Ordinare la propria vita secondo il suo disegno

E, in definitiva, un modo concreto di vivere il “sia fatta la tua volonta” del Padre Nostro.

Dimensione morale: il dovere di stato come obbligo
grave

Non e opzionale.

Il dovere di stato appartiene all’ambito della morale oggettiva. Trascurarlo, soprattutto in
materie gravi, puo costituire peccato.

Perché? Perché implica:

» Negligenza nelle responsabilita affidate da Dio
» Danno al prossimo (famiglia, lavoro, societa)
 Disordine nella propria vocazione

Non si tratta di perfezionismo, ma di fedelta.
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Applicazioni pratiche: come vivere oggi il dovere di
stato

E qui che questo insegnamento diventa davvero rivoluzionario.
1. Santifica il tuo lavoro (anche se non ti piace)
Non devi amare il tuo lavoro per santificarlo. Basta farlo:

» Con responsabilita
¢ Con retta intenzione
» Offrendolo a Dio

Il lavoro diventa preghiera quando e fatto per amore.

2. Dai priorita a cio che Dio ti ha affidato

La tua famiglia, la tua vocazione, i tuoi doveri concreti... non sono ostacoli alla vita spirituale.
Sono il cammino.

Non trascurare cio che e essenziale per inseguire cio che & secondario.

3. Vivi la presenza di Dio nel quotidiano
Non devi aspettare la chiesa 0 momenti “spirituali”.

e Cucinare

 Pulire

 Servire i clienti

e Ascoltare qualcuno

Tutto puod diventare un incontro con Dio.
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4. Evita la dispersione spirituale
Oggi c’'e un eccesso di stimoli spirituali: podcast, libri, ritiri, social media...
Tutto questo € buono, ma puo diventare una trappola se sostituisce cio che e essenziale:

adempiere fedelmente il proprio dovere di stato.

5. Offri le piccole cose: qui sta la chiave
La grandezza spirituale non sta nello spettacolare, ma nella fedelta:

 Essere puntuali
e Essere pazienti
e Non lamentarsi
 Fare bene cid che nessuno vede

E qui che si formano i santi.

Il dovere di stato e la Croce: accettare cio che non hai
scelto

C'e una dimensione ancora piu profonda.
Il dovere di stato include anche cio che non hai scelto:
* Malattie
e Limitazioni
e Situazioni familiari difficili
e Fallimenti

Accettare e offrire queste realta € una forma altissima di unione con la Croce.
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Una spiritualita per il XXI secolo

In un mondo segnato dall’ansia, dal confronto costante e dall'insoddisfazione, il dovere di
stato offre una risposta radicale:

 Ti centra

* Ordina la tua vita

« Ti libera da un perfezionismo irrealistico
* Ti collega alla volonta di Dio

Non hai bisogno di un’altra vita per diventare santo.
Hai bisogno di vivere questa vita in modo diverso.

Conclusione: dove sei, Dio ti aspetta

Il dovere di stato non & un peso. E una bussola.

Ti dice con chiarezza:
“E qui che Dio ti vuole. E qui che diventi santo.”

Non nelle teorie.
Non nei sogni.
Non nei confronti.

Ma nel concreto, nel quotidiano, nel apparentemente piccolo.

Perché, alla fine, la santita non consiste nel fare molte cose, ma nel fare la volonta di Dio...
esattamente dove sei.
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