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In un mondo frenetico, dove il tempo sembra scivolare tra le dita e le distrazioni abbondano,
esiste un tesoro spirituale che ha resistito al passare dei secoli, mantenendo viva la fiamma
della preghiera e della contemplazione. Questo tesoro è il Breviario, noto anche come
la Liturgia delle Ore. Per molti, il termine può sembrare antico o persino misterioso, ma in
realtà è una pratica profondamente attuale e rilevante, che ci invita a santificare il tempo e a
vivere in comunione con Dio durante la giornata.

In questo articolo, esploreremo cos’è il Breviario, la sua origine, la sua evoluzione storica, il
suo significato teologico e la sua importanza nella vita spirituale dei fedeli cattolici. Inoltre,
scopriremo come questa pratica millenaria possa essere una guida luminosa nel nostro
contesto attuale, pieno di sfide e ricerche spirituali.

Cos’è il Breviario?

Il Breviario è un libro liturgico che contiene le preghiere, i salmi, le letture bibliche e i testi
sacri che la Chiesa Cattolica utilizza per pregare la Liturgia delle Ore. Questa pratica
consiste in una serie di preghiere distribuite durante la giornata, destinate a santificare i
diversi momenti, unendo così la vita del credente al ritmo della preghiera universale della
Chiesa.

Il nome “Breviario” deriva dal latino breviarium, che significa “riassunto” o “compendio”.
Questo termine emerse nel Medioevo, quando i testi precedentemente dispersi in vari libri,
come il Salterio (i salmi), il Lezionario (le letture bibliche) e altri testi liturgici, furono raccolti
in un unico volume.

La Liturgia delle Ore è strutturata attorno a momenti chiave della
giornata: Lodi (all’alba), Ora Terza, Ora Sesta e Ora Nona (durante la mattina e il
pomeriggio), Vespri (al tramonto) e Compieta (prima di dormire). Inoltre, include un Ufficio
delle Letture, che può essere recitato in qualsiasi momento della giornata e approfondisce
la Parola di Dio e gli scritti dei Padri della Chiesa.

L’origine del Breviario: Radici bibliche e tradizione apostolica

La pratica di pregare in momenti specifici della giornata ha le sue radici nella tradizione
ebraica. Nell’Antico Testamento, vediamo come gli Israeliti offrivano sacrifici e preghiere nel
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Tempio di Gerusalemme a ore stabilite. I salmi, che sono il cuore del Breviario, erano parte
essenziale di questa preghiera comunitaria.

Gesù stesso, come ebreo devoto, avrebbe seguito questa tradizione di preghiera. Infatti, nei
Vangeli troviamo riferimenti a momenti di preghiera in ore specifiche, come quando Pietro e
Giovanni salivano al Tempio “all’ora della preghiera, l’ora nona” (Atti 3,1). I primi cristiani,
fedeli a questa eredità, continuarono a pregare in momenti fissi della giornata, come
testimonia la Didaché, uno degli scritti più antichi del cristianesimo.

Con il tempo, questa pratica si strutturò in modo più formale, specialmente nei monasteri,
dove i monaci dedicavano la loro vita alla preghiera e al lavoro manuale. La Regola di San
Benedetto, scritta nel VI secolo, fu fondamentale per organizzare la Liturgia delle Ore nella
vita monastica, stabilendo un equilibrio tra l’ora et labora (prega e lavora).

L’evoluzione storica del Breviario

Nel corso dei secoli, il Breviario ha subito varie riforme e adattamenti, sempre con l’obiettivo
di renderlo più accessibile e rilevante per i fedeli. Nel Medioevo, la raccolta dei testi in un
unico volume ne facilitò l’uso, specialmente per il clero e i religiosi che avevano il dovere di
pregare la Liturgia delle Ore.

Tuttavia, con il passare del tempo, il Breviario divenne più complesso e ampio, portando alla
necessità di semplificarlo. Una delle riforme più significative fu quella del Concilio di Trento
(1545–1563), che cercò di unificare e organizzare la liturgia in risposta alla Riforma
Protestante. Il Breviario Romano, pubblicato nel 1568 sotto il pontificato di San Pio V, divenne
lo standard per la Chiesa Latina.

Nel XX secolo, il Concilio Vaticano II (1962–1965) promosse una nuova riforma della Liturgia
delle Ore, con l’obiettivo di renderla più accessibile a tutti i fedeli, non solo al clero e ai
religiosi. Il nuovo Breviario, promulgato da Papa Paolo VI nel 1971, semplificò la struttura e
permise una maggiore partecipazione dei laici.

Il Breviario oggi: Una preghiera per tutti

Oggi, il Breviario non è più riservato solo ai sacerdoti e ai religiosi. Sempre più laici scoprono
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la ricchezza di questa pratica, che permette loro di integrare la preghiera nella vita
quotidiana. In un mondo in cui lo stress e l’ansia sono comuni, la Liturgia delle Ore offre un
ritmo sereno e contemplativo, ricordandoci la presenza costante di Dio.

Inoltre, il Breviario ci connette alla preghiera universale della Chiesa. Quando preghiamo le
Ore, ci uniamo a milioni di cristiani in tutto il mondo che, nello stesso momento, elevano i
loro cuori a Dio. È un’esperienza profondamente comunitaria, che trascende confini e culture.

Il significato teologico del Breviario

Il Breviario non è semplicemente una raccolta di preghiere; è una scuola di spiritualità.
Attraverso i salmi, le letture bibliche e i testi dei santi, ci immergiamo nel mistero della
salvezza e impariamo a vedere la vita con gli occhi della fede.

I salmi, in particolare, sono uno specchio dell’anima umana. In essi troviamo espressioni di
gioia, dolore, pentimento, speranza e lode. Pregandoli, ci identifichiamo con le esperienze dei
salmisti e impariamo a rivolgerci a Dio con sincerità e fiducia.

Inoltre, il Breviario ci aiuta a santificare il tempo. Ogni ora del giorno diventa un’opportunità
per incontrare Dio, ricordando che Egli è presente in ogni momento della nostra vita. Come
diceva Sant’Agostino: “Ci hai fatti per Te, Signore, e il nostro cuore è inquieto finché non
riposa in Te.”

Un aneddoto ispiratore: Il Breviario di San Giovanni Paolo II

San Giovanni Paolo II, uno dei papi più amati della storia, aveva una profonda devozione per
la Liturgia delle Ore. Si racconta che, anche in mezzo al suo fitto programma, trovava sempre
il tempo per pregare il Breviario. Durante un viaggio apostolico, il suo segretario gli ricordò
che doveva riposare. Il Papa rispose con un sorriso: “Prima la preghiera. Poi il riposo.” Questa
testimonianza ci mostra come il Breviario possa essere un’ancora spirituale, anche nelle
circostanze più impegnative.



Il Breviario: La preghiera che unisce cielo e terra nel ritmo della vita
quotidiana | 4

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 4

Come iniziare a pregare il Breviario

Se desideri incorporare il Breviario nella tua vita spirituale, ecco alcuni consigli pratici:

Inizia con un’ora al giorno: Puoi iniziare pregando le Lodi al mattino o i Vespri alla1.
sera. Queste sono le ore più importanti della Liturgia delle Ore.
Usa una guida: Esistono app e siti web che ti aiutano a seguire le preghiere del giorno.2.
Puoi anche acquistare un Breviario stampato.
Prega in comunità: Se possibile, prega il Breviario con la tua famiglia, amici o3.
comunità parrocchiale. La preghiera in comune arricchisce l’esperienza.
Sii costante: La chiave è la perseveranza. Anche se all’inizio può sembrare difficile,4.
con il tempo scoprirai la bellezza e la profondità di questa pratica.

Conclusione: Il Breviario, un ponte tra cielo e terra

Il Breviario è molto più di un libro di preghiere; è un ponte che unisce cielo e terra, un dialogo
costante tra Dio e il suo popolo. In un mondo che spesso ci allontana dall’essenziale, questa
pratica millenaria ci invita a fermarci, ad ascoltare e a rispondere all’amore di Dio.

Come diceva San Basilio Magno: “Il Salterio è la voce della Chiesa.” Pregando il Breviario, ci
uniamo a quella voce, che risuona nel cuore della creazione e ci ricorda che, in ogni
momento, Dio è con noi.

Sei pronto a scoprire questo gioiello della spiritualità cattolica? Il Breviario ti aspetta, pronto a
trasformare la tua vita e ad avvicinarti a Dio. Inizia oggi stesso!


