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Introduzione: Un silenzio che grida al cielo
Viviamo in tempi di grande confusione. Parole che un tempo avevano un significato chiaro —
uomo, donna, famiglia — oggi sembrano dissolversi in una nebbia di concetti vaghi. E mentre
tutto questo accade, molti pastori tacciono. Per paura? Per diplomazia? Per smarrimento?
Non lo sappiamo. Ma una cosa è certa: la verità rimane, e chi la cerca la troverà, perché “la
verità vi farà liberi” (Giovanni 8, 32).

Oggi vogliamo affrontare uno dei temi più urgenti del nostro tempo con chiarezza e carità:
l’ideologia di genere. Lo faremo alla luce del Catechismo della Chiesa Cattolica e della
Sacra Scrittura, guidati dalla viva Tradizione della Chiesa. Non vogliamo condannare, ma
educare e accompagnare, offrendo una guida pratica per resistere agli errori e vivere nella
verità del Vangelo.

1. Che cos’è l’ideologia di genere?
L’ideologia di genere sostiene che il sesso biologico (essere maschio o femmina) non
determini necessariamente l’identità di genere (essere uomo o donna), ma che quest’ultima
sia una costruzione sociale che ciascuno può definire per sé. Secondo questa visione, non
esisterebbero differenze essenziali tra uomo e donna: tutto sarebbe fluido, relativo,
modificabile.

Questa ideologia ha invaso le politiche pubbliche, l’educazione, i media, le leggi e
persino certi ambienti ecclesiali. Si presenta come una “liberazione”, ma in realtà propone
una visione dell’uomo profondamente materialista e nichilista.

La radice teologica di questo errore è evidente: si nega che Dio abbia creato l’uomo
“maschio e femmina” a sua immagine (Genesi 1, 27).

“Il vasaio non ha forse il diritto sull’argilla?” (cfr. Romani 9, 21). Nella visione cristiana
non ci inventiamo da soli; riceviamo la nostra esistenza come un dono.

2. Cosa dice il Catechismo della Chiesa Cattolica?
Sebbene non menzioni espressamente il termine “ideologia di genere” (essendo stato
pubblicato nel 1992, prima della sua grande diffusione), il Catechismo fornisce principi
chiarissimi per giudicare questa questione alla luce della fede:
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L’identità sessuale è un dono di Dio: “Uomo e donna sono creati, cioè sono voluti
da Dio: l’uno per l’altro nella loro piena uguaglianza in quanto persone.” (Catechismo, n.
369)
La differenza tra uomo e donna è voluta da Dio: “La sessualità interessa tutti gli
aspetti della persona umana nell’unità del suo corpo e della sua anima. Essa riguarda
particolarmente l’affettività, la capacità di amare e di generare la vita e, in modo più
generale, l’attitudine a stabilire legami di comunione con altri.” (Catechismo, n. 2332)
Castità e rispetto del proprio corpo sono obbligatori: “Ciascun uomo e ciascuna
donna devono riconoscere e accettare la propria identità sessuale.” (Catechismo, n.
2333)

Il Catechismo insegna dunque che disprezzare il proprio sesso biologico o tentare di
cambiarlo è un’offesa alla dignità della persona e al progetto divino.

3. Una storia di ribellione: radici culturali e filosofiche
Per comprendere come l’ideologia di genere abbia potuto affermarsi così rapidamente,
dobbiamo guardare alla sua storia.

XIX secolo: Filosofi come Marx e Engels affermavano che le differenze di genere
fossero costruzioni sociali imposte dal sistema della proprietà privata. La lotta di classe
doveva estendersi alla lotta contro la famiglia.
XX secolo: L’esistenzialismo ateo di Simone de Beauvoir (“Donna non si nasce, lo si
diventa”) e la psicanalisi di Freud hanno seminato l’idea di una sessualità svincolata da
ogni norma naturale o divina.
Anni ’90: La teoria queer (Judith Butler) ha propagato l’idea che il genere sia
totalmente separato dal sesso biologico e possa essere modificato a piacimento.

Questo processo non è stato casuale né spontaneo: è stato un progetto culturale
intenzionale, volto a distruggere la famiglia tradizionale cristiana e ridefinire
l’essere umano secondo criteri ideologici.

4. Perché tanti vescovi tacciono?
Molti pastori temono di essere etichettati come “intolleranti”, “omofobi” o “reazionari”.
Temono di perdere il favore dei media, di essere perseguitati dallo Stato o di essere
emarginati all’interno della stessa Chiesa.



Ideologia di Genere: Ciò che nessun vescovo osa dirti (ma il
Catechismo sì) | 3

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3

Altri sono stati ingannati da una falsa concezione della misericordia, che confonde l’amore
per il peccatore con la giustificazione del peccato. Ma la vera misericordia significa
dire la verità, con dolcezza e fermezza.

Cristo stesso ci ha dato l’esempio:

“Se il mondo vi odia, sappiate che prima di voi ha odiato me.”
(Giovanni 15, 18)

Il vero pastore non abbandona il suo gregge quando arrivano i lupi, anche a costo della
vita.

5. Guida pratica per i cattolici: Come resistere all’ideologia di
genere

a) Formazione solida

Studia, approfondisci il Catechismo, leggi i documenti della Chiesa come:

“Lettera ai Vescovi della Chiesa Cattolica sulla collaborazione dell’uomo e
della donna nella Chiesa e nel mondo” (2004)
“Maschio e femmina li creò”, della Congregazione per l’Educazione Cattolica (2019)

Non lasciarti ingannare dagli slogan emotivi! L’ignoranza è il primo passo verso la schiavitù
ideologica.

b) Coraggio nella testimonianza

Non avere paura di dire rispettosamente la verità sull’uomo e sulla donna. Non conformarti
alle mode del tempo.

Nell’educazione dei figli, nei dibattiti pubblici o nelle conversazioni private: testimonia la
verità con amore e coraggio.

“Siate dunque prudenti come i serpenti e semplici come le
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colombe.” (Matteo 10, 16)

c) Preghiera e penitenza

La lotta non è solo intellettuale: è spirituale. La confusione dei nostri tempi è opera del
Maligno, “padre della menzogna” (Giovanni 8, 44).

Prega ogni giorno per la conversione dei cuori, offri sacrifici e resta saldamente unito a Cristo
attraverso i Sacramenti.

d) Difesa attiva della famiglia

Sostieni scuole, associazioni, parrocchie e movimenti che promuovono la visione cristiana
della famiglia e della sessualità.

La famiglia cristiana è la prima linea di difesa contro l’ideologia di genere!

6. Speranza nel cuore della battaglia
Anche se il panorama appare oscuro, Cristo ha vinto il mondo (cfr. Giovanni 16, 33). La
verità non sarà distrutta, perché è più forte di ogni menzogna. La Chiesa ha superato
tempeste peggiori, uscendo purificata e più luminosa.

A noi spetta essere fedeli, piccoli strumenti nelle mani di Dio, seminatori di verità e di
carità, anche senza vedere immediatamente i frutti.

Ricordiamo le parole di San Paolo:

“Annuncia la parola, insisti in ogni occasione opportuna e non
opportuna, ammonisci, rimprovera, esorta con ogni magnanimità e
dottrina.” (2 Timoteo 4, 2)
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Conclusione: Essere luce nelle tenebre
L’ideologia di genere rappresenta una sfida storica per i cristiani di oggi. Non basta
lamentarsi o nascondersi. È necessario andare incontro al mondo, essere luce e sale in una
società smarrita e ferita!

La verità sull’uomo e sulla donna non è un peso, ma una liberazione gioiosa. Vivere nella
verità significa essere pienamente umani e pienamente figli di Dio.

Non temere dunque. Non sei solo. La Chiesa, il Catechismo, la Sacra Scrittura e Cristo
stesso, risorto e vincitore, sono con te.

“Tutto posso in colui che mi dà forza.” (Filippesi 4, 13)


