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La preghiera è l’anima del cristianesimo. È il ponte invisibile che ci unisce a Dio, l’ossigeno
dello spirito e il fondamento su cui si costruisce la vita cristiana. Senza preghiera, la fede si
affievolisce, l’amore si raffredda e la speranza si spegne. Ma come dobbiamo pregare?
Esistono diverse forme di preghiera?

La tradizione della Chiesa ci insegna che esistono quattro tipi fondamentali di preghiera:
Adorazione, Riparazione, Ringraziamento e Supplica (o Petizione). Ognuna di esse
esprime una dimensione unica della nostra relazione con Dio e ci aiuta a progredire nel
cammino della santità. In questo articolo esploreremo ciascuna di esse in profondità: la loro
origine, il loro significato e la loro importanza per la vita cristiana di oggi.

1. La Preghiera di Adorazione: Onorare l’Unico Vero Dio
L’adorazione è la forma più alta di preghiera, perché ci mette nella giusta postura davanti a
Dio: riconoscerlo come nostro Creatore e Signore. Quando adoriamo, ci svuotiamo di
noi stessi per prostrarci davanti alla sua maestà. L’adorazione è, essenzialmente, un atto di
amore puro e gratuito.

Origine e Fondamento Biblico

Fin dall’inizio della storia della salvezza, Dio ha chiamato il suo popolo ad adorarlo. Il primo
comandamento lo afferma chiaramente:

“Io sono il Signore, tuo Dio… Non avrai altri dèi di fronte a me.”
(Esodo 20,2-3)

Nel Nuovo Testamento, Gesù ribadisce questa verità dicendo:

“Sta scritto: ‘Adorerai il Signore, Dio tuo, e a lui solo renderai
culto’.” (Matteo 4,10)

I santi hanno compreso profondamente questa dimensione della preghiera. San Francesco
d’Assisi, ad esempio, trascorreva ore ripetendo semplicemente: «Mio Dio e mio tutto», in una
preghiera di adorazione pura.
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Come Praticare l’Adorazione Oggi?

Partecipare alla Santa Messa con un cuore attento e offerto.1.
Visitare il Santissimo Sacramento, dedicando tempo all’adorazione eucaristica.2.
Recitare il Gloria e altre preghiere di lode.3.
Contemplare la grandezza di Dio nella creazione e nella nostra vita.4.

2. La Preghiera di Riparazione: Consolare il Cuore di
Dio
La riparazione è una preghiera che nasce dall’amore ferito. Esprime il desiderio di consolare
Dio per i peccati del mondo e per le nostre stesse colpe. Gesù stesso ci ha invitati a fare
riparazione quando chiese ai suoi discepoli di vegliare con lui nel Getsemani (cfr. Matteo
26,40).

Origine e Fondamento Biblico

Nella Bibbia troviamo molti esempi di preghiera di riparazione. Uno dei più toccanti è quello
del profeta Daniele, che intercede per il popolo dicendo:

“Abbiamo peccato, abbiamo agito iniquamente, siamo stati malvagi
e ribelli, ci siamo allontanati dai tuoi comandamenti e dalle tue
leggi.” (Daniele 9,5)

Gesù, apparendo a Santa Margherita Maria Alacoque, ha chiesto specificamente che
venissero offerte preghiere di riparazione al suo Sacro Cuore. Da questa devozione è nata la
pratica dell’Ora Santa e dei Primi Venerdì del Mese.

Come Praticare la Riparazione Oggi?

Confessare i nostri peccati con sincerità e contrizione.1.
Offrire sacrifici e piccole rinunce per amore di Dio.2.
Pregare per la conversione dei peccatori, come ha chiesto la Madonna a Fatima.3.
Praticare la devozione al Sacro Cuore e alla Vergine Maria.4.
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3. La Preghiera di Ringraziamento: Riconoscere la
Bontà di Dio
La gratitudine è la memoria del cuore. La preghiera di ringraziamento ci aiuta a riconoscere
la presenza e l’azione di Dio nella nostra vita.

Origine e Fondamento Biblico

Il Salmo 136 esprime magnificamente questa preghiera:

“Lodate il Signore, perché è buono, perché il suo amore è per
sempre.” (Salmo 136,1)

Gesù stesso ci dà l’esempio supremo di questa preghiera durante l’Ultima Cena, quando
prese il pane e il vino e rese grazie prima di istituire l’Eucaristia (cfr. Luca 22,19).

Come Praticare il Ringraziamento Oggi?

Ringraziare Dio al mattino e alla sera.1.
Pregare dopo aver ricevuto la Comunione, riconoscendo l’immenso dono2.
dell’Eucaristia.
Tenere un diario della gratitudine, annotando le benedizioni quotidiane.3.
Ringraziare anche nelle prove, confidando nella provvidenza divina.4.

4. La Preghiera di Supplica o Petizione: Gridare a Dio
con Fiducia
Chiedere a Dio non è solo un diritto, ma anche un atto di fede. Quando eleviamo le nostre
suppliche, riconosciamo che senza di lui non possiamo fare nulla.

Origine e Fondamento Biblico

La Bibbia è piena di esempi di preghiera di petizione. Gesù stesso ci ha insegnato:
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“Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà
aperto.” (Matteo 7,7)

Un episodio significativo è quello di Bartimeo, il cieco che gridava con insistenza:

“Gesù, figlio di Davide, abbi pietà di me!” (Marco 10,47)

La sua fede gli ottenne il miracolo.

Come Praticare la Supplica Oggi?

Chiedere con umiltà e fiducia, senza scoraggiarsi.1.
Includere gli altri nelle nostre preghiere.2.
Recitare il Santo Rosario, una potente preghiera di intercessione.3.
Cercare prima di tutto la volontà di Dio.4.

Conclusione: Una Vita di Preghiera Equilibrata, Un
Cuore in Pace
Le quattro forme di preghiera — adorazione, riparazione, ringraziamento e supplica — sono
come le quattro stagioni dell’anima. Ognuna è necessaria per mantenere una vita spirituale
equilibrata.

Sant’Agostino diceva: «Se sai amare, sai pregare», perché la preghiera è, in fondo, un atto di
amore. Possiamo crescere ogni giorno in questo dialogo con Dio e fare della nostra vita una
preghiera continua.

E tu? Quale di queste forme di preghiera hai bisogno di rafforzare nella tua vita?


