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«Su di lui si poserà lo Spirito del Signore: spirito di sapienza e
d’intelletto, spirito di consiglio e di fortezza, spirito di conoscenza e
di timore del Signore.»
— Isaia 11,2–3

Introduzione: Cosa sono i doni dello Spirito Santo?
In un mondo frenetico, confuso e spesso ostile alla fede, i cristiani hanno bisogno di bussole
spirituali che li guidino con fermezza, discernimento e pace interiore verso Dio. I doni dello
Spirito Santo sono proprio questo: grazie soprannaturali che Dio infonde nell’anima
battezzata per illuminarla, fortificarla e renderla sempre più simile a Cristo.

Non si tratta di capacità umane né di talenti naturali, ma di ispirazioni divine che agiscono
dentro di noi, spingendoci al bene, allontanandoci dal male e conducendoci alla santità.

Il Catechismo della Chiesa Cattolica (§§1830–1831) afferma:

«La vita morale dei cristiani è sostenuta dai doni dello Spirito
Santo. Si tratta di disposizioni permanenti che rendono l’uomo
docile nell’obbedire prontamente alle ispirazioni divine.»

Ma quali sono questi doni? Da dove provengono? E come possono cambiare oggi, qui e ora, la
tua vita?

I. Radici bibliche e patristiche: da dove vengono i doni?
La tradizionale lista dei sette doni dello Spirito Santo proviene dal libro del profeta Isaia
(11,2–3), in una profezia messianica che descrive il futuro Re – Gesù Cristo – su cui si poserà
lo Spirito del Signore:
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Sapienza1.
Intelletto2.
Consiglio3.
Fortezza4.
Scienza5.
Pietà6.
Timore di Dio7.

I Padri della Chiesa e i grandi dottori, come sant’Agostino, san Gregorio Magno e san
Tommaso d’Aquino, hanno approfondito il significato di questi doni, insegnando che sono
necessari per perfezionare le virtù teologali (fede, speranza, carità) e le virtù
cardinali (prudenza, giustizia, fortezza, temperanza).

San Tommaso, nella Summa Theologiae (I-II, q. 68), spiega che i doni dello Spirito Santo
superano le facoltà naturali dell’anima umana e sono come “vele” dell’anima, che si
muovono secondo il soffio dello Spirito.

II. I sette doni: significato e applicazione spirituale
Esaminiamo ciascun dono in modo teologicamente profondo ma accessibile – con
suggerimenti pratici per la vita quotidiana.

1. La Sapienza

Che cos’è?

Non è erudizione, ma la capacità di gustare e amare le cose di Dio. Vedere il mondo, sé
stessi e gli altri con lo sguardo di Dio. Amare ciò che Dio ama; rifiutare ciò che Egli rifiuta.

A cosa serve?

A ordinare le priorità, resistere nelle prove, assaporare la presenza di Dio anche nel dolore.

Applicazione pratica:

Crea spazi di silenzio interiore e medita la Parola di Dio.
Cerca momenti di contemplazione: nella natura, nell’Eucaristia, nello sguardo del
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prossimo.
Chiediti ogni giorno: «Amo come Dio ama?»

2. L’Intelletto

Che cos’è?

La capacità di comprendere in profondità le verità rivelate e penetrare i misteri di Dio.

A cosa serve?

A non restare in superficie. Ti fa comprendere, per esempio, perché la sofferenza può essere
redentrice o il perdono liberante.

Applicazione pratica:

Leggi il Catechismo della Chiesa Cattolica e cerca il “perché” della dottrina.
Partecipa a corsi di fede, ritiri spirituali o gruppi biblici.
Prega prima di leggere la Scrittura: «Signore, illumina la mia mente perché comprenda
la tua Parola.»

3. Il Consiglio

Che cos’è?

Il dono che permette di discernere il bene dal male, specialmente nei momenti di dubbio o
in situazioni complesse.

A cosa serve?

A farci agire secondo lo Spirito, non secondo l’ego, la paura o le pressioni esterne.

Applicazione pratica:

Prima di ogni decisione, invoca: «Vieni, Spirito di Consiglio, guida i miei passi.»
Ascolta guide spirituali esperte (sacerdoti, religiosi, amici fedeli a Dio).
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Evita le decisioni affrettate: cerca la pace interiore nel discernimento.

4. La Fortezza

Che cos’è?

La forza soprannaturale che ci permette di perseverare nel bene, resistere alle tentazioni e
superare le prove.

A cosa serve?

A non cedere al male, a non scoraggiarsi nel dolore, a non venir meno nella fedeltà.

Applicazione pratica:

Riconosci che la croce non è un fallimento, ma il massimo atto d’amore.
Offri a Dio le tue debolezze e lascia che sia Lui la tua forza.
Ripeti spesso: «Gesù, confido in Te!»

5. La Scienza

Che cos’è?

Il dono che ci fa riconoscere le tracce di Dio nella creazione e negli eventi,
distinguendo il bene dal male.

A cosa serve?

Per non assolutizzare il relativo e non relativizzare l’assoluto.

Applicazione pratica:

Guarda il mondo con gratitudine: ogni creatura loda Dio.
Rileggi la tua vita alla luce di Dio: dove ha già operato?
Guardati dalle ideologie: cerca la verità con umiltà.
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6. La Pietà

Che cos’è?

Non sentimentalismo, ma amore filiale verso Dio e tutto ciò che gli appartiene: la Chiesa, i
comandamenti, i poveri.

A cosa serve?

A vivere la fede con gratitudine, rispetto e amore verso la liturgia, la Madonna, i fratelli.

Applicazione pratica:

Coltiva la preghiera quotidiana – per amore, non per dovere.
Recita il Rosario con il cuore, non solo con le labbra.
Vivi opere di misericordia: lì incontrerai Cristo.

7. Il Timore di Dio

Che cos’è?

Riconoscere la grandezza, la santità e la giustizia di Dio. Non è paura servile, ma
rispetto santo e desiderio di non offenderlo.

A cosa serve?

Contro la tiepidezza. Per restare vigilanti, umili, obbedienti.

Applicazione pratica:

Confessati regolarmente: l’anima che teme Dio resta in grazia.
Onora Dio nella preghiera: riconosci la Sua maestà.
Vivi come se oggi fosse il tuo ultimo giorno: «Sono in pace con Dio?»
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III. Guida pastorale: come coltivare i doni dello Spirito
Santo?
I doni non agiscono automaticamente. Si ricevono nel Battesimo e si rafforzano nella
Confermazione, ma devono essere accolti e coltivati con fede, umiltà e vita sacramentale.

Passi concreti per farli crescere:

Vivi in stato di grazia – il peccato mortale blocca l’azione dello Spirito.1.
Prega ogni giorno – invoca lo Spirito Santo con fede: «Vieni, Santo Spirito!»2.
Accosta spesso l’Eucaristia – nutre e fortifica l’anima.3.
Leggi e medita la Parola di Dio – è lampada ai tuoi passi.4.
Conosci la tua fede – più conosci Dio, più lo Spirito agisce.5.
Cerca una guida spirituale – aiuta nel discernimento e nella crescita.6.
Esercita le virtù – i doni perfezionano le virtù.7.

IV. Perché questi doni sono più attuali che mai?
Viviamo in tempi di confusione morale, indifferenza religiosa, ideologie aggressive e crisi
personali diffuse. I doni dello Spirito Santo sono urgenti e necessari. Non sono un lusso per
santi o mistici, ma:

aiutano a distinguere la verità dalla menzogna,
rafforzano la fedeltà contro le pressioni del mondo,
donano speranza in mezzo al caos,
guidano all’amore autentico in un mondo egoista.

Conclusione: una vita trasformata dallo Spirito
La Chiesa ha bisogno di cristiani infiammati dallo Spirito Santo. Uomini e donne che si
lasciano guidare, rinnovare e trasformare da Lui – diventando testimoni vivi del Vangelo.

Puoi essere anche tu uno di loro.
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Invoca ogni giorno lo Spirito Santo. Aprigli il cuore. Segui le sue ispirazioni. E vedrai come Egli
trasformerà il tuo cuore, la tua famiglia e il tuo ambiente.

Come disse san Giovanni Paolo II:

«Non abbiate paura! Aprite, anzi spalancate le porte a Cristo!
Lasciatevi rinnovare dallo Spirito Santo!»

Preghiera finale:

Komm, Santo Spirito,
riempi i cuori dei tuoi fedeli
e accendi in essi il fuoco del tuo amore.
Manda il tuo Spirito e tutto sarà creato,
e rinnoverai la faccia della terra.
Amen.


