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Una guida spirituale, teologica e pastorale alla scoperta del cuore dell’amore divino

Introduzione: Un amore che non si può contenere in una sola parola

Ci sono parole che contengono un intero universo. Parole che non si lasciano semplicemente
tradurre in un’altra lingua. Nella Bibbia, una di queste parole è “Hesed” (חֶסֶד): un termine
ebraico così ricco, profondo e complesso che nessuna lingua riesce a renderlo in modo
completo. Eppure, questo termine appare oltre 250 volte nell’Antico Testamento. È al
centro della rivelazione di Dio al suo popolo. Ma cosa significa veramente Hesed? Perché è
così importante? E come può trasformare la nostra vita oggi?

Questo articolo è un viaggio nel cuore dell’amore incrollabile di Dio. Scopriremo la storia, il
significato teologico, le conseguenze spirituali e pratiche dell’Hesed — una parola che non va
solo capita, ma vissuta.

1. Cosa significa Hesed? Una parola dalle mille sfumature
La parola ebraica Hesed è così sfaccettata che nessuna singola traduzione può renderne la
pienezza. A seconda del contesto, è stata tradotta nelle versioni bibliche con termini come:

Misericordia
Amore fedele
Bontà
Pietà
Lealtà
Grazia
Benevolenza
Fedeltà d’alleanza

Eppure, tutte queste traduzioni — per quanto valide — ne colgono solo una parte.

Hesed è un misto di amore, fedeltà, impegno e compassione. È un amore che rimane,
anche quando l’altro viene meno. Un amore vincolato per sempre, non perché l’amato lo
meriti, ma perché l’amante ha stretto un patto. È un amore attivo, che si esprime in gesti
concreti di cura, giustizia e protezione.
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Il teologo Michael Card l’ha descritto così:

“Un amore che non si arrende, che non si ritira, che rimane anche
quando non è ricambiato.”

2. La storia dell’Hesed nella Bibbia
Dalla Genesi ai Salmi, dall’Esodo ai Profeti, l’Hesed è un filo conduttore. Descrive come Dio
agisce verso il suo popolo — anche quando questo popolo non si comporta da popolo fedele.

a) Nei Salmi

I Salmi sono intrisi di questa parola. Un esempio bellissimo è il Salmo 136, in cui ogni
versetto termina con:

“perché il suo amore è per sempre.”

Qui Hesed appare 26 volte — una per ogni versetto. Non è una semplice ripetizione, ma una
proclamazione solenne e incessante dell’amore fedele di Dio nella storia d’Israele.

b) Nel libro di Rut

Il libro di Rut offre un esempio narrativo stupendo di Hesed. Noemi, suocera vedova, non ha
nulla da offrire alle sue nuore. Ma Rut sceglie di rimanere con lei, dicendo:

“Il tuo popolo sarà il mio popolo e il tuo Dio sarà il mio Dio” (Rut
1,16).

Ciò che Rut fa non è solo un atto di lealtà familiare. È Hesed: un amore che si impegna, che
va oltre il dovuto, che supera ogni convenienza.
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c) Nell’alleanza con Davide

In 2 Samuele 7, Dio stabilisce un’alleanza eterna con Davide, promettendogli una
discendenza che regnerà per sempre. Questa alleanza è fondata sull’Hesed, ed è ricordata
nei profeti e nei salmi (es. Salmo 89,3-4).

3. Hesed e il volto di Dio
L’Hesed non è solo un’azione di Dio: è il suo stesso essere.

Quando Mosè chiede di vedere la gloria di Dio (Esodo 33,18), Dio non gli mostra
un’immagine, ma si rivela con parole. E si descrive così:

“Il Signore, il Signore, Dio misericordioso e pietoso, lento all’ira e
ricco di amore e fedeltà (hesed ve emet)” (Esodo 34,6).

Questo versetto è fondamentale. Dio si rivela come ricco di Hesed. Questa è la sua “gloria”:
non la potenza, non il fuoco del Sinai, ma il suo amore che non si arrende.

Nella teologia cattolica, questa rivelazione trova il suo compimento in Cristo. Come scrive
Paolo:

“Ma quando apparvero la bontà di Dio, nostro salvatore, e il suo
amore per gli uomini, egli ci salvò…” (Tito 3,4–5)

Questo amore è Hesed fatto carne: Gesù Cristo.
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4. Hesed nel Nuovo Testamento: dalla parola alla persona
Anche se la parola ebraica Hesed non appare nel Nuovo Testamento (scritto in greco), il suo
spirito permea ogni pagina — specialmente nella persona di Gesù.

Gesù incarna l’Hesed di Dio:

Quando guarisce i malati senza chiedere nulla.
Quando perdona i peccatori con tenerezza.
Quando piange con gli amici (Gv 11,35).
Quando dona se stesso sulla croce, anche per chi lo rifiuta.

Il termine greco che più si avvicina a Hesed è éleos, tradotto come “misericordia”. E nel
Magnificat, Maria proclama:

“La sua misericordia si stende di generazione in generazione su
quelli che lo temono.” (Lc 1,50)

5. Applicazione pratica: Come vivere oggi l’Hesed
Viviamo in un’epoca di amori “liquidi”, di relazioni fragili, di fedeltà a tempo determinato. In
questo contesto, l’Hesed di Dio è insieme una sfida e una speranza. È l’antidoto
all’egoismo moderno, una luce di cui abbiamo urgente bisogno.

a) In famiglia

Hesed è il coniuge che rimane fedele, anche nella malattia o nella crisi.
È il genitore che non abbandona mai i figli, nemmeno quando deludono.
È il fratello o la sorella che perdona e ricostruisce.

b) Nella comunità cristiana

Hesed è il sacerdote che accompagna pazientemente il suo popolo.
È la suora che si prende cura degli anziani dimenticati.
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È il laico che, settimana dopo settimana, offre tempo e amore alla catechesi o alla
carità.

c) Nella vita spirituale

Dio non ci ama perché siamo santi. Ci santifica perché ci ama con Hesed.
Quando cadiamo, è il suo Hesed che ci rialza.
Quando dubitiamo, è il suo Hesed che ci sostiene.

6. Guida teologico-pastorale per vivere l’Hesed
Ecco alcune proposte concrete per lasciare che l’Hesed di Dio trasformi la tua vita:

� 1. Meditazione quotidiana sull’amore fedele di Dio

Leggi ogni giorno un Salmo che parli dell’Hesed, come il Salmo 103 o il Salmo 136.
Prega con parole come:
“Signore, il tuo amore incrollabile trasformi la mia vita.”

� 2. Riconoscere l’Hesed nella propria storia

Ricorda i momenti in cui Dio è stato fedele, anche quando tu non lo sei stato.
Ringrazialo. Scrivili.

� 3. Essere testimoni di Hesed

Mantieni le promesse, anche quando ti costa.
Ascolta chi nessuno ascolta.
Aiuta senza aspettarti nulla in cambio.

� 4. Perdonare con Hesed

Il perdono cristiano non è condizionato.
L’Hesed precede: come il padre nella parabola del figlio prodigo (Lc 15), corre incontro
prima che il figlio abbia parlato.



Hesed: L’amore incrollabile di Dio che la Bibbia non traduce bene | 6

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 6

� 5. Formarsi e approfondire

Approfondisci la spiritualità veterotestamentaria e il suo compimento in Cristo.
Leggi documenti della Chiesa come Dives in Misericordia di San Giovanni Paolo II.

Conclusione: Quando l’amore non si arrende
Hesed non è solo una parola ebraica. È un modo di vivere. Un amore che non finisce, non si
ritira, non abbandona. È l’amore che Dio ha per te — anche quando non lo capisci, anche
quando non lo senti.

E questo amore, se lo accogli, ti trasforma. Perché l’Hesed di Dio non è un concetto
astratto. È qualcosa da vivere, respirare, donare.

Come recita il Salmo 23:

“Sì, bontà e misericordia (Hesed) mi accompagneranno tutti i
giorni della mia vita.” (Salmo 23,6)

Non sei solo. Il suo amore ti segue, ti avvolge e non ti lascerà mai cadere.


