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In mezzo al rumore ideologico, alle semplificazioni religiose e alle infinite discussioni sui
social network, esiste una breve frase — quasi nascosta nella liturgia — che racchiude una
delle verità più profonde del cristianesimo:

«Generato, non creato».

La recitiamo nel Credo senza soffermarci troppo… eppure in essa si gioca tutto: l’identità di
Gesù Cristo, la verità della Trinità e, sì, anche il ruolo unico della Vergine Maria.

Questo articolo vuole aiutarti a scoprire perché questa affermazione non è una formula
astratta, ma una chiave viva per comprendere la fede, difenderla con chiarezza e viverla in
profondità nel mondo di oggi.

1. Da dove viene «generato, non creato»? Una
battaglia per la verità
Questa espressione non è nata per caso. Fu formulata solennemente nel Concilio di Nicea, in
risposta a una delle eresie più pericolose della storia: l’arianesimo.

Ario sosteneva che il Figlio di Dio non fosse eterno, ma una creatura molto perfetta, creata da
Dio prima del tempo. In altre parole: Gesù Cristo non sarebbe veramente Dio.

La Chiesa rispose con chiarezza e coraggio. Nel Credo proclamò:

«Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre.»

Con questo, i Padri della Chiesa affermavano qualcosa di decisivo:

� Gesù Cristo non è una creatura. È Dio eterno.
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2. Che cosa significa «generato»? Una chiave per
comprendere la Trinità
La parola «generato» può sembrare biologica o temporale, ma in Dio non funziona così.

Nel linguaggio teologico significa che il Figlio procede dal Padre da tutta l’eternità, non nel
tempo.

Qui incontriamo una delle affermazioni più sublimi del Vangelo:

«In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio e il Verbo era
Dio.»
(Giovanni 1,1)

Il Figlio (il Verbo) non comincia a esistere, ma è eternamente generato dal Padre.

Non c’è un «prima» e un «dopo».

Non c’è creazione.

C’è una relazione eterna.

Differenza essenziale: creato vs generato

Creato → qualcosa che non esisteva e comincia a esistere (come l’universo o noi stessi)
Generato (in Dio) → qualcuno che procede da un altro, ma condivide pienamente la
stessa natura

Per questo il Figlio non è inferiore al Padre.

� È consustanziale (della stessa natura).
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3. Perché questo cambia tutto?
Se Cristo fosse creato:

Non potrebbe salvarci pienamente
Non potrebbe rivelarci perfettamente Dio
Non potrebbe essere oggetto di adorazione

Ma poiché è vero Dio:

Il suo sacrificio ha valore infinito
La sua parola è definitiva
La sua presenza nell’Eucaristia è reale e divina

Qui è in gioco tutta la nostra fede.

4. Maria e lo scandalo moderno: Madre di Dio o no?
Entriamo ora in una questione molto attuale, soprattutto nel dialogo con alcuni protestanti.

Molti dicono:

«Maria non può essere Madre di Dio perché non ha creato Dio. Dio
esisteva già.»

Questa obiezione può sembrare logica… ma si basa su un fraintendimento profondo.

5. La chiave: Maria non è madre di una natura… ma di
una Persona
La Chiesa, soprattutto nel Concilio di Efeso, ha definito che Maria è veramente Theotokos,
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cioè:

� Madre di Dio

Perché?

Perché Gesù Cristo è una sola Persona divina (il Figlio eterno) con due nature:

divina (eterna)
umana (assunta nel tempo)

Maria non genera la divinità (che è eterna), ma dà realmente alla luce la Persona del
Figlio nella sua natura umana.

E quella Persona… è Dio.

Perciò:

� Non è madre «di una parte» di Cristo
� Non è madre solo della sua umanità
� È madre della Persona intera

E quella Persona è divina.

6. Un esempio semplice per comprenderlo
Una madre umana non crea l’anima del suo bambino (Dio la crea), eppure è madre della
persona intera.

Allo stesso modo:

� Maria non «crea» la divinità di Cristo
� Ma dà alla luce la Persona divina fatta carne

Pertanto:

Negare che Maria è Madre di Dio distrugge l’unità di Cristo.
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7. Risposta apologetica chiara (alle obiezioni
protestanti)

Obiezione 1: «Dio non può avere una madre»

Risposta:

È vero… nella sua natura divina eterna.

Ma nell’Incarnazione:

«E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi.»
(Giovanni 1,14)

Dio assume una vera natura umana, e in quella natura nasce da Maria.

� Per questo Maria è la Madre di Dio fatto uomo.

Obiezione 2: «Maria è solo madre dell’umanità di Cristo»

Risposta:

Questo separa Cristo in due persone, il che è un’eresia (nestorianesimo).

Cristo non è:

una persona umana + una persona divina

È:

� una sola Persona divina con due nature
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Perciò Maria è madre di questa unica Persona.

Obiezione 3: «La Bibbia non dice ‘Madre di Dio’»

Risposta:

Affermala realtà, anche se non usa l’espressione letterale.

Elisabetta, piena di Spirito Santo, proclama:

«A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me?»
(Luca 1,43)

«Signore» (Kyrios) è un titolo divino.

� Elisabetta riconosce che Maria è madre del Signore… cioè di Dio.

8. Rilevanza attuale: più importante che mai
In una cultura che relativizza la verità, riduce Cristo a un semplice maestro morale e
banalizza la fede, recuperare il significato di «generato, non creato» è urgente.

Perché ci ricorda che:

Cristo non è solo un leader spirituale tra tanti
Non è una figura simbolica
Non è un’idea

� È il Dio vivo, eterno, incarnato per amore

E Maria non è una figura decorativa.

� È la porta attraverso cui Dio entra nella storia.
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9. Applicazioni pratiche per la tua vita spirituale
Questa verità non è solo teorica. Ha conseguenze molto concrete:

1. Fiducia assoluta in Cristo

Se è Dio, puoi fidarti completamente di Lui, anche nell’incertezza.

2. Amore filiale verso Maria

Non è opzionale né esagerato: è profondamente cristologico.

Amare Maria significa riconoscere la realtà dell’Incarnazione.

3. Umiltà davanti al mistero

Non tutto in Dio è pienamente comprensibile, ma tutto in Lui è vero.

4. Difendere la fede con carità e chiarezza

Nelle conversazioni con altri cristiani non si tratta di vincere discussioni, ma di illuminare
con la verità.

10. Conclusione: una frase che sostiene tutto
«Generato, non creato» non è una formula antica.

È una proclamazione viva:

� Cristo è Dio
� Cristo è eterno
� Cristo si è fatto uomo
� Ed è nato da Maria

Perciò, ogni volta che reciti il Credo, fallo con consapevolezza.
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Perché stai proclamando qualcosa che ha cambiato la storia… e può trasformare la tua vita:

Dio non è rimasto lontano.
Dio si è fatto vicino.
Dio ha voluto essere generato nel tempo… per salvarti.


