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In un mondo ferito dalla stanchezza spirituale, dalla fretta e dalla superficialita, milioni di
cattolici hanno riscoperto un’esperienza viva di Dio attraverso quello che viene chiamato
Rinnovamento Carismatico. Per alcuni & un soffio fresco dello Spirito Santo. Per altri, motivo
di perplessita. Che cos’é realmente il Rinnovamento Carismatico? E pienamente cattolico?
Qual ¢ il suo fondamento biblico e teologico? E come pud trasformare oggi la nostra vita
spirituale senza cadere nel sentimentalismo?

Questo articolo desidera offrire uno sguardo profondo, rigoroso e pastorale su questo
fenomeno ecclesiale, nella fedelta alla Tradizione e al Magistero della Chiesa.

Che cos’e il Rinnovamento Carismatico?

Il Rinnovamento Carismatico Cattolico (RCC) & un movimento spirituale nato nella Chiesa nel
XX secolo che promuove un’esperienza personale dello Spirito Santo e un’attualizzazione dei
carismi descritti nel Nuovo Testamento, in particolare nei capitoli 12-14 della Prima Lettera ai
Corinzi.

Non & una nuova dottrina.
Non & una Chiesa parallela.
Non e una spiritualita estranea al cattolicesimo.

Nella sua essenza e un invito a riscoprire I'azione viva dello Spirito Santo ricevuta nel
Battesimo e nella Confermazione.

La sua caratteristica piu tipica € cio che viene chiamato “Battesimo nello Spirito Santo”: un
rinnovamento consapevole ed esistenziale delle grazie sacramentali gia ricevute. Non
aggiunge un nuovo sacramento. Non sostituisce nulla. E una riattivazione spirituale.

Origini storiche: dalla Pentecoste al XX secolo

La radice biblica: la Pentecoste

Il Rinnovamento Carismatico trova il suo modello nell’evento della Pentecoste, narrato negli
Atti degli Apostoli al capitolo 2. Vi leggiamo:
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«Tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in
altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di
esprimersi» (At 2,4).

Il fenomeno non fu semplicemente emotivo. Fu un’effusione trasformante che rese uomini
timorosi apostoli coraggiosi.

L'emergere contemporaneo

Nel 1967, presso la Duquesne University negli Stati Uniti, un gruppo di studenti cattolici visse
durante un ritiro spirituale quella che descrissero come un’effusione dello Spirito Santo. Da li
I'esperienza si diffuse rapidamente in universita, parrocchie e diocesi di tutto il mondo.

Lungi dall’essere una rottura, il fenomeno fu esaminato dalla Chiesa. Nel corso degli anni,
diversi Pontefici — tra cui Paolo VI, Giovanni Paolo Il e Benedetto XVI — hanno riconosciuto
nel Rinnovamento un dono dello Spirito per la Chiesa contemporanea, a condizione che
rimanesse in comunione con la gerarchia e fedele alla dottrina.

Fondamento teologico: i carismi nella Chiesa

Che cosa sono i carismi?

San Paolo scrive:
I «Vi sono diversi carismi, ma uno solo e lo Spirito» (1 Cor 12,4).

| carismi sono grazie speciali concesse dallo Spirito Santo per il bene comune della Chiesa.
Non sono premi per la santita personale. Non sono segni automatici di perfezione spirituale.
Sono servizi.

La teologia cattolica distingue tra:

» Grazia santificante (che ci rende figli di Dio).
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» Carismi (doni per edificare la comunita).
Il Rinnovamento Carismatico insiste sull’attualizzazione di carismi quali:

* Preghiera di lode

Dono delle lingue

Profezia

Guarigione

Discernimento degli spiriti

Ma é fondamentale comprendere: il carisma non sostituisce mai la vita sacramentale né
I'obbedienza ecclesiale. Lo Spirito Santo non si contraddice.

Emozione o autentica vita spirituale?

Entriamo qui in un punto delicato e necessario.

La vita spirituale non si misura dall'intensita emotiva. La tradizione mistica — da San
Giovanni della Croce a Santa Teresa d'Avila — ci insegna che Dio puo agire sia nella
consolazione sia nell’aridita.

Il Rinnovamento Carismatico corre il rischio — quando € disordinato — di identificare la
presenza dello Spirito con una forte esperienza sensibile. Tuttavia:

Lo Spirito agisce anche nel silenzio.
 La santita si misura dalla carita, non dai fenomeni straordinari.
e || frutto autentico & la conversione morale e sacramentale.

Gesu stesso ha ammonito:

I «Dai loro frutti li riconoscerete» (Mt 7,16).
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Rilevanza nel contesto attuale

Viviamo in una cultura secolarizzata, relativista e spiritualmente dispersa. Molti battezzati
vivono come se Dio non esistesse. In questo contesto, il Rinnovamento ha rappresentato:

» Una porta di ritorno per chi si era allontanato
e Una scuola di preghiera viva

e Uno spazio di riscoperta dello Spirito Santo

* Un motore di evangelizzazione

Ha aiutato molti a passare da una fede culturale a una fede personale.

In un’epoca in cui il cristianesimo rischia di ridursi a etica sociale o attivismo, il Rinnovamento
ricorda che la Chiesa e, prima di tutto, un mistero soprannaturale,

Rischi e discernimento pastorale

Un’analisi seria deve riconoscere anche i pericoli:

1. Emotivismo disordinato

2. Mancanza di formazione dottrinale

3. Tendenza all’autosufficienza di gruppo
4. Confusione tra carisma e autorita

Per questo la Chiesa insiste su tre criteri:

* Fedelta al Magistero
e Centralita dell’Eucaristia
¢ Solida vita sacramentale

Dove questi elementi sono presenti, il Rinnovamento fiorisce in modo sano. Dove mancano, si
indebolisce.
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Applicazioni pratiche per la vita quotidiana

Il Rinnovamento Carismatico non & solo per le riunioni di preghiera. | suoi principi possono
essere vissuti ogni giorno:

1. Riscoprire lo Spirito Santo

Molti cristiani vivono come se lo Spirito fosse “il grande sconosciuto”. Invocarlo
quotidianamente trasforma la preghiera.

Una pratica semplice:
I «Vieni, Spirito Santo, rinnova in me la grazia del mio Battesimo».

2. Preghiera di lode
La lode non dipende dall’'umore. E un atto di fede, anche nella difficolta.
3. Discernimento spirituale

Chiedere luce prima delle decisioni importanti.
Non ogni entusiasmo viene da Dio.

4. Vita comunitaria

Il cristianesimo non € individualismo spirituale. | gruppi di preghiera possono sostenere, ma
sempre integrati nella parrocchia.

5. Carita concreta

Il vero “carisma” visibile € amare di piu e amare meglio.
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Rinnovamento e Tradizione: opposizione o complementarita?

Una falsa dicotomia oppone il carismatico al tradizionale. Ma la Chiesa e
contemporaneamente:

* Gerarchica e carismatica
« |stituzionale e mistica
e Liturgica e spontanea

Lo stesso Spirito che ha ispirato i Padri del deserto soffia anche oggi dove vuole.

La chiave non & scegliere tra tradizione o carisma. E vivere il carisma dentro la tradizione.

Un appello alla maturita spirituale

Il Rinnovamento Carismatico € un dono quando conduce a:

e Maggiore frequenza alla confessione
Piu profonda devozione eucaristica
Maggiore obbedienza

Santita quotidiana

» Amore piu intenso per la Chiesa

Non & un fine in sé. E un mezzo.

Lo Spirito Santo non cerca di produrre esperienze spettacolari, ma santi.

Conclusione:; Che cosa dobbiamo fare oggi?

Forse il lettore si chiede: Devo partecipare al Rinnovamento?

La risposta non € automatica. Non tutti sono chiamati alle stesse espressioni spirituali. Ma
tutti siamo chiamati a vivere nello Spirito.
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Piu che mai abbiamo bisogno di:

e Cristiani interiormente ardenti
¢ Una fede vissuta, non soltanto ereditata
* Spirito e verita

Il Rinnovamento Carismatico ci ricorda una verita essenziale: Dio non & un’idea del passato. E
una presenza viva.

E come a Pentecoste, continua a soffiare.

La domanda non & se lo Spirito agisce.
La domanda é: Gli permettiamo di agire in noi?
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