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Introduzione: quando la liturgia smette di essere nostra per
tornare ad essere di Dio

Viviamo in un’epoca in cui la creativita & spesso considerata una virtu assoluta. Siamo
continuamente incoraggiati a “fare le cose a modo nostro”, a esprimere la nostra personalita
e a rompere con le regole stabilite. Questa mentalita, valida in molti ambiti della vita, puo
diventare un grave problema quando viene trasferita alla liturgia della Chiesa.

Non e raro sentire frasi come: «L’importante é I'intenzione», «Ogni sacerdote celebra
secondo il proprio stile» oppure «Le norme liturgiche sono dettagli di poca importanza.»
Tuttavia, la Chiesa ha sempre insegnato esattamente il contrario.

La liturgia non appartiene al sacerdote, né al vescovo, né a una particolare comunita, e
neppure al Papa nel senso che possa modificarla arbitrariamente. La liturgia appartiene a
Cristo e a tutta la Chiesa. E il tesoro ricevuto dagli Apostoli, sviluppatosi organicamente nel
corso dei secoli sotto la guida dello Spirito Santo.

La fedelta alle norme liturgiche non nasce da un freddo legalismo, ma dall’'amore. Cosi come
un musicista interpreta fedelmente un capolavoro per rispetto del suo compositore, la Chiesa
celebra la liturgia secondo le sue norme perché rispetta il vero Autore della liturgia: Gesu
Cristo.

Comprendere questa realta trasforma completamente il nostro modo di partecipare alla
Santa Messa e di vivere i sacramenti.

Che cosa sono realmente le norme liturgiche?

Le norme liturgiche sono I'insieme delle disposizioni che regolano la celebrazione del culto
pubblico della Chiesa.

Queste norme sono contenute in diversi documenti:

¢ || Messale Romano.
¢ L’Ordinamento Generale del Messale Romano.
¢ || Codice di Diritto Canonico.
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e | libri liturgici dei sacramenti.
e Le istruzioni della Santa Sede.
| documenti del Magistero.

Non si tratta di semplici raccomandazioni.

Esse costituiscono il modo concreto con cui la Chiesa garantisce che tutti celebriamo la
medesima fede.

La liturgia possiede una dimensione universale.

Un cattolico che partecipa alla Santa Messa a Roma, Madrid, Nairobi, Manila o Buenos Aires
deve riconoscere essenzialmente la stessa celebrazione.

Questa unita non é casuale.

Essa esprime I'unita della Chiesa.

La liturgia: opera di Cristo prima che opera
dell'uomo

Uno dei piu grandi errori del nostro tempo consiste nel pensare che la liturgia sia
semplicemente un incontro organizzato da una comunita.

Nulla € piu lontano dalla verita.

Il Concilio Vaticano Il insegna:

«Ogni celebrazione liturgica, in quanto opera di Cristo sacerdote e
del suo Corpo che e la Chiesa, e azione sacra per eccellenza.»

Cio significa che colui che agisce principalmente nella liturgia e Cristo stesso.
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Cristo battezza.

Cristo assolve.

Cristo consacra.

Cristo offre il Sacrificio.

Cristo nutre il suo popolo.

Il sacerdote celebra in persona Christi.

Se la liturgia € anzitutto azione di Cristo, ne consegue che nessuno ha il diritto di modificarla
secondo i propri gusti personali.

Un insegnamento costante fin dai primi secoli

Fin dai tempi apostolici vi era una profonda preoccupazione di celebrare correttamente i santi
misteri.

La Didaché, scritta probabilmente alla fine del | secolo, offre gia norme precise riguardo al
Battesimo, all’Eucaristia e alla preghiera.

San Giustino Martire descrive nel Il secolo una struttura liturgica sorprendentemente simile a
quella odierna.

Sant’Ippolito di Roma compose uno dei primi libri liturgici conosciuti.
Nel corso dei secoli, la Chiesa ha sviluppato con grande cura i propri riti.
Nulla veniva improvvisato.

Ogni gesto.

Ogni preghiera.

Ogni silenzio.
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Ogni veste liturgica.
Ogni oggetto sacro.

Tutto possedeva un profondo significato spirituale.

La Bibbia mostra che Dio ha sempre voluto un
culto ordinato

Molti pensano che le norme liturgiche siano un’invenzione successiva della Chiesa.

Eppure basta leggere la Sacra Scrittura per scoprire che Dio ha sempre voluto un culto
regolato.

Nell’Antico Testamento Dio consegna a Mose istruzioni estremamente precise riguardo al
Tabernacolo, ai sacrifici, alle vesti sacerdotali e a ogni dettaglio del culto.

Nulla e lasciato al caso.

Nel libro dell’Esodo leggiamo:

«Guarda di fare ogni cosa secondo il modello che ti e stato
mostrato sul monte.» (Esodo 25,40)

Dio non dice:

«Fate come vi sembra meglio.»
Dice:

«Fate secondo il modello.»

L'obbedienza fa parte integrante del culto.
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Troviamo anche il drammatico episodio di Nadab e Abiu.
Questi sacerdoti offrirono un fuoco diverso da quello comandato da Dio.

La conseguenza fu immediata.

«Offrirono davanti al Signore un fuoco profano, che Egli non
aveva loro comandato.» (Levitico 10,1)

Questo episodio manifesta una verita permanente:

Una buona intenzione, da sola, non giustifica la modifica del culto divino.

Nel Nuovo Testamento anche san Paolo insiste:
I «Ma tutto si faccia con decoro e con ordine.» (1 Corinzi 14,40)

La liturgia cristiana continua questa stessa logica.
L'ordine non limita I'azione dello Spirito Santo.

La protegge.

Perché esistono cosi tante norme?

A prima vista possono sembrare eccessive.

Perché stabilire dove mettere le mani?
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Perché determinare il colore delle vesti liturgiche?

Perché fissare i momenti in cui stare in piedi o in ginocchio?
Perché prescrivere con precisione le parole della consacrazione?
Perché nella liturgia i segni parlano.

Ogni dettaglio trasmette una verita.

Nulla e arbitrario.

Le norme custodiscono proprio quel linguaggio simbolico che la Chiesa ha ricevuto lungo i
secoli.

L'obbedienza liturgica e una forma di umilta

Forse la piu grande tentazione del celebrante consiste nel pensare:
«Rendero la Messa piu vicina alla gente.»

«Cambiero questa preghiera.»

«lmprovvisero.»

«Aggiungero qualcosa.»

Eppure il sacerdote non e stato ordinato per diventare I'autore della liturgia.
E stato ordinato per servirla.

San Giovanni Battista espresse questo atteggiamento con parole che descrivono anche la
spiritualita del sacerdote:

I «Egli deve crescere; io invece diminuire.» (Giovanni 3,30)
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Quando il sacerdote si nasconde dietro la liturgia, Cristo appare con maggiore chiarezza.

Il pericolo del protagonismo

Uno dei maggiori rischi del nostro tempo e trasformare la liturgia in uno spettacolo.
Il sacerdote pud cadere nella tentazione di diventare un animatore.

L'assemblea pu0 aspettarsi di essere intrattenuta.

La musica sacra pud trasformarsi in un concerto.

Le omelie possono diventare conferenze motivazionali.

Le improvvisazioni possono moltiplicarsi.

Senza quasi accorgercene, Cristo cessa di essere il centro.

La liturgia perde cosi la sua dimensione soprannaturale.

Anche la bellezza evangelizza

Le norme liturgiche non cercano un’uniformita meccanica.
Cercano di custodire la bellezza.
La bellezza conduce a Dio.

Come scrisse Dostoevskij:

I «La bellezza salvera il mondo.»
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Una liturgia celebrata con dignita evangelizza ancora prima che venga pronunciata una sola
parola.

Il silenzio.

L'incenso.

La musica sacra.

| gesti compiuti con raccoglimento.
Le vesti liturgiche.

La riverenza.

Tutto parla di Dio.

Molti convertiti hanno raccontato di aver scoperto la fede semplicemente partecipando a una
liturgia celebrata con fedelta e solennita.

La fedelta liturgica custodisce la dottrina

Esiste un principio classico della teologia cattolica:

Lex orandi, lex credendi.

«La legge della preghiera ¢ la legge della fede.»

Cio che la Chiesa prega finisce per plasmare cio che la Chiesa crede.

Se alteriamo continuamente la liturgia, poco alla volta finiremo per alterare anche la dottrina.
Per questo motivo la Chiesa custodisce con tanta cura le formule sacramentali.

Non si tratta di un'ossessione giuridica.

Si tratta di custodire la fede.
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Quando le norme liturgiche vengono
ighorate

La storia recente dimostra che molte crisi dottrinali sono iniziate con piccoli abusi liturgici.
Per prima cosa scompare una genuflessione.

Poi viene eliminato un momento di silenzio.

Successivamente si improvvisa una preghiera.

Alla fine, la comunita perde il senso del Santo Sacrificio, della Presenza Reale di Cristo o del
carattere sacro della chiesa.

Gli abusi liturgici raramente compaiono all'improvviso.

Di solito iniziano con piccoli cambiamenti che sembrano insignificanti.

La vera partecipazione attiva

Uno dei concetti piu fraintesi del Concilio Vaticano Il & stato quello della «partecipazione
attiva».

Molti I’hanno ridotta a:

» fare piu letture;

e cantare continuamente;

e intervenire senza sosta;

e essere costantemente in movimento.

Ma la partecipazione attiva inizia nel cuore.
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Partecipa realmente chi unisce la propria vita al sacrificio di Cristo.
Questo puod avvenire anche nel silenzio.
La Beata Vergine Maria non pronuncio una sola parola ai piedi della Croce.

Eppure nessuno partecipo piu profondamente di lei al sacrificio di Cristo.

Le norme liturgiche limitano I'azione
dello Spirito Santo?

Assolutamente no.

E stato lo Spirito Santo a ispirare la Chiesa nello sviluppo della liturgia.

L'autentica azione dello Spirito Santo non contraddice mai la comunione ecclesiale.
Lo Spirito Santo crea unita.

Non confusione.

La spontaneita puo essere qualcosa di bello nella preghiera personale.

La liturgia, invece, € la preghiera pubblica di tutta la Chiesa.

Proprio per questo possiede una forma stabile.

La dimensione pastorale della fedelta

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 10



@ Fedelta alle norme liturgiche: obbedienza vuota o la via sicura per
incontrare Cristo? | 11

liturgica
Alcuni pensano che insistere sulle norme liturgiche significhi mancare di spirito pastorale.

E vero esattamente il contrario.

L'autentica carita pastorale consiste nell’offrire ai fedeli cio che la Chiesa desidera donare
loro, non cio che il celebrante ritiene personalmente opportuno.

Un malato non ha bisogno di un medico che improvvisi una terapia secondo il proprio umore.
Ha bisogno della medicina giusta.

La liturgia € una medicina spirituale.

Modificarla arbitrariamente pud impoverire la vita spirituale di coloro che vi partecipano.

L'obbedienza liturgica € quindi un autentico atto di carita pastorale.

La fedelta liturgica nella vita quotidiana
dei fedeli

Sebbene la responsabilita principale appartenga a coloro che celebrano i sacramenti, anche i
fedeli sono chiamati a vivere questa fedelta.

Cio implica:

e prepararsi spiritualmente prima della Santa Messa;

e arrivare con il dovuto anticipo per raccogliersi in preghiera;
vestirsi con dignita, riconoscendo la santita del luogo sacro;
mantenere il silenzio in chiesa;

partecipare con attenzione e raccoglimento;

rispettare i momenti di silenzio e di preghiera;

e formarsi per comprendere il significato profondo dei riti liturgici;
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e evitare critiche superficiali, cercando sempre la comunione con la Chiesa.
La liturgia non inizia quando il sacerdote entra nel presbiterio.

Comincia nel cuore di ogni credente che si prepara a incontrare il Signore.

Un’obbedienza che nasce dall’amore

Gesu stesso ci ha dato I'esempio supremo dell’'obbedienza.

La sua totale consegna al Padre ha raggiunto il suo culmine sulla Croce, dove ha offerto il
sacrificio perfetto che ogni liturgia rende sacramentalmente presente.

La fedelta alle norme liturgiche segue questa stessa logica: non si tratta di obbedire per
paura o per semplice abitudine, ma di amare Cristo cosi profondamente da desiderare
celebrare i suoi misteri esattamente come la Chiesa, guidata dallo Spirito Santo, |li ha ricevuti
e trasmessi.

Quando una comunita celebra con fedelta, trasmette un messaggio silenzioso ma
estremamente eloquente:

Qui non adoriamo noi stessi.
Qui adoriamo Dio.

Questo atteggiamento educa i bambini, rafforza i giovani, consola gli anziani e rende
testimonianza a coloro che cercano sinceramente la verita.

Conclusione: custodire il tesoro ricevuto

Le norme liturgiche non sono un insieme di formalita vuote né un peso imposto dall’autorita
ecclesiastica.
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Esse costituiscono il canale attraverso il quale scorre un patrimonio spirituale accumulato in
venti secoli di vita della Chiesa.

Ogni rubrica, ogni preghiera e ogni gesto sono stati purificati dall’esperienza di innumerevoli
santi che hanno trovato nella liturgia la sorgente della loro santita.

In un mondo segnato dall'improvvisazione, dal soggettivismo e dalla continua ricerca della
novita, la liturgia offre qualcosa di profondamente controcorrente: la stabilita di una
Tradizione vivente che ci precede e ci supera.

In essa impariamo che Dio ¢ il centro, che il culto non & un’invenzione umana e che
I’'obbedienza puo diventare una delle espressioni piu sublimi dell’amore.

Come ci ricorda il Signore nel Vangelo:

«Se mi amate, osserverete i miei comandamenti.» (Giovanni
14,15)

E anche san Paolo ci esorta:
I «Ma tutto si faccia con decoro e con ordine.» (1 Corinzi 14,40)

Rimanere fedeli alle norme liturgiche non significa aggrapparsi a un formalismo sterile.

Significa custodire con gratitudine il dono piu prezioso che Cristo ha affidato alla sua Chiesa:
il mistero della sua Presenza e del suo Sacrificio redentore reso sacramentalmente presente
nella sacra liturgia.

Ogni Santa Messa e un’anticipazione del Cielo.

Quanto piu fedelmente la celebriamo e la viviamo, tanto piu chiaramente il volto di Cristo
risplende attraverso di essa.

E quando la liturgia & veramente cristocentrica, celebrata con riverenza e nell’'obbedienza
alla Chiesa, essa diventa una potente scuola di fede, di speranza e di carita, capace di
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trasformare i cuori e di rinnovare il mondo a partire dall’altare.
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