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“Esaminate ogni cosa e ritenete ciò che è buono” (1 Tessalonicesi 5:21)

In un mondo dove le parole perdono il loro significato, dove la verità viene diluita in opinioni
soggettive e dove persino la Sacra Scrittura viene manipolata per giustificare errori,
l’ermeneutica – l’arte e la scienza dell’interpretazione biblica – diventa un faro
indispensabile per i cattolici tradizionali.

Ma cos’è esattamente l’ermeneutica? Perché è cruciale per la nostra fede? E soprattutto,
come possiamo applicarla nella nostra vita spirituale per evitare di cadere nel relativismo o in
pericolose interpretazioni?

I. Cos’è l’Ermeneutica? Definizione e Origini
Il termine “ermeneutica” deriva dal greco hermeneuein (interpretare), legato al dio Ermes,
messaggero degli dei, che traduceva la volontà divina agli uomini. In termini teologici,
l’ermeneutica è la disciplina che studia i principi per interpretare correttamente la Bibbia,
evitando il soggettivismo e rispettando il deposito della fede trasmesso dalla Chiesa.

Dai primi Padri della Chiesa, come Sant’Agostino (che scrisse “De Doctrina Christiana”, un
trattato su come interpretare le Scritture), ai grandi teologi medievali come San Tommaso
d’Aquino, la Chiesa ha sempre compreso che la Bibbia non è un libro qualunque: è Parola
ispirata da Dio, e quindi deve essere letta con umiltà, sotto la guida del Magistero.

II. L’Ermeneutica nella Tradizione Cattolica
L’errore moderno – promosso dal protestantesimo con il suo “sola Scriptura” – è credere che
chiunque possa interpretare la Bibbia da solo, senza la Tradizione e il Magistero. Questo ha
portato a migliaia di divisioni ed eresie.

L’ermeneutica cattolica, invece, si basa su tre pilastri:

Il senso letterale: Ciò che il testo dice nel suo contesto storico e linguistico.1.
Il senso spirituale: Ciò che Dio vuole rivelare attraverso quel testo (incluso il senso2.
allegorico, morale e anagogico).
Il Magistero della Chiesa: L’autorità data da Cristo a Pietro e ai suoi successori per3.
custodire e interpretare autenticamente la Rivelazione (cfr. Matteo 16:18-19).

Come disse San Vincenzo di Lérins nel “Commonitorium” (434 d.C.), la vera
interpretazione deve essere: “Ciò che è stato creduto ovunque, sempre e da tutti” (Quod
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ubique, quod semper, quod ab omnibus).

III. La Crisi Ermeneutica Moderna
Oggi viviamo una grave crisi interpretativa: molti, anche all’interno della Chiesa,
manipolano le Scritture per giustificare ideologie contrarie alla fede (come il relativismo
morale, il femminismo radicale o l’accettazione di peccati gravi).

Papa Benedetto XVI ha messo in guardia contro il pericolo dell’“ermeneutica della
discontinuità”, che cerca di adattare la Bibbia al mondo anziché convertire il mondo con la
Bibbia. A questa, ha contrapposto l’“ermeneutica della continuità”: leggere la Scrittura in
armonia con la Tradizione perenne della Chiesa.

IV. Come Applicare l’Ermeneutica nella Nostra Vita
Spirituale

Leggere con umiltà: La Bibbia non è un libro di auto-aiuto, ma la voce di Dio.1.
Dobbiamo avvicinarci ad essa in preghiera, chiedendo la luce dello Spirito Santo.
Consultare fonti sicure: I commenti dei Padri della Chiesa, il Catechismo e le2.
encicliche papali ci aiutano a evitare errori.
Vivere ciò che si legge: Come dice Giacomo 1:22, “Siate facitori della Parola e non3.
solo ascoltatori”. La vera interpretazione conduce alla santità.
Sottomettere i dubbi al Magistero: Se un passo ci confonde, rivolgiamoci a4.
sacerdoti ben formati o a documenti ecclesiastici autorevoli.

V. Conclusione: L’Ermeneutica come Cammino di
Santità
In tempi di confusione dottrinale, l’ermeneutica cattolica tradizionale è un antidoto contro
l’errore. Ci ricorda che la Bibbia è un libro sacro, non un campo di battaglia ideologico.

La Santissima Vergine Maria, “Sedes Sapientiae” (Trono della Sapienza), ci aiuti ad amare,
comprendere e vivere la Parola di Dio con fedeltà, affinché, come dice San
Girolamo: “L’ignoranza delle Scritture è ignoranza di Cristo”.

E tu, leggi la Bibbia con la mente e il cuore aperti alla voce di Dio e della Sua
Chiesa?
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Vuoi approfondire? Ti consigliamo:

“Verbum Domini” di Papa Benedetto XVI
“L’interpretazione della Bibbia nella Chiesa” della Pontificia Commissione Biblica
“Lo spirito della liturgia” di Romano Guardini

Dio ti benedica nel tuo cammino di fede!


