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Cio che la Chiesa Cattolica insegna realmente sulla
cremazione, le ceneri e il rispetto del corpo umano

Viviamo in un’epoca in cui la morte e diventata stranamente silenziosa. Molte famiglie non
vegliano piu i loro defunti come un tempo, i cimiteri vengono visitati sempre meno e, in molti
casi, il corpo umano non viene piu considerato qualcosa di sacro, ma semplicemente dei
“resti”. In mezzo a questa realta moderna, tra i cattolici sorge frequentemente una domanda:

E peccato disperdere le ceneri di un familiare? E permesso conservarle in casa?

La questione non e superficiale. Dietro di essa si nascondono domande molto piu profonde:
Quale valore ha il corpo umano dopo la morte? Perché la Chiesa insiste tanto sulla sepoltura?
Conta davvero cio che facciamo con le ceneri? Non basta semplicemente “ricordare” la
persona?

Per molti, le norme della Chiesa possono sembrare severe o persino difficili da comprendere.

Tuttavia, quando si approfondisce la teologia cattolica, si scopre che questi insegnamenti non
nascono da un freddo legalismo, ma da una visione profondamente umana, spirituale e piena
di speranza.

Perché per il cristiano il corpo non € un oggetto.
E tempio dello Spirito Santo.

Fa parte della persona.

Ed € destinato a risorgere.

Il corpo umano: molto piu della materia

La visione cristiana del corpo umano e radicalmente diversa da molte idee moderne. Oggi &
comune sentire frasi come:

» “L'importante e I'anima.”

* “Il corpo non serve piu.”

* “Le ceneri sono solo polvere.”
e “Non importa dove si trovino.”
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Ma la Chiesa non ha mai pensato cosi.

Fin dagli inizi del cristianesimo, il corpo e stato considerato degno di onore, persino dopo la
morte. Questo per diverse ragioni fondamentali.

1. Il corpo e stato creato da Dio

Il corpo umano non € un incidente biologico né un semplice involucro temporaneo. Dio ha
creato I'uomo nell’unita di corpo e anima.

Nel libro della Genesi leggiamo:

“Dio creo I'uomo a sua immagine; a immagine di Dio lo creo.”
— Genesi 1,27

Il corpo fa parte di questa immagine divina.

2. Cristo ha assunto un corpo umano

Il cristianesimo non predica una spiritualita disincarnata. Il Figlio di Dio si e fatto carne.
Gesu Cristo nacque, soffri, verso il suo sangue, mori e risorse corporalmente.
Questo cambia completamente la comprensione della morte e del corpo.

3. Il corpo e chiamato alla risurrezione

La fede cattolica non insegna soltanto I'immortalita dell’anima. Insegna anche la risurrezione
dei morti.

Ogni domenica i cattolici proclamano:

I “Credo la risurrezione della carne.”
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Non si tratta di poesia simbolica. E una verita centrale della fede cristiana.

San Paolo scrive:

“Si semina corruttibile e risorge incorruttibile.”
— 1 Corinzi 15,42

Per questo la Chiesa tratta il corpo del defunto con enorme riverenza.

La Chiesa permette la cremazione?

Si. Attualmente la Chiesa Cattolica permette la cremazione.

Ma non & sempre stato cosi.

L'antica preferenza per la sepoltura

Per secoli la Chiesa ha chiaramente preferito la sepoltura tradizionale. Questo aveva una
ragione profondamente simbolica e teologica:

» Cristo fu sepolto.
« | cristiani imitavano la sua sepoltura.
 La sepoltura esprime meglio la speranza nella risurrezione.

Inoltre, in alcuni periodi storici, la cremazione venne promossa da movimenti anticristiani che
negavano proprio la risurrezione del corpo. Per questo la Chiesa la rifiuto a lungo.

Il cambiamento disciplinare

Nel 1963 la Chiesa permise la cremazione purché non fosse scelta per motivi contrari alla
fede cristiana.

Attualmente il Codice di Diritto Canonico afferma:
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“La Chiesa raccomanda vivamente che si conservi la pia
consuetudine di seppellire i corpi dei defunti; tuttavia non proibisce
la cremazione.”

In altre parole:

 La sepoltura rimane |'opzione preferita.
» La cremazione & permessa.
e Ma esistono norme chiare riguardo alle ceneri.

Ed € qui che arriviamo al cuore del tema.

E peccato disperdere le ceneri?

La Chiesa insegna che le ceneri non devono essere disperse nel mare, in campagna, in
montagna o in qualsiasi altro luogo.

Non devono nemmeno essere trasformate in oggetti decorativi, gioielli o ricordi sentimentali.
Perché?

Perché farlo indebolisce il significato sacro del corpo umano.

Quando le ceneri vengono disperse:

scompare il luogo concreto di preghiera e memoria;

vengono favorite visioni panteistiche (“ritornare all’'universo”, “fondersi con la natura”);
il corpo viene ridotto a qualcosa di impersonale;

e si perde il senso cristiano dell’attesa della risurrezione.

La Chiesa non parla cosi per superstizione. Parla a partire da un’antropologia profondamente
cristiana.

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 4



@ E peccato disperdere le ceneri di un familiare o conservarle in casa? |
5

Cio che la Chiesa ha dichiarato ufficialmente

Nel 2016 il Dicastero per la Dottrina della Fede pubblico I'istruzione Ad resurgendum cum
Christo.

[l documento fu molto chiaro:

“Non é permessa la dispersione delle ceneri nell’aria, in terra, in
mare o in altro modo.”

Afferma inoltre che le ceneri non devono essere conservate:
e in gioielli;
e in oggetti commemorativi;
e né suddivise tra i familiari.

Perché tanta fermezza?

Perché il cristianesimo non considera i resti umani come “qualcosa di privato” che ciascuno
puo utilizzare a proprio piacimento.

Il corpo appartiene anche alla comunita dei fedeli ed e legato alla speranza della vita eterna.

Si possono conservare le ceneri in casa?

La risposta generale della Chiesa €: non dovrebbe essere fatto.
Le ceneri devono essere conservate in un luogo sacro:

e cimiteri;
e colombari;
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e chiese;
 spazi benedetti destinati ai defunti.

Perché non in casa?

Molte persone hanno buone intenzioni:

» “Voglio sentirlo vicino.”

e “Era mia madre.”

» “Mi da pace averlo con me.”
* “Non voglio lasciarla sola.”

Sono sentimenti profondamente umani e comprensibili.

Ma pastoralmente sorgono diversi problemi.

1. La fede puo trasformarsi in sentimentalismo

La casa finisce per diventare una sorta di santuario privato dove il lutto rimane bloccato.

A volte la persona non consegna mai veramente il defunto a Dio.

2. Si perde il senso comunitario

| cimiteri cristiani hanno un enorme significato spirituale:
* sono luoghi di preghiera;
e ricordano la comunione dei santi;

e esprimono la speranza nella risurrezione;
 uniscono vivi e morti nella fede.

Conservare le ceneri in casa puo spezzare questa dimensione ecclesiale.

3. Le ceneri possono finire dimenticate

La Chiesa pensa anche a lungo termine.

Accade spesso che:
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passino le generazioni;

cambino le abitazioni;

muoiano i parenti piu stretti;

e le urne finiscano abbandonate, perdute o persino gettate via.

Cid che era iniziato come un gesto affettuoso puo trasformarsi in una triste banalizzazione.

Dunque... e peccato?

Qui e importante fare delle distinzioni.

Puo esserci ignoranza 0 mancanza di conoscenza

Molte famiglie disperdono le ceneri o le conservano in casa senza cattive intenzioni e senza
conoscere |'insegnamento della Chiesa.

In questi casi non bisogna formulare giudizi temerari sulla loro colpa morale.
Dio conosce il cuore.

Ma oggettivamente la Chiesa insegna che questo non
dovrebbe essere fatto

Se un cattolico conosce deliberatamente I'insegnamento della Chiesa e tuttavia decide di
respingerlo per disprezzo cosciente verso la fede o verso la dottrina della risurrezione, allora
esiste effettivamente una grave dimensione morale.

Perché non si tratta piu soltanto di “cosa fare delle ceneri”, ma della visione che si ha della
persona umana e della vita eterna.
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La mentalita moderna e la perdita del senso
del sacro

Dietro molte decisioni moderne riguardo alle ceneri si nasconde una profonda trasformazione
culturale.

Oggi abbondano idee come:

e “Siamo energia.”

e “Ritorniamo al cosmo.”

 “Bisogna liberare I'anima.”

e “La natura ci assorbe.”

e “Dopo la morte nulla ha importanza.”

Queste idee si mescolano spesso con spiritualita vaghe, influenze orientali, sentimentalismo
0 persino neopaganesimo.

La fede cattolica, al contrario, proclama qualcosa di molto piu concreto e pieno di speranza:

* la persona continua a esistere;

* il corpo conserva la sua dignita;

 la morte non ha l'ultima parola;

» e Cristo risorto vincera definitivamente la corruzione.

Il valore spirituale della visita al cimitero

Nella tradizione cattolica, visitare le tombe non € mai stato considerato qualcosa di macabro.
Era un atto profondamente spirituale.
| cimiteri ricordano:

* la nostra fragilita;
¢ la necessita della conversione;
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 la comunione tra vivi e morti;
* e la speranza nella risurrezione.

Per questo la Chiesa benedice i cimiteri.
Per questo esistono le lapidi.
Per questo si prega per i morti.

Ed e per questo che il cristianesimo ha sempre rifiutato di ridurre le ceneri a un semplice
ricordo domestico o a un’esperienza estetica.

Cosa deve fare un cattolico con le ceneri di un
familiare?

La raccomandazione della Chiesa e chiara:

Se si sceglie la cremazione:

e conservare le ceneri integre;

collocarle in un luogo sacro;

mantenere un atteggiamento di rispetto e preghiera;
evitare pratiche esoteriche o simbolismi ambigui;

e ricordare sempre la speranza cristiana nella risurrezione.

Una guestione pastorale delicata

Molti cattolici scoprono questo insegnamento solo dopo aver gia disperso le ceneri di una
persona cara o dopo averle conservate in casa per anni.

Questo puod generare ansia o0 senso di colpa.
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Qui la Chiesa deve agire come una madre.
Non si tratta di condannare brutalmente coloro che hanno agito per ignoranza o per dolore.
La missione pastorale consiste nel:

* insegnare la verita;

e accompagnare con carita;

e correggere con misericordia;
» e condurre sempre a Cristo.

Se qualcuno conserva le ceneri in casa e scopre solo ora I'insegnamento cattolico, pud
parlare con un sacerdote e cercare il modo appropriato per trasferirle in un luogo sacro.

Non & mai troppo tardi per fare le cose secondo la fede.

La morte cristiana non termina nel cimitero

Il cristianesimo non guarda la tomba con disperazione.
La guarda con speranza.
Perché il centro della fede non e la morte, ma la risurrezione.

Quando un cristiano viene sepolto o quando le sue ceneri riposano dignitosamente in un
luogo sacro, la Chiesa proclama silenziosamente qualcosa di immenso:

“Aspettiamo la risurrezione dei morti e la vita del mondo che
verra.”

La cultura moderna cerca di nascondere la morte o di svuotarla di significato.
La fede cattolica, invece, la illumina dalla prospettiva dell’eternita.
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Maria ai piedi della croce: la dignita del corpo
sofferente

La Vergine Maria accolse il corpo morto di Cristo con amore e riverenza.
Questo gesto ispira tutta la tradizione cristiana riguardo ai defunti.

Il corpo non e spazzatura.
Non e un oggetto.
Non e semplicemente un contenitore vuoto.

Anche nella morte conserva una dignita sacra.

Conclusione: cio che facciamo con le ceneri
rivela cio che crediamo

La questione delle ceneri non & soltanto pratica.
E profondamente spirituale.

Cio che facciamo con i resti dei nostri cari rivela:

come comprendiamo il corpo;

cosa crediamo riguardo alla morte;

se crediamo veramente nella risurrezione;

e quanto della visione cristiana della persona umana rimanga ancora in noi.

La Chiesa non cerca di imporre pesi inutili. Cerca di custodire una verita dimenticata dal
mondo moderno:

Il corpo umano possiede una dignita eterna.
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Per questo il cristiano non disperde le ceneri come se fossero semplice polvere gettata al
vento.

Per questo cerca un luogo sacro per i defunti.

Per questo prega per loro.

Per questo visita le loro tombe.

Ed € per questo che, anche davanti alla morte, attende I'alba gloriosa della risurrezione.

Perché per chi crede in Cristo, la tomba non ¢ la fine.
E I'attesa dell'incontro definitivo con Dio.
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