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Un mistero dimenticato... che puo trasformare la tua vita
spirituale

In un mondo in cui tutto corre, dove persino la fede rischia di diventare superficiale, esistono
verita antiche che aspettano di essere riscoperte. Una di queste ¢ il mistero della fine della
vita della Vergine Maria: la sua Dormizione, il suo Transito e la sua Assunzione.

Molti cattolici conoscono I’Assunzione — quel glorioso dogma proclamato nel 1950 — ma
pochi hanno sentito parlare della Dormizione. Eppure, questa tradizione millenaria non solo
completa il mistero, ma lo rende piu umano, piu vicino... e profondamente trasformante.

Questo articolo non & solo una spiegazione teologica. E un invito: contemplare come la Madre
di Dio mori — o meglio, come si “addormentd” — e cosa significa questo per la tua vita... e
per la tua morte.

Dormizione o Assunzione? Contraddizione o complemento?

A prima vista, sembra che esistano due versioni:

* Dormizione: Maria muore dolcemente, come chi si addormenta in Dio.
» Assunzione: Maria viene elevata al cielo in corpo e anima.

Ma ecco la chiave: non sono opposte, ma due momenti dello stesso mistero.
L'insegnamento della Chiesa

Il dogma dell’Assunzione, proclamato da Pius XII nel 1950, afferma:

«L’Immacolata Madre di Dio... fu assunta in corpo e anima alla
gloria celeste.»

Tuttavia, non definisce esplicitamente se Maria sia morta o no.

Qui entra in gioco la Tradizione:
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¢ |In Oriente (Chiese orientali), si afferma chiaramente la Dormizione.
* In Occidente, per secoli, si & anche creduto in maggioranza che Maria sia passata
attraverso la morte, ma in modo unico.

] Dunque:
La Dormizione descrive il “come” (una morte dolce, senza corruzione).
L’Assunzione descrive il “che cosa” (la sua glorificazione in corpo e anima).

Il “Transito” di Maria: una morte che non e sconfitta

La tradizione pil ricca parla del “Transito di Maria”: il suo passaggio da questo mondo al
Padre.

Secondo racconti antichi (non dogmatici ma venerati):

* Gli apostoli furono miracolosamente riuniti attorno a lei.

» Maria non mori con sofferenza né con corruzione.

* La sua anima fu accolta dal suo Figlio, come un bambino e accolto dalla madre... ma
questa volta al contrario.

Questo dettaglio € profondamente teologico:

0 Maria, che ha dato carne a Cristo, ora € accolta da Lui nella gloria.

La Vergine Maria € morta? Una risposta teologica profonda
Qui bisogna essere precisi.
1. Maria non aveva il peccato originale

Essendo Immacolata, Maria non era soggetta alla morte come castigo:

«Per mezzo di un solo uomo il peccato e entrato nel mondo, e con il
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I peccato la morte...» (Romani 5,12)

Ma allora... perché sarebbe morta?

2. Maria ha voluto conformarsi pienamente a Cristo
Cristo, pur essendo innocente, ha accettato la morte per amore.
E Maria, discepola perfetta, ha voluto seqguirlo anche in questo.

[0 Non € morta per necessita...
[ E morta per amore e conformita al Figlio.

Una morte diversa: senza corruzione, senza violenza, senza
paura

Qui sta cio che e veramente rivoluzionario:

» Non e stata una morte tragica.
« Non e stata una rottura angosciante.
» Non e stata una sconfitta.

E stata un’offerta serena.

Come dice la Scrittura:

«Preziosa agli occhi del Signore e la morte dei suoi fedeli.» (Salmo
116,15)

La Dormizione € proprio questo:
la morte vista attraverso la grazia, non la paura.
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L'Assunzione: il destino finale dell’'umanita redenta

L'Assunzione non & solo un privilegio mariano. E una profezia su di te.
In Maria vediamo:

» Cio che Dio voleva per I'uomo fin dall’inizio
e Cio che Cristo ha ottenuto con la redenzione
 Cio a cui siamo chiamati

[0 Non siamo anime intrappolate in corpi.
[] Siamo chiamati alla glorificazione totale: corpo e anima.

Maria e la prima ad arrivare... ma non |'unica.

Perché oggi abbiamo dimenticato la Dormizione?

Viviamo in una cultura che:

e Nasconde la morte
e La medicalizza

e La teme

e La banalizza

Persino molti cristiani hanno ridotto la fede a “vivere bene”... dimenticando il momento
decisivo: morire bene.

La Dormizione ci ricorda:

» Che la morte non ¢ la fine
» Che pu0 essere vissuta nella grazia
» Che puo essere un atto d’amore
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Applicazioni pratiche: come vivere oggi il mistero del Transito
E qui che il tema smette di essere teoria... e diventa vita.
1. Prepararsi a una “buona morte”

La tradizione cristiana ha sempre insistito su questo:

» Confessione frequente
* Vita in stato di grazia
* Preghiera costante

Non & ossessione. E saggezza.

[] Perché morire bene... significa conquistare |'eternita.

2. Perdere la paura della morte
La Dormizione di Maria cambia la prospettiva:

* La morte non e abbandono
 Eincontro
« E passaggio

Come dice Cristo:

I «Chi crede in me, anche se muore, vivra.» (Giovanni 11,25)

3. Vivere uniti a Cristo come Maria
Maria ha potuto morire in pace perché ha vissuto totalmente unita a Dio.

La vera domanda non & come morirai...
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ma come stai vivendo adesso.

4. Riscoprire la speranza cristiana
In una societa segnata da ansia, disperazione e vuoto:

[0 L’Assunzione proclama:
Il tuo destino non e il nulla. E la gloria.

Una spiritualita dimenticata... che dobbiamo recuperare

Recuperare la Dormizione non & un capriccio archeologico.
Significa recuperare:

* |l senso cristiano della morte
 La speranza della vita eterna
e L'unione con Maria come Madre nel passaggio finale

Per secoli, i cristiani hanno pregato cosi:
[] «Prega per noi peccatori, adesso e nell’ora della nostra morte.»

Non & una bella frase. E una realta decisiva.

Conclusione: Come vuoi morire... inizia 0ggi
La Dormizione e I'’Assunzione non sono solo dogmi da ammirare.
Sono una chiamata:

* A vivere con senso
e A morire con speranza

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 6



Dormizione vs. Assunzione: Recuperare la ricca tradizione del
“Transito” della Vergine Maria | 7

« A fidarsi pienamente di Dio
Maria non e solo un modello di purezza o di umilta.
[] E un modello di come concludere bene la propria vita.
E alla fine, questa e la grande domanda:
Stai vivendo oggi in modo tale da poterti “addormentare” in Dio domani?

Perché il vero successo non e arrivare lontano...
ma arrivare in Cielo.
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