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Nel corso della sua storia, la Chiesa cattolica è stata un faro di verità e una guida sicura per
milioni di fedeli. Tuttavia, nella nostra epoca segnata dal relativismo e dalla confusione
dottrinale, molte persone – anche all’interno della Chiesa – fanno fatica a distinguere tra ciò
che è immutabile e ciò che può evolversi. Come distingue la Chiesa tra dogma, dottrina e
disciplina? Qual è l’importanza di ciascuno di essi per la nostra vita di fede? E come
possiamo, in quanto cattolici, rimanere fedeli agli insegnamenti della Chiesa?

1. Il Dogma: La Verità Immutabile e Divinamente
Rivelata
Il dogma rappresenta il livello più alto dell’insegnamento della Chiesa. Si riferisce alle verità
rivelate da Dio e definite solennemente dal Magistero, sia dal Papa ex cathedra, sia da un
Concilio ecumenico. Queste verità non possono cambiare, perché provengono direttamente
da Dio e sono essenziali per la fede cattolica.

Esempi di Dogmi

Ecco alcuni tra i dogmi più noti:

La Santissima Trinità: Un solo Dio in tre Persone.
La divinità di Gesù Cristo: Vero Dio e vero Uomo.
L’Immacolata Concezione di Maria: Preservata dal peccato originale fin dal suo
concepimento.
L’Assunzione della Vergine Maria: Elevata in cielo in anima e corpo.

Perché il Dogma è Importante?

I dogmi non sono invenzioni umane, ma rivelazioni divine necessarie per la nostra salvezza.
Negare un dogma equivale a cadere nell’eresia, poiché significa rifiutare una verità che Dio
stesso ha rivelato. Un cattolico non può “scegliere” quali dogmi accettare e quali ignorare,
perché la fede non è un buffet dove si selezionano solo le parti più gradite. La fede è un atto
di obbedienza amorevole a Dio, che ci rivela queste verità per il nostro bene.

Come Applicarlo alla Nostra Vita?

Approfondire la nostra fede: Leggere il Catechismo e i documenti della Chiesa sui
dogmi.
Difendere la verità: In un mondo in cui circolano molte false dottrine, dobbiamo



Dogmi, Dottrina e Disciplina: Come Insegna la Chiesa? | 2

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2

conoscere e proclamare la verità con carità.
Vivere secondo i dogmi: La fede non è solo conoscenza intellettuale, ma deve
plasmare la nostra vita e le nostre scelte.

2. La Dottrina: L’Insegnamento della Chiesa
La dottrina comprende tutti gli insegnamenti della Chiesa in materia di fede e morale. A
differenza del dogma, la dottrina non è sempre rivelata direttamente da Dio, ma costituisce
una spiegazione o uno sviluppo autentico della Rivelazione. La dottrina può svilupparsi e
approfondirsi nel tempo, ma non può mai contraddire un dogma.

Tipi di Dottrina

Dottrina infallibile: Insegnamenti definitivi, anche se non definiti come dogmi, come
l’ordinazione sacerdotale riservata agli uomini.
Dottrina non definitiva: Insegnamenti che possono evolversi, ma che devono essere
rispettati, come alcune interpretazioni sulla giustizia sociale o sulla pena di morte.

La Dottrina Può Cambiare?

La dottrina non cambia nella sua essenza, ma può svilupparsi. Per esempio, San Giovanni
Paolo II ha spiegato che la Chiesa ha approfondito la comprensione della dignità umana, il
che ha portato a una posizione più rigorosa contro la pena di morte. Tuttavia, questo non
significa che ciò che era moralmente accettabile nel passato sia ora immorale; piuttosto, la
Chiesa ha chiarito il suo insegnamento in modo più completo.

Come Applicarlo alla Nostra Vita?

Essere docili all’insegnamento della Chiesa: Anche quando alcune dottrine sono
difficili da accettare, l’umiltà ci porta a fidarci della Chiesa.
Evitare il relativismo: Non possiamo decidere individualmente quali dottrine siano
valide. La Chiesa, guidata dallo Spirito Santo, ha l’autorità di insegnare.
Studiare e approfondire la nostra conoscenza: Non basta conoscere
superficialmente la nostra fede; dobbiamo studiarla per viverla pienamente.
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3. La Disciplina: Norme che Possono Cambiare
La disciplina riguarda le pratiche ecclesiali che possono essere modificate nel tempo. Non
sono verità di fede, ma norme che aiutano i fedeli a vivere meglio la loro vita cristiana.

Esempi di Disciplina

Il celibato sacerdotale: Non è un dogma, ma una norma disciplinare nella Chiesa
latina (le Chiese cattoliche orientali permettono sacerdoti sposati).
Il digiuno eucaristico: Un tempo bisognava digiunare 12 ore prima della comunione,
oggi solo un’ora.
La Messa in latino: Sebbene la Messa in latino sia ancora valida e consentita, la
disciplina ha permesso che venga celebrata nelle lingue vernacolari.

La Disciplina Può Cambiare?

Sì, perché le norme possono essere adattate in base alle esigenze della Chiesa. Tuttavia, non
tutti i cambiamenti disciplinari sono necessariamente positivi. Negli ultimi decenni, alcuni
cambiamenti hanno indebolito la vita spirituale dei fedeli invece di rafforzarla.

Come Applicarlo alla Nostra Vita?

Obbedire alle norme della Chiesa: Anche se sono disciplinari, riflettono la volontà
della Chiesa di aiutarci nel nostro cammino spirituale.
Distinguere l’essenziale dall’opzionale: Non dobbiamo attaccarci più a una
disciplina che a un dogma. Un cattolico non può rifiutare un dogma, ma può preferire
alcune discipline tradizionali.
Essere attenti ai cambiamenti dannosi: Non ogni cambiamento disciplinare è
necessariamente benefico. I fedeli hanno il diritto di esprimere le loro preoccupazioni
quando alcune discipline indeboliscono la fede.

Conclusione: Un Appello alla Fedeltà e alla Santità
Comprendere la differenza tra dogma, dottrina e disciplina ci aiuta a vivere meglio la nostra
fede. Oggi, in un mondo in cui l’autorità della Chiesa è spesso messa in discussione,
dobbiamo ricordare che il dogma è immutabile, la dottrina è l’insegnamento che guida la
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nostra vita e la disciplina è l’applicazione pratica che ci aiuta nel nostro cammino di fede.

I cattolici sono chiamati non solo a conoscere queste verità, ma a viverle con amore e
fedeltà. La Chiesa non impone i suoi insegnamenti in modo arbitrario; li offre come un faro
nella tempesta del relativismo e della confusione.

Chiediamoci allora:

Sono disposto ad accettare i dogmi con umiltà, anche se non li comprendo pienamente?
Mi sforzo di imparare e applicare la dottrina della Chiesa nella mia vita?
Obbedisco alle norme disciplinari con spirito di fedeltà, senza cadere negli estremi?

Che la Beata Vergine Maria, Madre della Chiesa, ci aiuti a vivere la nostra fede con coerenza,
coraggio e amore, affinché possiamo essere testimoni fedeli di Cristo nel mondo. Amen.


