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Introduzione: La Famiglia, Santuario dell’Amore
In un mondo che celebra velocità, facilità e gratificazione immediata, concetti come
l’indissolubilità del matrimonio e la famiglia per la vita appaiono superati, persino oppressivi.
Eppure, la Chiesa Cattolica, fedele agli insegnamenti di Cristo, continua a difendere la santità
del matrimonio come vincolo sacro e irrevocabile.

Il cosiddetto “divorzio express” – un meccanismo legale che permette di sciogliere un
matrimonio in tempo record – è diventato il simbolo di una cultura che antepone i desideri
individuali al bene comune. Ma ci rende davvero più liberi? O non è piuttosto manifestazione
di egoismo travestito da autonomia?

In questo articolo esploreremo:

La visione cattolica del matrimonio e perché è indissolubile1.
Il divorzio express nel contesto storico e sociale: come siamo arrivati qui?2.
Conseguenze spirituali e sociali della rottura familiare3.
Guida pratica per rafforzare il matrimonio dal punto di vista teologico e pastorale4.
Alternative al divorzio: riconciliazione, misericordia e speranza5.

1. Il Matrimonio nella Teologia Cattolica: Un Vincolo
Sacro
Gesù è stato chiaro:

“Ciò che Dio ha congiunto, l’uomo non lo separi” (Matteo 19,6).

Il matrimonio non è un semplice contratto civile, ma un sacramento, segno visibile
dell’amore incrollabile tra Cristo e la sua Chiesa (Efesini 5,25-32). Per questo la Chiesa
insegna che:

Il matrimonio è per sempre (indissolubile)
È cammino di santità, dove i coniugi si aiutano a raggiungere il Cielo
I figli sono frutto e dono di questo amore, non accessorio opzionale
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Il Catechismo della Chiesa Cattolica (CCC 1603) lo definisce “il patto con cui l’uomo e la
donna stabiliscono tra loro la comunità di tutta la vita, per sua natura ordinata al bene dei
coniugi e alla generazione e educazione della prole”.

Perché il divorzio contraddice il piano di Dio?

Spezza una promessa sacra (“finché morte non ci separi”)
Indebolisce il tessuto sociale, poiché la famiglia è cellula base della società
Danneggia i figli, che hanno diritto a crescere in un focolare unito

2. Divorzio Express: Libertà o Egoismo Moderno?
Negli ultimi decenni molti Paesi hanno introdotto leggi sul “divorzio express”, che permettono
di sciogliere un matrimonio in pochi giorni, senza periodi di riflessione o tentativi di
mediazione.

Breve Storia del Divorzio in Occidente

Prima del XX secolo il divorzio era raro e malvisto
Anni ’60-’70: La “rivoluzione sessuale” promosse il divorzio come “liberazione”
XXI secolo: Il divorzio express rende il matrimonio “usa e getta”

Cosa si nasconde dietro questa tendenza?

Cultura dello scarto: Ciò che non soddisfa subito viene eliminato (cfr. Papa1.
Francesco)
Individualismo radicale: L’“io” prevale sul “noi”2.
Perdita del senso del sacrificio: Il vero amore richiede impegno, ma oggi si confonde3.
amore con “stare bene”

3. Conseguenze del Divorzio: Oltre il Dolore Immediato

A) Effetti sui Figli

Maggior rischio di problemi emotivi, scolastici e comportamentali



Divorzio Express e Distruzione della Famiglia: Libertà o Egoismo? | 3

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3

Ferita spirituale: molti perdono la fede vedendo il fallimento dei genitori

B) Effetti sulla Società

Aumento della solitudine: Famiglie spezzate = adulti e bambini più isolati
Crisi della paternità: Padri assenti creano insicurezza nei giovani
Indebolimento della fede: Se fallisce il matrimonio, in cos’altro può fallire la Chiesa?

C) Effetti Spirituali

Il divorzio (senza nullità) impedisce di ricevere la Comunione (CCC 1650)
È occasione di peccato, specie con nuove unioni

4. Guida Pratica: Come Salvare un Matrimonio in Crisi?
Dal punto di vista teologico e pastorale, la Chiesa offre strumenti per guarire, non per
condannare:

1. Pregare Insieme

“La famiglia che prega unita rimane unita” (Padre Peyton)
Includere preghiere per il coniuge, anche con risentimenti

2. Cercare Aiuto Spirituale e Psicologico

Direttori spirituali e sacerdoti possono guidare
Terapia di coppia cattolica: Centrata sul perdono e la grazia

3. Vivere le Beatitudini nel Matrimonio

“Beati i misericordiosi…” (Matteo 5,7). Perdonare settanta volte sette
“Beati gli operatori di pace…” (Matteo 5,9). Evitare litigi inutili

4. Ricordare che l’Amore è Scelta, non solo Sentimento

L’amore “non cerca il proprio interesse” (1 Corinzi 13,5). Nei momenti difficili, scegliere di
amare anche quando non “ne abbiamo voglia”.
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5. Ricorrere ai Sacramenti

Confessione: Per sanare ferite morali
Eucaristia: Fonte di forza soprannaturale
Unzione degli infermi: Se il rapporto è “malato”

5. Alternative al Divorzio: Riconciliazione e
Misericordia
Se il divorzio è già avvenuto, la Chiesa non abbandona nessuno:

Nullità matrimoniale: In caso di vizi del consenso (non “divorzio cattolico” ma
dichiarazione di nullità)
Vivere in castità: Senza nullità, evitare nuove unioni
Offrire il dolore a Dio: In riparazione dei peccati del mondo

Conclusione: Ricostruire la Civiltà dell’Amore
Il divorzio express non è progresso ma trappola del mondo moderno che confonde libertà con
egoismo. La vera libertà sta nell’amare come Cristo: “Senza condizioni, senza data di
scadenza”.

Se il vostro matrimonio è in crisi, non arrendetevi. Dio può operare miracoli dove c’è fede.
Come disse San Giovanni Paolo II:

“La famiglia è la via della Chiesa.”

E su questa via, se ci sono croci, c’è anche Resurrezione.

E voi? Siete pronti a lottare per la vostra famiglia?
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Azioni Concrete per Oggi:
✅ Recitate un Padre Nostro per il vostro coniuge
✅ In caso di conflitto: cercate il dialogo, non la fuga
✅ Leggete “Amore e responsabilità” di San Giovanni Paolo II

La famiglia vale la pena. Non lasciamola morire!


