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Introduzione

La disabilita - in tutte le sue forme - rappresenta una sfida profonda per noi come Chiesa,
come famiglie e come societa. In un mondo che idolatra I'efficienza, I'apparenza esteriore e
I’autonomia, la fragilita umana appare spesso come uno scandalo. Ma nella visione cattolica
tradizionale, la disabilita non € né un errore, né una punizione, né una mancanza di dignita.
E, piuttosto, un’opportunita sacra: una chiamata a riscoprire I'amore, la comunione e il vero
volto di Cristo.

Questo articolo desidera offrire, alla luce della storia, della teologia e della pratica pastorale,
una riflessione su come i cattolici possano e debbano vivere la disabilita come un mistero
redentivo, un luogo di grazia e una scuola di santita.

l. Uno squardo storico: la disabilita nella tradizione della
Chiesa

Fin dai suoi primi secoli, la Chiesa ha riconosciuto il valore e la dignita delle persone con
disabilita. In un mondo greco-romano che disprezzava la debolezza e spesso eliminava i
neonati deformi, i cristiani accoglievano coloro che I'lmpero rifiutava: li battezzavano, li
curavano e vivevano con loro.

San Benedetto prescriveva nella sua Regola che i malati e gli anziani fossero trattati “come
Cristo stesso” (Regola, cap. 36). San Giovanni Crisostomo predicava contro I'abbandono degli
infermi. Nel Medioevo, i monasteri e gli ordini ospedalieri si prendevano cura di lebbrosi,
ciechi, sordi e paralitici.

Questa testimonianza non nasceva solo dalla carita, ma da una profonda convinzione
teologica: ogni persona, anche la piu fragile, € immagine di Dio (imago Dei) e
possiede una dignita inviolabile.

ll. Fondamento teologico: dignita, redenzione e mistero
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1. L’inviolabile dignita della persona umana

La teologia cattolica insegna che ogni uomo - indipendentemente dalla condizione fisica o
mentale - € creato a immagine e somiglianza di Dio (cfr. Gen 1,26). Questa immagine divina
non viene cancellata dalla disabilita, perché non si fonda sulle capacita cognitive o fisiche,
ma sull’essere stesso.

La dignita non dipende da cio che uno “sa fare”, ma da chi egli e: un figlio o una figlia amato
da Dio dall’eternita.

«Prima di formarti nel grembo materno, ti ho conosciuto» (Geremia
1,5).

2. Il valore redentivo della sofferenza

La disabilita - soprattutto se acquisita - puo portare con sé sofferenze fisiche, psicologiche e
spirituali. Ma in Cristo la sofferenza e stata redenta. San Paolo lo esprime con forza:

«Ora io sono lieto di soffrire per voi, e completo nella mia carne
quello che manca ai patimenti di Cristo, a favore del suo corpo che
e la Chiesa» (Colossesi 1,24).

Lungi dall’essere una maledizione, la disabilita puo diventare una via crucis - e quindi un
cammino di unione profonda con Gesu. Non si tratta di glorificare il dolore, ma di
riconoscerne la partecipazione al mistero pasquale.

3. Una vocazione propria nel corpo di Cristo
Ogni persona ha una vocazione nel corpo mistico della Chiesa (cfr. 1 Cor 12). Paolo ricorda

che le membra piu deboli sono in realta le piu necessarie:

«Dio ha disposto il corpo conferendo maggiore onore a cio che non
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ne ha, perché non vi fosse divisione nel corpo, ma anzi le varie

membra avessero cura le une delle altre» (1 Corinzi 12,24-25).

Le persone con disabilita hanno una vocazione specifica: umanizzare, sensibilizzare,
chiamare all’amore - e rivelare il volto misericordioso di Dio.

lll. Forme di disabilita: naturale, acquisita, ed esperienza
cristiana

1. Disabilita congenite

Vi rientrano disabilita fisiche (es. spina bifida, paralisi cerebrale), mentali (es. sindrome di
Down, autismo) e sensoriali (cecita, sordita).

Accompagnamento familiare:

» L'accoglienza incondizionata e fondamentale. Un bambino disabile non e un errore,
ma un dono che invita all’amore gratuito.

« | genitori hanno bisogno di sostegno spirituale e comunitario, non solo medico-
tecnico.

» Serve una catechesi adattata, ma mai negare i sacramenti se vi e volonta implicita di
fede.

Pratica pastorale:

 La parrocchia deve essere non solo accessibile fisicamente, ma anche emotivamente
e spiritualmente.

* Le persone con disabilita devono essere protagonisti attivi nella liturgia, nella
catechesi e nella vita comunitaria - secondo le proprie possibilita.

2. Disabilita acquisite (traumi, malattie, invecchiamento)

Spesso portano traumi, crisi di fede, perdite e cambiamenti radicali.
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Chiavi pastorali:

» Riconoscere il dolore: non spiritualizzarlo in modo affrettato. Il lutto e la rabbia hanno
un ruolo legittimo - come nei Salmi.

» Scoprire una nuova vocazione: cosa chiede Dio adesso, in questa nuova realta?

 Coltivare resilienza spirituale, sostenuta da esempi come san Lazzaro (tradizione), il
beato Carlo Acutis (malattia degenerativa), santa Giuseppina Bakhita (sofferenze
trasformate in grazia).

Accompagnamento delle famiglie:

» Anche chi assiste ha bisogno di cura: molti familiari vivono in un esaurimento
invisibile. La Chiesa deve offrire sostegno spirituale, affettivo e pratico.

IV. Guida pratica teologico-pastorale

1. Nella vita personale

» Accogliere la propria fragilita come via di santita. In fondo, tutti siamo “disabili”
davanti a Dio.

» Coltivare una spiritualita del “essere” piu che del fare. La preghiera contemplativa e
i sacramenti sono accessibili a tutti.

2. In famiglia

e Educare i figli alla cultura dell’incontro: visitare strutture, partecipare a gruppi
inclusivi.

* Insegnare che ogni persona € amata e preziosa - non per la sua utilita, ma per il suo
essere.

3. Nella comunita parrocchiale

 Costituire un gruppo pastorale per l'inclusione.

» Garantire accessibilita architettonica ma anche apertura relazionale e spirituale.

» Adattare la catechesi e celebrare liturgie inclusive (con lingua dei segni, testi
semplificati, partecipazione attiva).
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4. Nella societa

» Essere voce profetica contro la cultura dello scarto. L'eutanasia, I'aborto selettivo e
I’emarginazione devono essere denunciati alla luce del Vangelo.

e Sostenere iniziative educative, lavorative e legislative che promuovano vera
inclusione.

V. Testimoni: santi e disabilita

» Santa Margherita da Citta di Castello: cieca, zoppa, rifiutata dalla famiglia - visse
nella preghiera e nella carita.

« Beato Ermanno di Reichenau: gravemente disabile nell’XI secolo, teologo e
compositore (autore, forse, del Salve Regina).

» San Giovanni Paolo Il: nei suoi ultimi anni mostro, con il corpo sofferente, la forza
dell’abbandono a Dio.

Conclusione: un Vangelo che parte dai margini

La disabilita non e un ostacolo all’'amore di Dio, ma spesso la sua via privilegiata. Nel volto
del Crocifisso, del Servo sofferente, del Dio che si e fatto debole per amore, si rivela la vera
bellezza dell’'uomo.

Oggi piu che mai, la Chiesa & chiamata a testimoniare che ogni vita & sacra, preziosa e
degna - e che ogni persona con disabilita ha una missione unica e insostituibile nel
Regno di Dio.

«Ogni volta che avete fatto queste cose a uno solo di questi miei
fratelli piu piccoli, I’avete fatto a me» (Matteo 25,40).
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