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Introduzione:

E se ti dicessi che esiste un testo cristiano piu antico di molti libri del Nuovo Testamento? E
se aggiungessi che questo testo, chiamato Didaché, offre un orientamento chiaro, semplice e
profondamente spirituale per vivere come autentico discepolo di Cristo? La Didaché, nota
anche come “Dottrina dei Dodici Apostoli”, non & solo un documento storico. E un’eco diretta
della voce apostolica, una sorta di catechismo primitivo nato nei primi giorni del
cristianesimo che oggi torna a brillare in un mondo affamato di luce e autenticita.

Questo articolo e un invito a riscoprire questo gioiello dimenticato, ad ascoltare con
attenzione cio che la Chiesa primitiva aveva da dire su vita cristiana, morale, sacramenti e
comunita. Perché la Didaché non € un reperto del passato: € una bussola per il presente.

1. Cos’e la Didaché? Un tesoro del cristianesimo delle
origini

La Didaché (dal greco Atbayr, “insegnamento”) & un testo cristiano risalente alla fine del |
secolo o agli inizi del Il secolo. Fu riscoperta nel 1873 dal metropolita Filoteo Bryennios in un
manoscritto a Costantinopoli. A lungo dimenticata, questa scoperta ha rivelato uno dei testi
pil importanti per comprendere la fede dei primi cristiani.

La sua struttura € semplice ma profonda, suddivisa in quattro grandi sezioni:

1. La via della vita e la via della morte (una guida morale)

2. Norme liturgiche e sacramentali (soprattutto sul battesimo e sull’eucaristia)
3. Vita comunitaria e ordinamento ecclesiale

4. Esortazioni escatologiche (preparazione alla venuta del Signore)

In sostanza, € un catechismo apostolico: pratico, diretto, con il profumo dell’incenso e del
pane spezzato.
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2. La via della vita: una morale radicata nell’amore

La Didaché inizia con un’affermazione impressionante:

«Ci sono due vie: una della vita e una della morte, e grande e la
differenza tra le due vie» (Didaché, 1:1)

Questa apertura richiama direttamente la Scrittura:
«Vedi, io pongo oggi davanti a te la vita e il bene, la morte e il male» (Dt 30,15)

La “via della vita” € una vita basata sull’amore verso Dio e verso il prossimo. La Didaché offre
una morale concreta, esigente e profondamente umana: non uccidere, non praticare I'aborto,
non desiderare, non parlare con doppiezza, non serbare rancore, dona a chi chiede, digiuna
per i tuoi persecutori, fuggi I'idolatria in ogni sua forma.

Non si tratta di un cristianesimo teorico, ma vissuto. E un invito a un cristianesimo
radicalmente pratico, dove la morale non e un codice sterile, ma il battito del cuore
dell’amore vissuto.

3. Una teologia viva dei sacramenti: Battesimo ed
Eucaristia

La Didaché contiene alcune delle piu antiche testimonianze extrabibliche sulla celebrazione
del Battesimo e dell’Eucaristia.

[l Battesimo:

«Cosi battezzerete: dopo aver detto tutte queste cose, battezzate
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo in acqua
corrente. Se non hai acqua corrente, battezza in altra acqua; se non

puoi usare acqua fredda, usa quella calda» (Didaché, 7)
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Questo passo mostra profonda riverenza per il sacramento, ma anche una sorprendente
flessibilita pastorale: piu importante del tipo d'acqua e la forma e I'intenzione. In un’epoca in
cui molti genitori esitano a battezzare i propri figli, la Didaché ci ricorda che il Battesimo non
e un’opzione culturale, ma un ingresso reale nella vita divina.

L'Eucaristia:

La Didaché contiene splendide preghiere eucaristiche - semplici, comunitarie, colme di
speranza. Per esempio:

«Venga la tua grazia e passi questo mondo! Osanna al Dio di
Davide! Chi e santo si avvicini, chi non lo e si penta!» (Didaché, 10)

Lo sguardo ¢ liturgico e spirituale insieme. Non e un semplice rito, ma un incontro
trasformante con Cristo. In un tempo in cui la partecipazione alla Messa diminuisce, questo
testo ci richiama a riscoprire la santita dell’Eucaristia come fonte di unita, perdono e
vera comunione.

4. Comunita e discernimento: una Chiesa sinodale fin
dagli inizi
La Didaché offre indicazioni su come accogliere profeti e predicatori, ma anche su come

riconoscere i falsi maestri. Promuove il discernimento, I'ordine ecclesiale (nomina di vescovi e
diaconi) e la vita fraterna.

«Eleggete tra voi vescovi e diaconi degni del Signore, uomini miti,
non amanti del denaro, veritieri e provati» (Didaché, 15)

Questo ci ricorda che I'autorita ecclesiale non @ un potere, ma un servizio umile. In
un’epoca in cui molti mettono in discussione I'autorita della Chiesa, la Didaché mostra che fin
dagli inizi la Chiesa era fondata su verita, santita di vita e fedelta apostolica.
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5. Escatologia: vegliare con occhi aperti

L'ultima parte del testo € un’esortazione alla vigilanza. Parla della fine dei tempi, della
“seduzione del mondo”, del ritorno dell'ingiustizia e della gloriosa venuta del Signore.

«Allora apparira un segno nel cielo: dapprima il segno del cielo
aperto, poi il suono della tromba e infine la risurrezione dei morti»
(Didache, 16)

Oggi molti vivono come se questo mondo fosse eterno. La Didaché ci riporta alla speranza
cristiana: questo mondo passa, ma il Regno di Dio rimane. E tempo di tornare ad attendere
Cristo - con la lampada accesa e il cuore pronto.

6. Applicazioni pratiche: vivere oggi la Didacheé

In mezzo a un mondo confuso, la Didaché offre una mappa semplice ma profonda. Ecco una
guida pratica, dal punto di vista teologico e pastorale:

[0 1. Riscopri il tuo Battesimo

» Ricorda la dignita e la grazia del tuo Battesimo.
 Se sei genitore: non esitare a battezzare i tuoi figli.
* Vivi da battezzato: in grazia, lottando contro il peccato, in comunione con la Chiesa.

[] 2. Fai dell’Eucaristia il centro della tua vita

» Partecipa con fedelta e attivamente alla Messa domenicale.
 Soffermati nell’adorazione eucaristica.
* Ricevi la Comunione con dignita: con fede, digiuno e, se necessario, confessione.
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[1 3. Vivi nel discernimento comunitario

» Fai parte di una comunita viva: parrocchia, gruppo di preghiera, movimento.
» Impara a discernere: non tutto cid che e spirituale viene da Dio.
» Sostieni i tuoi pastori con la preghiera e con la carita operosa.

[] 4. Vivi una morale luminosa

e Osserva i comandamenti e il Discorso della Montagna.
» Fuga ogni forma di morte: aborto, odio, menzogna, idolatria, corruzione.
* Sii un testimone gioioso e coerente della vita cristiana.

[ 5. Tieni lo sguardo rivolto al Cielo

« Vivi ogni giorno come preparazione alla venuta del Signore.
» Non lasciarti sedurre dallo spirito del mondo o da falsi paradisi.
« Coltiva la speranza, la vigilanza e la preghiera costante.

Conclusione: una voce che ancora parla

La Didaché non & un testo per soli studiosi di storia della Chiesa. E un faro per I'anima. Nei
suoi pochi capitoli batte il cuore della Chiesa apostolica - vivo oggi come allora. Ci insegna a
pregare, discernere, vivere, sperare. Ci ricorda che la fede cristiana €, prima di tutto, uno
stile di vita - amore e verita vissuti nella semplicita radicale.

San Paolo oggi direbbe cid che la Didaché insegna:

«Non conformatevi alla mentalita di questo secolo, ma trasformatevi rinnovando la
vostra mente, per poter discernere la volonta di Dio: cio che e buono, a lui gradito
e perfetto» (Rm 12,2)

Sei pronto a camminare sulla via della vita?

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 5



