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La Lectio Divina, o “Lettura Divina”, è un’antica pratica di preghiera e meditazione che ci
invita a immergerci nella Parola di Dio in modo profondo, personale e trasformativo. In un
mondo in cui la connessione al sacro è spesso minacciata dal rumore e dalla distrazione, la
Lectio Divina ci offre uno spazio di raccoglimento, ascolto attivo e dialogo con Dio attraverso
le Scritture. Questa pratica non è semplicemente un modo alternativo di leggere la Bibbia; è
un’esperienza che può trasformare la nostra relazione con la fede, il nostro modo di vedere la
vita e la nostra connessione con il Creatore.

In questo articolo esploreremo le basi storiche della Lectio Divina, la sua struttura teologica e
come praticarla nella vita quotidiana. Affronteremo ogni fase di questa pratica affinché
possiate sperimentare, passo dopo passo, il conforto, la pace e la saggezza che Dio vuole
trasmetterci attraverso la Sua Parola.

Origine e significato della Lectio Divina

La pratica della Lectio Divina risale ai primi secoli del cristianesimo. I monaci del deserto e i
primi Padri della Chiesa furono pionieri nella ricerca di un modo per avvicinarsi a Dio tramite
la meditazione delle Scritture. Tuttavia, fu san Benedetto da Norcia, fondatore del
monachesimo occidentale, a formalizzare questa pratica nel VI secolo nella sua Regola per i
monaci, indicando che la lettura delle Scritture doveva essere lenta, meditativa e soprattutto
orientata all’interiorizzazione e alla crescita spirituale. Nel Medioevo, grazie a figure come
san Gregorio Magno e san Bernardo di Chiaravalle, la Lectio Divina divenne una pratica
centrale nella vita monastica.

Nel XII secolo, il monaco certosino Guigo II stabilì le quattro fasi che strutturano questa
pratica spirituale: lectio (lettura), meditatio (meditazione), oratio (preghiera) e contemplatio
(contemplazione). Queste fasi non sono semplicemente dei passaggi da seguire, ma un
processo in cui la Parola di Dio penetra nella nostra mente e nel nostro cuore, trasformando
la nostra fede da comprensione intellettuale a esperienza spirituale.

Oggi la Chiesa cattolica continua a promuovere la Lectio Divina, non solo per monaci o
religiosi, ma per tutti i fedeli. Papa Benedetto XVI, nella sua esortazione Verbum Domini,
incoraggiava i cristiani a praticare la Lectio Divina come un modo per rivitalizzare la fede e
favorire una relazione personale con Cristo. Questa pratica, pur essendo antica, acquista un
nuovo significato nel contesto moderno, perché ci aiuta a disconnetterci dall’agitazione
quotidiana e a concentrare la nostra mente e il nostro cuore sul messaggio divino.
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Le quattro fasi della Lectio Divina: un percorso di ascolto e incontro

Lectio (Lettura): “Ascolta attentamente”In questa prima fase apriamo la Bibbia e1.
leggiamo un passo specifico. Può essere un brano del Vangelo, una parabola o un testo
che risuona nel nostro cuore. La chiave qui è leggere lentamente, senza fretta,
permettendo a ogni parola di penetrare in noi. Non è il momento per un’analisi
teologica o un’interpretazione; si tratta di un ascolto profondo, con un cuore aperto a
ricevere il messaggio che Dio ci vuole rivelare.Può essere utile leggere il testo a bassa
voce, magari anche più volte, affinché le parole inizino a risuonare in noi. Possiamo
recitare una preghiera iniziale, chiedendo allo Spirito Santo di illuminarci e aiutarci a
cogliere il significato profondo del testo.
Meditatio (Meditazione): “Lascia che la Parola penetri in te”Dopo aver letto il2.
brano, passiamo alla meditazione. Questa è la fase in cui riflettiamo su ciò che abbiamo
letto e cerchiamo di comprendere come questo messaggio si applichi alla nostra vita.
Qui ci poniamo delle domande: «Cosa mi sta dicendo Dio attraverso questo brano? Che
significato ha questa parola per me oggi?»La meditazione non è una semplice
riflessione intellettuale; è un dialogo con Dio, un’apertura al Suo messaggio. Ad
esempio, se leggiamo il Vangelo di Matteo, dove Gesù dice «Venite a me, voi tutti che
siete affaticati e oppressi», possiamo chiederci: «In quali ambiti della mia vita mi sento
oppresso? Come posso avvicinarmi a Cristo per trovare conforto?»
Oratio (Preghiera): “Rispondi a Dio con il cuore”La fase dell’oratio è la nostra3.
risposta a Dio. Qui esprimiamo i nostri sentimenti, le nostre emozioni e i nostri pensieri
sotto forma di preghiera. Questa preghiera può essere di lode, supplica, gratitudine o
anche pentimento. La preghiera nella Lectio Divina è una conversazione sincera con
Dio, in cui apriamo il nostro cuore e Gli permettiamo di entrare nella nostra vita.Non
abbiamo bisogno di essere eloquenti né di usare parole complesse. Possiamo
semplicemente condividere con Lui le nostre gioie, le nostre preoccupazioni o i nostri
desideri, e permetterGli di agire in noi.
Contemplatio (Contemplazione): “Riposa nella presenza di Dio”Infine, arriviamo4.
alla fase della contemplazione. Qui, dopo aver letto, meditato e pregato, entriamo in un
profondo silenzio e in uno stato di quiete alla presenza di Dio. La contemplazione è il
momento in cui smettiamo di parlare e ascoltiamo in silenzio, permettendo a Dio di
parlarci attraverso la Sua pace e la Sua presenza.Questa è forse la fase più difficile nel
mondo di oggi, dove siamo abituati all’azione e ai risultati rapidi. Tuttavia, praticando la
contemplazione, permettiamo alla Parola di Dio di radicarsi profondamente in noi,
trasformandoci in modo silenzioso e duraturo.
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Applicazioni pratiche della Lectio Divina nella vita quotidiana

La Lectio Divina può sembrare, a prima vista, una pratica riservata ai religiosi o a chi dispone
di molto tempo per pregare. Tuttavia, è una disciplina accessibile e adattabile alla vita
quotidiana di ogni cristiano, indipendentemente dalle circostanze o dagli impegni. Ecco alcuni
consigli per integrare questa pratica nella tua routine:

Stabilisci un momento quotidiano per la Lectio Divina: Anche se hai solo dieci1.
minuti, scegli un momento della giornata da dedicare a questa pratica. Può essere al
mattino, per iniziare la giornata con la Parola di Dio nel cuore, o alla fine della giornata,
per trovare pace prima di riposare.
Crea uno spazio sacro nella tua casa: Dedica un piccolo angolo della tua casa a2.
questo momento di preghiera. Puoi mettere una Bibbia, una candela o un’immagine
sacra che ti ispiri e ti aiuti a concentrarti su Dio.
Tieni un diario spirituale: Durante la Lectio Divina, annota le riflessioni, i pensieri o i3.
sentimenti che emergono. Col tempo, questo diario diventerà uno strumento per vedere
come la Parola di Dio agisce nella tua vita e ti guida nel cammino di fede.
Condividi la Lectio Divina in famiglia o in comunità: Se possibile, riunisci la tua4.
famiglia o un gruppo di amici per praticare insieme la Lectio Divina. Condividere le
riflessioni e le preghiere con gli altri può arricchire l’esperienza e rafforzare i legami
spirituali.

La Lectio Divina nel mondo moderno: una risposta al bisogno di connessione
profonda

Nel mondo attuale, dove spesso ci sentiamo frammentati e disconnessi, la Lectio Divina offre
un mezzo per radicarci nell’essenziale. Ci invita a fare una pausa, a disconnetterci dal rumore
e a sintonizzare il nostro cuore alla voce di Dio che ci parla attraverso la Sua Parola. Questa
pratica, lontana dall’essere un rituale monotono, ci permette di avvicinarci alla Scrittura in
modo vivo e dinamico, sperimentando ogni giorno la presenza di un Dio che vuole parlare al
nostro cuore e guidare i nostri passi.

In definitiva, la Lectio Divina è un cammino d’amore, in cui scopriamo un Dio vicino, che ci
ama, ci ascolta e ci invita a rispondere al Suo amore con generosità. Praticandola, apriamo il
nostro cuore a un incontro trasformante, che non solo arricchisce la nostra vita spirituale, ma
ci aiuta a vivere in maggiore pienezza e pace.

Ti invito a iniziare oggi stesso! Possa tu trovare, attraverso questa pratica, conforto, speranza
e una rinnovata connessione con Dio, che illumina ogni aspetto della tua vita.


