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La parola “indulgenza” può evocare diverse immagini e sollevare dubbi e incomprensioni.
Tuttavia, si tratta di un concetto profondamente significativo e spiritualmente ricco che, se
compreso e praticato, permette di sperimentare la misericordia di Dio in modo concreto. In
questo articolo esploreremo cosa sono le indulgenze, le loro origini e il loro significato nella
Chiesa cattolica, e come possono essere una risorsa spirituale per le nostre vite nel XXI
secolo.

Cos’è un’indulgenza?

Secondo la dottrina cattolica, l’indulgenza è la remissione parziale o totale della pena
temporale che rimane dopo che un peccato è stato perdonato. Ricordiamo che il peccato ha
due effetti: la colpa (cioè la rottura nella nostra relazione con Dio) e la pena (la necessità di
riparare il male causato). Attraverso il sacramento della confessione, Dio ci concede il
perdono dei peccati, liberandoci dalla colpa. Tuttavia, le conseguenze del peccato – il danno
causato alla nostra anima e al mondo che ci circonda – richiedono un processo di
purificazione.

Ed è qui che le indulgenze svolgono un ruolo cruciale. Concedendo un’indulgenza, la Chiesa
offre un modo per guarire i danni causati dai nostri peccati, sia dentro di noi che nella
comunità. Le indulgenze sono suddivise in due tipi: indulgenze parziali, che rimettono
parte della pena temporale, e indulgenze plenarie, che rimettono tutta la pena temporale.

Le origini storiche delle indulgenze

La pratica delle indulgenze ha radici profonde nella storia della Chiesa. Fin dai primi tempi, i
cristiani hanno compreso che il peccato non è solo un’offesa contro Dio, ma anche una ferita
alla comunità dei credenti. Nei primi secoli, i penitenti spesso compivano intense penitenze
pubbliche per riparare il male causato dai loro peccati. Col tempo, i teologi e i responsabili
della Chiesa hanno iniziato a sviluppare una comprensione più profonda del ruolo della
Chiesa nella “comunione dei santi” e nel “tesoro spirituale”.

Il “tesoro spirituale” si riferisce all’abbondanza dei meriti guadagnati da Cristo con il suo
sacrificio, così come alle virtù della Vergine Maria e di tutti i santi. In virtù di questa
“comunione dei santi”, la Chiesa, come madre e maestra amorevole, può applicare i meriti di
Cristo e dei santi per il bene dei fedeli, offrendo loro la possibilità di ottenere indulgenze.

La teologia dietro le indulgenze

Le indulgenze si basano su alcuni pilastri fondamentali della teologia cattolica. Ecco i



Cosa sono le indulgenze? Una guida spirituale per comprendere e
vivere la misericordia di Dio nella Chiesa cattolica | 2

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2

principali:

La comunione dei santi: Ogni cristiano fa parte di un solo Corpo in Cristo. Ciò1.
significa che le nostre azioni hanno un impatto oltre noi stessi; siamo una famiglia nella
fede. Quando pecchiamo, arrechiamo danno a questo Corpo, e quando compiamo opere
buone, lo rafforziamo. Le indulgenze sono un segno di questa unità, poiché attraverso di
esse riceviamo l’aiuto della Chiesa per guarire le nostre anime e rinnovare il nostro
impegno verso il bene.
La remissione della pena temporale: Sebbene la confessione cancelli la colpa del2.
peccato, rimane la “pena temporale”, cioè il disordine lasciato nell’anima. Le indulgenze
offrono quindi un processo di guarigione spirituale che purifica queste conseguenze
dalla nostra vita.
Il “tesoro” della Chiesa: Questo concetto implica che tutti i meriti di Cristo e dei santi3.
sono come un tesoro comune, dal quale la Chiesa può attingere per il bene dei suoi figli.
Cercando le indulgenze, accediamo alla misericordia di Dio e all’esempio di coloro che
ci hanno preceduto nella fede.

Indulgenze plenarie e parziali: una differenza essenziale

Un’indulgenza parziale rimette solo una parte della pena temporale e può essere ottenuta
attraverso molte pratiche di pietà e buone opere. Alcune delle azioni che permettono di
ottenere un’indulgenza parziale includono la recita del Rosario, la lettura della Bibbia per un
certo tempo o semplicemente un atto di carità verso gli altri.

D’altra parte, un’indulgenza plenaria rimette tutta la pena temporale. Per ottenere
un’indulgenza plenaria, devono essere soddisfatte alcune condizioni specifiche, tra cui:

La confessione sacramentale,
La ricezione dell’Eucaristia,
La preghiera per le intenzioni del Papa,
La realizzazione dell’atto specifico (ad esempio, un pellegrinaggio in un santuario, la
preghiera davanti al Santissimo Sacramento o la lettura delle Scritture per mezz’ora).

Inoltre, è necessario che la persona sia libera da ogni attaccamento al peccato, anche
veniale. Questo ultimo requisito può essere una sfida spirituale, ma riflette la profondità
dell’impegno richiesto per un’indulgenza plenaria e il desiderio di essere totalmente uniti a
Dio.
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Le indulgenze nella vita quotidiana: una risorsa spirituale per tutti

Il concetto di indulgenza può sembrare un po’ astratto all’inizio. Tuttavia, la bellezza di
questo insegnamento risiede nella sua applicabilità pratica e nel suo potere di trasformarci
nella vita quotidiana. Ecco alcuni modi pratici per vivere e ottenere indulgenze:

Partecipare alle celebrazioni delle indulgenze in occasioni speciali: La Chiesa1.
offre indulgenze plenarie in determinati giorni, come nella festa di San Pietro e San
Paolo o durante l’Anno Giubilare della Misericordia. Partecipare a questi momenti può
essere un’esperienza spirituale trasformante, poiché rinnoviamo la nostra fede nella
comunione dei santi e nel potere di guarigione della Chiesa.
Preghiera quotidiana e opere di misericordia: Molte preghiere comuni, come il2.
Rosario, offrono la possibilità di ottenere indulgenze parziali. Includendo queste pratiche
nella nostra vita quotidiana, accumuliamo ricchezze spirituali che rafforzano il nostro
rapporto con Dio.
Visitare i malati e i carcerati: Le indulgenze sono estese a coloro che compiono3.
opere di misericordia. Visitare una persona malata o in carcere, pregare per lei e offrirle
conforto è un atto d’amore che arricchisce spiritualmente non solo la persona visitata,
ma anche noi stessi.
Leggere le Sacre Scritture: Dedicare almeno 30 minuti alla lettura della Bibbia può4.
far ottenere un’indulgenza parziale. In un mondo in cui tante distrazioni ci allontanano
dalla Parola di Dio, questo atto d’amore per la Scrittura diventa un potente mezzo di
crescita spirituale.

Indulgenze e valore della misericordia oggi

Viviamo in un’epoca che ha bisogno di guarigione. La realtà delle indulgenze ci ricorda che il
perdono e la riconciliazione sono alla nostra portata e che la misericordia di Dio non ha limiti.
Le indulgenze offrono un modo concreto per vivere questo amore e sperimentare la pace
della riconciliazione.

Inoltre, la pratica di ricercare le indulgenze ci insegna l’umiltà e ci ricorda che facciamo parte
di qualcosa di più grande di noi stessi. In un mondo individualista, la comunione dei santi e il
potere dell’intercessione ci aiutano a vederci come un Corpo unito dall’amore.

Riflessione finale: vivere le indulgenze in uno spirito di amore e fede

Al cuore della pratica delle indulgenze c’è l’amore di Dio, che ci chiama sempre a crescere
nella santità. Vivere le indulgenze non significa semplicemente spuntare una lista di
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condizioni; è un’occasione per aprire il nostro cuore alla grazia divina e all’intercessione dei
santi. Cercando le indulgenze, rinnoviamo il nostro impegno verso Dio e la nostra comunità.

Le indulgenze non sono una “soluzione magica”, ma un cammino di amore e fede. Ci invitano
a riconoscere le nostre debolezze e a desiderare una vita sempre più centrata sull’amore e
sulla santità. In questo cammino, la Chiesa ci accompagna, ci guida e ci ricorda che non
siamo soli: siamo circondati da fratelli e sorelle nella fede e, soprattutto, dall’infinita
misericordia di Dio.

Proseguiamo dunque il nostro cammino confidando nella misericordia che Dio ci offre e nel
tesoro che la sua Chiesa ci concede, in vista della vita eterna.


