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Introduzione: Il Matrimonio Non è Solo un “Sì, lo
Voglio”, ma un Cammino di Preparazione
In un mondo dove relazioni fugaci e divorzi sono sempre più comuni, la Chiesa Cattolica
continua a proclamare la bellezza e la stabilità del matrimonio come sacramento
indissolubile, un vincolo sacro che riflette l’amore di Cristo per la sua Chiesa (Efesini
5:25).

Ma come possiamo assicurarci che questo impegno non sia solo un sogno romantico, ma una
realtà ben fondata? La risposta sta nelle conversazioni profonde e oneste che i fidanzati
devono avere prima del matrimonio.

Questo articolo non è solo una lista di argomenti da discutere, ma una guida spirituale e
pratica per aiutare le coppie a costruire un matrimonio solido, radicato nella fede e nella
ragione.

1. L’Importanza di Parlare Prima del Matrimonio: Una
Prospettiva Biblica e Storica

Dall’Inizio, Dio ha Voluto che Uomo e Donna si Conoscessero

Nella Genesi, Adamo ed Eva furono creati l’uno per l’altra, ma prima della loro unione, Dio
diede loro tempo per conoscersi (anche se nel loro caso fu immediato). Nella nostra
realtà umana, il fidanzamento è questo tempo di discernimento in cui due persone esplorano
se sono chiamate a diventare una sola carne (Genesi 2:24).

Il Fidanzamento nella Tradizione Cattolica

Nel Medioevo e fino a poco più di un secolo fa, i matrimoni erano spesso combinati per
ragioni politiche o economiche. Tuttavia, la Chiesa ha sempre insistito sul libero
consenso degli sposi. Oggi, anche se scegliamo il nostro partner, non dobbiamo cadere
nell’errore di pensare che l’amore romantico sia sufficiente. Il vero amore si costruisce
con il dialogo, la preghiera e uno scopo comune.



Conversazioni Essenziali Prima del Matrimonio: Una Guida Cattolica
per Coppie alla Ricerca di un Amore che Dura | 2

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2

2. Temi Fondamentali che Ogni Coppia Cattolica
Dovrebbe Affrontare Prima del Matrimonio

A. Fede e Credo: Siamo sulla Stessa Lunghezza d’Onda Spirituale?

Come viviamo la nostra fede quotidianamente? (Messa domenicale, preghiera,
sacramenti).
Cosa significa per noi il matrimonio sacramentale?
Come risolveremo le differenze nella pratica religiosa? (Es.: uno è più
tradizionale, l’altro più “moderno”).
Come integreremo Dio nella nostra casa? (Rosario in famiglia, benedizione della
tavola, educazione dei figli nella fede).

“Se il Signore non costruisce la casa, invano vi faticano i
costruttori.” (Salmo 127:1).

B. La Famiglia Allargata: Suoceri, Cognati e Confini Sani

Che ruolo avranno i nostri suoceri nella nostra vita? (Supporto vs. interferenza).
Come gestiremo i conflitti familiari?
Celebreremo feste e tradizioni con entrambe le famiglie?

� Consiglio: Stabilire confini con amore è essenziale. Il matrimonio è “lasciare padre e
madre” (Genesi 2:24), ma senza trascurare il quarto comandamento (“Onora tuo padre e tua
madre”).

C. Figli: Quanti? Come li Educheremo?

Accettiamo l’insegnamento della Chiesa sull’apertura alla vita? (Humanae
Vitae).
Quanti figli desideriamo? (Ricordare che la pianificazione familiare naturale è
l’opzione cattolica).
Come li educheremo nella fede? (Catechismo, scuola cattolica, sacramenti).
Cosa faremo in caso di infertilità? (Considerare l’adozione o discernere una
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vocazione alla genitorialità spirituale).

⚠️ Avvertimento: Se uno vuole figli e l’altro no, questo è un serio ostacolo. Il
matrimonio cattolico è per natura ordinato alla procreazione.

D. Finanze: Gestiremo il Denaro con Saggezza?

Avremo conti separati o congiunti?
Come gestiremo i debiti? (Prestiti, carte di credito).
Uno di noi resterà a casa mentre l’altro lavora? (Valorizzare il lavoro domestico
come vocazione sacra).
Come faremo la decima e supporteremo la Chiesa? (Dare è un atto di fede).

� Saggezza Pratica: Evitate debiti non necessari prima del matrimonio. Molti matrimoni
soffrono per problemi finanziari che potevano essere evitati.

E. Ruoli in Casa: Come ci Distribuiremo i Compiti?

Chi cucinerà, pulirà, gestirà la casa?
Se avremo figli, uno resterà a casa o ridurrà le ore di lavoro?
Come supporteremo le carriere l’uno dell’altro senza trascurare la famiglia?

� Riflessione: Il matrimonio non è 50-50, è 100-100. Entrambi gli sposi devono servire
con generosità, seguendo l’esempio di Cristo.

3. Domande Scomode ma Necessarie
Alcuni temi sono difficili ma è meglio parlarne ora che pentirsene dopo:

Cosa faremo se uno perde la fede?
Come vivremo la castità durante il fidanzamento? (Evitare il peccato e le
occasioni di caduta).
Accettiamo l’indissolubilità del matrimonio? (No al divorzio, sì alla riconciliazione).
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Conclusione: Un Fidanzamento Ben Preparato per un
Matrimonio Benedetto
Il fidanzamento non è solo un tempo di romanticismo, ma di serio discernimento. Come
diceva San Giovanni Paolo II: “L’amore non consiste nel guardarsi l’un l’altro, ma nel
guardare insieme nella stessa direzione.”

Se volete un matrimonio felice, pregate insieme, parlate con onestà e cercate una
guida spirituale. La Chiesa offre corsi prematrimoniali e accompagnamento da parte di
sacerdoti o coppie esperte. Non sottovalutate questa preparazione.

Alla fine, un matrimonio cattolico non è solo un’unione umana, ma un patto con Dio. E
come ogni grande opera, ha bisogno di solide fondamenta.

Siete pronti a costruire le vostre?

Desiderate una guida più dettagliata su uno di questi temi? Lasciate le vostre domande nei
commenti!

� “Per questo l’uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua moglie, e i due
diventeranno una sola carne.” (Genesi 2:24).


