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La Via Crucis, conosciuta anche come il “Cammino della Croce”, è una delle devozioni più
profonde e significative della tradizione cristiana. Questa pratica ci invita ad accompagnare
Gesù nel Suo cammino verso il Calvario, meditando su ciascuno dei momenti chiave della
Sua Passione. Attraverso questa preghiera, non solo ricordiamo il sacrificio di Cristo, ma ci
uniamo anche alla Sua sofferenza e troviamo ispirazione per portare le nostre croci
quotidiane. Di seguito, ti offriamo una guida dettagliata e devozionale per pregare la Via
Crucis.

Che cos’è la Via Crucis?

La Via Crucis è una serie di 14 stazioni che rappresentano gli eventi vissuti da Gesù dalla Sua
condanna fino alla Sua sepoltura. Ogni stazione è un’opportunità per meditare, pregare e
riflettere sull’amore infinito di Dio manifestato nella donazione del Suo Figlio. Questa
devozione ha le sue radici nel pellegrinaggio che i primi cristiani facevano a Gerusalemme
per percorrere il cammino che Gesù fece con la croce. Nel tempo, si è diffusa in tutto il
mondo come un modo per unirsi spiritualmente alla Passione di Cristo.

Preparazione per pregare la Via Crucis

Prima di iniziare, è importante preparare il cuore e la mente per questo momento di
preghiera. Trova un luogo tranquillo, accendi una candela se lo desideri, e mettiti alla
presenza di Dio. Puoi fare il segno della croce e recitare una preghiera iniziale, come la
seguente:

“Signore Gesù, Ti adoriamo e Ti benediciamo perché con la Tua
santa croce hai redento il mondo. Concedici la grazia di meditare
con devozione la Tua Passione affinché, uniti al Tuo dolore,
possiamo partecipare anche alla Tua gloria. Amen.”
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Struttura generale tra le stazioni:
Annuncio della stazione: Si annuncia la stazione che si sta per meditare. Ad esempio: “Prima
stazione: Gesù è condannato a morte”.

Lettura biblica: Si legge il passaggio corrispondente alla stazione.

Riflessione: Si fa una breve meditazione su ciò che questa stazione significa nella vita di Gesù
e nella nostra vita.

Preghiera: Si recita una preghiera specifica per quella stazione.

Padre Nostro, Ave Maria e Gloria: Si recitano queste preghiere tradizionali per concludere
ogni stazione.

Le 14 Stazioni della Via Crucis

Di seguito sono presentate le 14 stazioni della Via Crucis, ciascuna accompagnata da una
breve riflessione e dalla corrispondente citazione biblica.

Prima Stazione: Gesù è condannato a morte

Riflessione: Gesù, innocente, è condannato da Pilato. Accetta questa ingiustizia per amore
nostro.
Citazione biblica:

“Pilato, vedendo che non otteneva nulla, ma che anzi si sollevava
un tumulto, prese dell’acqua e si lavò le mani davanti alla folla,
dicendo: ‘Io sono innocente del sangue di questo giusto; pensateci
voi’. E tutto il popolo rispose: ‘Il Suo sangue ricada su di noi e sui
nostri figli’. Allora liberò loro Barabba; e, dopo aver fatto flagellare
Gesù, Lo consegnò perché fosse crocifisso.” (Matteo 27:24-26).
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Seconda Stazione: Gesù prende la croce

Riflessione: Gesù accetta la croce, simbolo del nostro peccato, per portarla con amore e
umiltà.
Citazione biblica:

“Ed Egli, portando la Sua croce, uscì verso il luogo detto del
Cranio, che in ebraico si chiama Golgota.” (Giovanni 19:17).

Terza Stazione: Gesù cade per la prima volta

Riflessione: Sfinito e debole, Gesù cade sotto il peso della croce. La Sua caduta ci ricorda che,
anche se cadiamo, possiamo sempre rialzarci con la Sua grazia.
Citazione biblica:

“Ma Egli è stato trafitto per le nostre trasgressioni, schiacciato per
le nostre iniquità; il castigo che ci dà pace è caduto su di Lui, e per
le Sue ferite noi siamo stati guariti.” (Isaia 53:5).

Quarta Stazione: Gesù incontra Sua Madre

Riflessione: Lungo il cammino, Gesù incontra Maria, Sua Madre. Il loro sguardo di amore e
dolore ci insegna ad accettare la sofferenza con fede.
Citazione biblica:

“E anche a te una spada trafiggerà l’anima, affinché siano rivelati i
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pensieri di molti cuori.” (Luca 2:35).

Quinta Stazione: Simone di Cirene aiuta Gesù a portare la croce

Riflessione: Simone è costretto ad aiutare Gesù. Impariamo che servire gli altri, anche
quando è difficile, è un atto d’amore.
Citazione biblica:

“E costrinsero un tale che passava, Simone di Cirene, padre di
Alessandro e di Rufo, che veniva dalla campagna, a portare la croce
di Gesù.” (Marco 15:21).

Sesta Stazione: Veronica asciuga il volto di Gesù

Riflessione: Veronica offre un gesto di compassione asciugando il volto di Gesù. La sua azione
ci ispira a servire con amore e coraggio.
Citazione biblica:

“E il Re risponderà loro: ‘In verità vi dico che tutto quello che avete
fatto a uno di questi miei fratelli più piccoli, l’avete fatto a me’.”
(Matteo 25:40).

Settima Stazione: Gesù cade per la seconda volta

Riflessione: Nonostante la Sua debolezza, Gesù si rialza di nuovo. La Sua perseveranza ci
incoraggia a non scoraggiarci nelle nostre lotte.
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Citazione biblica:

“Infatti non abbiamo un sommo sacerdote che non possa compatire
le nostre debolezze, ma uno che è stato tentato in ogni cosa come
noi, senza commettere peccato.” (Ebrei 4:15).

Ottava Stazione: Gesù consola le donne di Gerusalemme

Riflessione: Gesù, nel mezzo del Suo dolore, si preoccupa degli altri. Ci insegna a guardare
oltre la nostra sofferenza.
Citazione biblica:

“Ma Gesù, voltandosi verso di loro, disse: ‘Figlie di Gerusalemme,
non piangete per me, ma piangete per voi stesse e per i vostri
figli’.” (Luca 23:28).

Nona Stazione: Gesù cade per la terza volta

Riflessione: La terza caduta mostra l’umanità di Gesù e il Suo totale abbandono. Impariamo
che, anche nella nostra debolezza, Dio ci rafforza.
Citazione biblica:

“Perché quando sono debole, allora sono forte.” (2 Corinzi 12:10).
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Decima Stazione: Gesù è spogliato delle Sue vesti

Riflessione: Gesù è spogliato di tutto, mostrando la Sua umiltà e distacco. Ci invita a
spogliarci di tutto ciò che ci allontana da Dio.
Citazione biblica:

“I soldati, dopo aver crocifisso Gesù, presero le Sue vesti e ne
fecero quattro parti, una per ciascun soldato, e la tunica.”
(Giovanni 19:23).

Undicesima Stazione: Gesù è inchiodato alla croce

Riflessione: Gesù è inchiodato alla croce, offrendo la Sua vita per la nostra salvezza. Il Suo
sacrificio è il più grande atto d’amore.
Citazione biblica:

“E quando giunsero al luogo detto Calvario, Lo crocifissero là, e i
malfattori, uno a destra e l’altro a sinistra.” (Luca 23:33).

Dodicesima Stazione: Gesù muore sulla croce

Riflessione: Gesù consegna il Suo spirito al Padre. La Sua morte ci dona la vita eterna.
Citazione biblica:

“E Gesù, gridando a gran voce, disse: ‘Padre, nelle Tue mani
consegno il Mio spirito’. E, detto questo, spirò.” (Luca 23:46).
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Tredicesima Stazione: Gesù è deposto dalla croce

Riflessione: Il corpo di Gesù è consegnato a Sua Madre. Maria ci insegna ad accogliere Gesù
nei nostri cuori.
Citazione biblica:

“Dopo questi fatti, Giuseppe d’Arimatea, che era discepolo di Gesù,
ma di nascosto per timore dei Giudei, chiese a Pilato di prendere il
corpo di Gesù.” (Giovanni 19:38).

Quattordicesima Stazione: Gesù è sepolto

Riflessione: Gesù è posto nel sepolcro, ma la Sua morte non è la fine. La resurrezione è
vicina.
Citazione biblica:

“E Giuseppe, preso il corpo, lo avvolse in un lenzuolo pulito e lo
depose nella Sua tomba nuova, che si era fatto scavare nella roccia;
e, dopo aver rotolato una grande pietra contro l’entrata del
sepolcro, se ne andò.” (Matteo 27:59-60).

Conclusione e preghiera finale

Dopo aver percorso le 14 stazioni, dedica un momento di silenzio per ringraziare Gesù per il
Suo sacrificio. Puoi concludere con la seguente preghiera:
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“Signore Gesù, Ti ringraziamo per il Tuo amore infinito e per il
dono della Tua vita. Aiutaci a portare le nostre croci con fede e
speranza, sapendo che Tu sei sempre al nostro fianco. Che la Tua
Passione ci ispiri a vivere con amore e dedizione, e che la Tua
resurrezione ci riempia di gioia e pace. Amen.”

La Via Crucis è un potente strumento spirituale che ci permette di approfondire il mistero
dell’amore di Dio. Pregandola, non solo ricordiamo la Passione di Cristo, ma ci uniamo anche
al Suo sacrificio e troviamo forza per le nostre lotte. Che questa devozione ti avvicini sempre
più a Gesù e ti riempia della Sua pace e grazia.


