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Introduzione: Il campo di battaglia della fede

La secolarizzazione avanza come una marea silenziosa che penetra le coscienze, le famiglie e
le istituzioni. Non viviamo piu in una “societa cristiana”, per quanto alcuni desiderino ancora
crederlo. Quello che un tempo era cristianesimo culturale si e dissolto nel giro di pochi
decenni. Le chiese si svuotano, i sacramenti vengono abbandonati, la morale cattolica e
derisa, e le nuove generazioni crescono senza Dio.

Di fronte a questo scenario oscuro, non basta lamentarsi o sperare in tempi migliori. Come
Chiesa e come battezzati, siamo chiamati a combattere la secolarizzazione con una
catechesi controculturale, audace, profonda, viva, fedele alla Tradizione e completamente
centrata su Cristo. Questo articolo & una guida teologica e pastorale per edificare quel
baluardo spirituale di cui il mondo ha urgentemente bisogno.

1. Cos’e la secolarizzazione e perché e pericolosa?

La secolarizzazione non & semplicemente una perdita di religiosita. E I’esclusione
progressiva di Dio dalla vita pubblica, culturale, intellettuale e infine personale. E
I'idea che si possa organizzare la societa senza alcun riferimento al Creatore, senza una
morale oggettiva né una verita rivelata. E, in definitiva, il trionfo dell’autosufficienza umana
sull’'umilta della fede.

Dal Concilio Vaticano Il — e in particolare dopo la rivoluzione culturale del 1968 — questa
tendenza si € intensificata. Benedetto XVI lo ha denunciato chiaramente: viviamo sotto una
dittatura del relativismo, in cui tutte le credenze sono considerate valide, tranne quella
che afferma di essere vera.

Il problema di fondo non e sociologico, ma teologico e spirituale: quando Dio viene
escluso, I'uomo finisce per autodistruggersi.

2. Catechesi controculturale: tornare al fuoco del
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Vangelo

In un contesto ostile, la catechesi non pud essere una mera formazione dottrinale
superficiale. Deve essere una vera iniziazione alla vita cristiana, una scuola di santita,
un’armeria per il combattimento spirituale, una semina di fuoco. La catechesi controculturale
e radicale, non per ideologia, ma per fedelta al Vangelo.

Come dice san Paolo:

«Non conformatevi alla mentalita di questo secolo, ma
trasformatevi rinnovando la vostra mente, per poter discernere la
volonta di Dio, cio che e buono, a lui gradito e perfetto.» (Romani
12,2)

La catechesi deve insegnare a pensare come Cristo, vivere come Cristo, soffrire con
Cristo e sperare con Cristo. Non forma cittadini del mondo, ma figli di Dio. Non produce
consumatori religiosi, ma potenziali martiri.

3. Fondamenti teologici per una catechesi militante

Una catechesi controculturale si basa su tre pilastri teologici fondamentali:
a) Cristocentrismo assoluto

Gesu Cristo non & solo un modello etico. E I’'unico Salvatore, I’Alfa e I’Omega, il Signore
del tempo e della storia. Ogni catechesi deve partire dalla persona di Cristo — la sua vita,
la sua Croce, la sua Risurrezione e il suo regno glorioso.

L'insegnamento non puo ridursi a valori umani. Deve presentare Cristo come |'unico
Redentore:

«Nessuno puo porre un fondamento diverso da quello gia posto, che e Gesu
Cristo.» (1 Corinzi 3,11)

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 2



@ Combattere la secolarizzazione: Strategie per una catechesi
controculturale | 3

b) Fedelta dottrinale senza compromessi

Il deposito della fede non € negoziabile. Il catechista non € un creativo, ma un fedele
trasmettitore della Rivelazione, che insegna in comunione con il Magistero e la
Tradizione. La confusione dottrinale € combustibile per la secolarizzazione.

Come ammoniva san Pio X in Pascendi, il modernismo dissolve la fede dall’interno. L’unica
risposta e la chiarezza, la coerenza e il coraggio teologico.

c) Ecclesialita e sacramentalita
La fede non e privata né individualista. Si vive in comunione con la Chiesa, Corpo di Cristo,

e si nutre dei sacramenti. Una catechesi controculturale deve radicare profondamente il
catecumeno nella liturgia, nella preghiera, nella penitenza e nella carita attiva.

4. Strategie pratiche per una catechesi controculturale

1. Catechisti formati e oranti

La catechesi comincia con il catechista. La buona volonta non basta. Serve una solida
formazione teologica, una vita sacramentale intensa e una preghiera costante. ||
catechista non informa, trasmette la vita. Solo chi vive nella grazia pud formare anime per
I'eternita.

2. Evangellizzare il linguaggio: parlare chiaro, con autorita e bellezza
Non si tratta di “adattarsi al linguaggio del mondo”, ma di recuperare il linguaggio della
Chiesa, rendendolo comprensibile senza sminuirne la forza. Le parole hanno peso: peccato,
grazia, redenzione, inferno, santita, croce, castita... Non nascondiamole. Anzi,
spieghiamole con amore e coraggio.

3. Formazione alla resistenza

| cristiani non possono essere ingenui. Fin dall’infanzia devono sapere che seguire Cristo

significa andare controcorrente. Bisogna preparare bambini, giovani e adulti a derisioni,
pressioni, emarginazione e persino persecuzione.
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Come dice lo stesso Gesu:

«Se il mondo vi odia, sappiate che prima di voi ha odiato me... Voi
non siete del mondo, ed é per questo che il mondo vi odia.»
(Giovanni 15,18-19)

4. Uso dei media digitali con discernimento

| social network, i film, le serie, la musica... sono spazi di formazione — o deformazione.
La catechesi deve educare al discernimento mediatico e, allo stesso tempo, creare
contenuti controculturali di qualita: podcast, video, post, dibattiti. L'evangelizzazione
digitale & un campo urgente.

5. Recuperare la bellezza liturgica e I'arte sacra
Nulla forma I'anima piu profondamente della bellezza impregnata di fede. Una catechesi

che introduce alla messa tradizionale, al canto gregoriano, ai simboli sacri, al silenzio
riverente... risveglia nell’anima il senso del sacro e la prepara all’adorazione.

5. Il ruolo della famiglia: la prima trincea dell’anima

La famiglia cristiana € la prima Chiesa, la prima scuola, la prima trincea contro la
secolarizzazione. Senza famiglie forti, nessuno sforzo catechetico portera frutto. E urgente
formare i genitori affinché siano pastori, profeti e sacerdoti nelle loro case.

Un bambino che prega con i genitori, che vede il padre inginocchiarsi, che sente parlare di
Dio a casa, sara piu preparato a resistere al veleno del mondo.

6. E i giovani? Evangelizzazione senza sconti

| giovani non si conquistano con intrattenimento o musica “alla moda”, ma con la verita
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piena del Vangelo, detta con amore e senza sconti. Vogliono motivi per vivere, e ancor
piu per morire. Vogliono far parte di una grande causa, non di un club simpatico.

Il giovane cattolico deve sapere che e creato per la gloria di Dio, chiamato alla santita
eroica, destinato al Cielo. Non possiamo offrirgli di meno.

7. Combattimento spirituale: la catechesi come milizia

La fede non si conserva passivamente. Si combatte. San Paolo parla dell’armatura di Dio”
(cfr. Efesini 6). Ogni catechesi dovrebbe includere:

Insegnamento sull’esistenza del demonio e sulla realta del peccato
Formazione alla preghiera personale e comunitaria

Profondo amore per la Vergine Maria e il Rosario

Confessione frequente come arma contro la tiepidezza

Digiuno, mortificazione e sacrifici offerti con gioia

8. L'obiettivo: formare santi, non clienti

Il fine di ogni catechesi € formare santi, non simpatizzanti. E questo € possibile solo se i
catechizzati sperimentano che Dio non e un’idea, ma una Persona viva. La catechesi
controculturale cerca la conversione del cuore, non solo I'informazione dell’intelletto.

Come ci ricorda il Catechismo:

«Il fine definitivo della catechesi e di mettere qualcuno non
solamente in contatto, ma in comunione, in intimita con Gesu
Cristo.» (CCC 426)
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Conclusione: Accendere fuochi nella notte

Viviamo in un’epoca di apostasia silenziosa. Ma anche in un tempo provvidenziale per la
santita. Dio sta suscitando apostoli coraggiosi, famiglie fedeli, catechisti santi, giovani
determinati. E lo fara anche con te, se glielo permetti.

Non avere paura di formare cristiani diversi, strani per il mondo, ma luminosi per il Regno. La
catechesi controculturale non e una strategia di marketing; @ una profezia viva nel
deserto.

Alza la tua voce. Forma un’anima. Accendi una flamma.

«Siate sobri, vegliate. Il vostro avversario, il diavolo, come
leone ruggente va in giro cercando chi divorare. Resistetegli
saldi nella fede.» (1 Pietro 5,8-9)
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