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“Cristo è risorto!” — “È veramente risorto!” Questo dialogo liturgico, ripetuto tre volte dal
Papa durante la Messa di Pasqua, non è un semplice rito. È un grido di vittoria che
attraversa i secoli, l’eco dell’annuncio che ha cambiato la storia. Ma perché tre volte? Quale
mistero si cela dietro questa solennità?

In questo articolo esploreremo il profondo significato teologico, storico e spirituale di
questo momento unico nella liturgia papale. Scopriremo come questo triplice annuncio non
solo celebra la Resurrezione, ma ci invita a viverla oggi.

1. L’origine storica: un grido che viene dai primi
cristiani
La tradizione del triplice “Christus resurrexit” affonda le radici nella Chiesa primitiva. I
primi cristiani, seguendo la tradizione ebraica delle acclamazioni solenni, usavano ripetizioni
per sottolineare una verità fondamentale.

Nella liturgia bizantina, il diacono proclama: “Cristo è risorto dai morti!” e il popolo
risponde: “È veramente risorto!”
In Occidente, questa pratica si è consolidata nella Messa papale, dove il Pontefice,
successore di Pietro, annuncia solennemente la Resurrezione come cuore della
fede.

Il numero tre non è casuale:
✅ Simbolizza la Trinità (Padre, Figlio e Spirito Santo)
✅ Ricorda le tre volte in cui Gesù predisse la sua Resurrezione (Mt 16,21; 17,22-23;
20,18-19)
✅ Evoca i tre rinnegamenti di Pietro e la sua triplice dichiarazione d’amore (Gv
21,15-17)

2. Il significato di ogni ripetizione: un cammino di fede,
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speranza e carità
Il Papa non ripete questa frase per semplice tradizione — ogni proclamazione porta un
significato spirituale profondo.

� Prima acclamazione: “Christus resurrexit!” — La fede che vince il
mondo

“Questo è il giorno fatto dal Signore: rallegriamoci ed esultiamo in esso” (Sal 118,24)

Il primo annuncio è un atto di fede. In un mondo che dubita di Dio, la Chiesa proclama con
certezza: Cristo vive! Non è un mito, né un lontano ricordo — è una realtà che trasforma la
storia.

� Per oggi: In un’epoca di relativismo, la Resurrezione è la nostra roccia. Come vivere
questa fede? Rifiutando il pessimismo, sapendo che Cristo ha già vinto.

� Seconda acclamazione: “Christus resurrexit!” — La speranza che
rinnova

“Di questi fatti siamo testimoni” (At 5,32)

Il secondo annuncio è una chiamata alla speranza. La Resurrezione non è solo un evento
passato — è una promessa di vita eterna per noi.

� Per oggi: In mezzo a caos, guerre e crisi, la Chiesa annuncia: Cristo è più forte! Come
vivere questa speranza? Essendo portatori di luce, anche nelle tenebre.

� Terza acclamazione: “Christus resurrexit!” — L’amore che ci spinge

“Se Cristo non è risorto, vuota è la nostra predicazione” (1 Cor 15,14)

Il terzo annuncio è uno slancio verso la carità. La Resurrezione non è solo da contemplare
— è da annunciare.

� Per oggi: Il mondo ha bisogno di testimoni della Resurrezione, non di teorici. Come
viverlo? Amando come Cristo, servendo, perdonando, essendo messaggeri della sua
vittoria.
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3. Perché il Papa lo canta? La liturgia come esperienza
viva della Resurrezione
Il canto solenne del Christus resurrexit non è teatro — è teologia in azione.

Il canto eleva l’anima: La musica sacra supera le parole, toccando il cuore
Il Papa come araldo: Come Maria Maddalena corse ad annunciare la Resurrezione, il
Papa proclama al mondo che Gesù vive
Unità della Chiesa: Quando il popolo risponde “È veramente risorto!”, tutta la
Chiesa conferma la sua fede

4. Come vivere oggi il “Christus resurrexit”
La Pasqua non finisce con la Messa. Deve risuonare nella nostra vita.

✝️ Azioni concrete per essere testimoni della Resurrezione:

✔ Rinnovare le promesse battesimali (come nella Veglia pasquale)
✔ Vivere nella gioia — un cristiano triste è una cattiva testimonianza
✔ Annunciare Cristo con opere e parole, specialmente a chi ha perso la fede

Conclusione: Cristo vive, e ci vuole vivi nel suo amore!
Il triplice Christus resurrexit del Papa non è solo tradizione — è una chiamata a credere,
sperare e amare con audacia. In un mondo che sembra affondare nella disperazione, la
Chiesa grida con forza: Cristo è risorto!

E tu… sei pronto a rispondere con la tua vita?

“È veramente risorto!”
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Ti è piaciuto questo articolo? Condividilo e fa’ che l’annuncio della Resurrezione
raggiunga più persone. Buona Pasqua! �


