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La dignità della vita umana davanti a una delle questioni più
delicate del nostro tempo
Viviamo in un’epoca in cui la scienza ha raggiunto traguardi impressionanti. Oggi è possibile
fecondare un ovulo in laboratorio, selezionare embrioni, conservarli congelati per anni e
persino impiantarli successivamente. Per molte coppie che soffrono il dramma dell’infertilità,
queste tecniche sembrano offrire una speranza. Tuttavia, dietro queste possibilità mediche
emerge una domanda profondamente umana, morale e spirituale: che cosa accade a quegli
embrioni congelati? Che cosa dice la Chiesa cattolica a riguardo? È moralmente accettabile
congelare esseri umani nelle loro primissime fasi di vita?

La risposta della Chiesa non nasce da un rifiuto della scienza né da un disprezzo verso la
sofferenza delle coppie infertili. Al contrario. La Chiesa guarda con compassione al dolore di
coloro che desiderano avere figli e non riescono a concepirli. Ma proprio perché ama
profondamente la persona umana, ricorda che non tutto ciò che è tecnicamente possibile è
moralmente buono.

La questione del congelamento degli embrioni tocca il cuore stesso dell’antropologia
cristiana: che cos’è l’uomo? Quando inizia la vita umana? Un essere umano può diventare un
oggetto di laboratorio, di conservazione o di selezione?

La Chiesa risponde con chiarezza: dal momento stesso del concepimento esiste una vita
umana dotata di dignità inviolabile.

L’embrione: un essere umano, non “materiale
biologico”
Il fondamento di tutto l’insegnamento della Chiesa su questo tema si trova qui. Per la Chiesa,
l’embrione non è “qualcosa”; è “qualcuno”.

Dall’unione dell’ovulo e dello spermatozoo appare un nuovo essere umano con una propria
identità genetica, distinta da quella dei suoi genitori, con uno sviluppo autonomo e continuo.
L’embrione non “diventerà” umano più tardi: lo è già.
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Per questo la Chiesa insiste sul fatto che la dignità umana non dipende dalla dimensione,
dall’età, dalla coscienza o dalla capacità di parlare o pensare. La dignità deriva dall’essere
stati creati a immagine di Dio.

La Sacra Scrittura esprime già questa verità in modo commovente:

“Prima di formarti nel grembo materno, ti conoscevo.”
— Geremia 1,5

E anche:

“Sei tu che hai formato i miei reni e mi hai tessuto nel grembo di
mia madre.”
— Salmo 139,13

Per il pensiero cristiano, ogni embrione è voluto da Dio fin dall’eternità. Ognuno possiede
un’anima spirituale e una vocazione irripetibile.

Per questo, quando milioni di embrioni vengono congelati nei laboratori di tutto il mondo, la
Chiesa vede un dramma umano silenzioso: persone umane artificialmente sospese,
conservate e spesso condannate all’abbandono o alla distruzione.

Che cos’è il congelamento degli embrioni?
Il congelamento degli embrioni — chiamato anche crioconservazione embrionale — viene
utilizzato principalmente nei processi di fecondazione in vitro (FIV).

Il procedimento generalmente funziona così:

La donna viene sottoposta a stimolazione ormonale per produrre numerosi ovuli.1.
Gli ovuli vengono fecondati in laboratorio.2.



Che cosa dice la Chiesa sul congelamento degli embrioni? | 3

Catholicus.eu Cattolici europei in italiano | 3

Vengono creati diversi embrioni.3.
Alcuni vengono impiantati nell’utero.4.
Gli embrioni rimanenti vengono congelati a temperature estremamente basse per5.
tentativi futuri.

Qui emerge uno dei più grandi problemi etici: la produzione di embrioni “soprannumerari”.

Molti rimangono congelati indefinitamente. Altri vengono eliminati. Alcuni vengono utilizzati
per la ricerca. Altri ancora muoiono durante il processo di scongelamento.

La Chiesa considera tutto questo una grave offesa alla dignità umana.

La posizione ufficiale della Chiesa
L’insegnamento cattolico su questa questione è stato sviluppato soprattutto in due grandi
documenti:

Donum Vitae
Dignitas Personae

Entrambi i documenti affermano che la fecondazione artificiale e il congelamento degli
embrioni sono moralmente illeciti.

La ragione principale è duplice:

1. Separano la procreazione dall’atto coniugale
Per la Chiesa, il figlio non deve essere prodotto attraverso una procedura tecnica, ma accolto
come frutto dell’amore coniugale.

La trasmissione della vita umana possiede una dimensione sacra. L’atto coniugale non è
semplicemente biologia; è partecipazione all’opera creatrice di Dio.

Quando la tecnica sostituisce completamente l’atto matrimoniale, il figlio rischia di diventare
un “prodotto” invece che un dono.
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2. Espongono l’embrione alla manipolazione e alla distruzione
Il congelamento colloca esseri umani in una situazione artificiale ed estremamente
vulnerabile.

Dignitas Personae denuncia il fatto che gli embrioni vengano “utilizzati, selezionati e
scartati”, sottoposti a una logica utilitaristica.

La Chiesa ricorda che nessun essere umano può essere trattato come materiale disponibile
per sperimentazione, conservazione o eliminazione.

Il grande dramma silenzioso: milioni di
embrioni congelati
Uno degli aspetti più dolorosi di questa realtà è che oggi esistono milioni di embrioni
crioconservati nel mondo.

Molti sono stati abbandonati dai loro genitori biologici. Altri non verranno mai impiantati.

La Chiesa considera questa situazione una tragedia morale senza precedenti: vite umane
sospese in una sorta di limbo biotecnologico.

Donum Vitae già decenni fa metteva in guardia contro questo problema e affermava che
questi embrioni erano esposti a un “destino assurdo”.

La scienza moderna ha creato una situazione per la quale non esistono soluzioni
completamente soddisfacenti.

Ed è qui che emerge un’altra questione intensamente dibattuta anche tra i teologi moralisti
cattolici: è lecito “adottare” embrioni congelati?
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Una donna può adottare un embrione
congelato?
Questa domanda genera intensi dibattiti etici e pastorali.

Alcune persone sostengono che impiantare un embrione abbandonato nell’utero di un’altra
donna sarebbe un modo per salvare una vita umana.

Tuttavia, Dignitas Personae esprime forti riserve morali riguardo a questa pratica.

Perché?

Perché anche se l’intenzione è buona, la procedura continua a implicare una separazione
artificiale tra procreazione, gestazione e matrimonio.

Inoltre, potrebbe generare nuove forme di maternità surrogata e ulteriori complicazioni
etiche.

La Chiesa riconosce che la situazione è profondamente tragica e che non esistono risposte
semplici. Molti teologi considerano questa una delle più grandi sfide bioetiche
contemporanee.

La radice profonda del problema: la mentalità
tecnologica
La questione non è soltanto medica. È spirituale e culturale.

Viviamo in una società che spesso ritiene che ogni desiderio debba essere soddisfatto
tecnicamente. Se qualcosa può essere fatto, molti pensano che debba essere fatto.

Ma la Chiesa ricorda una verità fondamentale: l’essere umano non è il padrone assoluto della
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vita.

Il figlio non è un diritto da pretendere. È un dono.

Questo può essere difficile da accettare in una cultura segnata dall’individualismo e dal
dominio tecnologico. Tuttavia, la visione cristiana protegge proprio la dignità dei più deboli.

Quando la vita umana entra in una logica di produzione, selezione e controllo, appare
inevitabilmente la tentazione di classificare alcune vite come più preziose di altre.

Per questo il congelamento degli embrioni è strettamente collegato ad altre questioni gravi:

selezione genetica,
distruzione embrionale,
ricerca distruttiva,
maternità surrogata,
eugenetica prenatale.

Tutte queste realtà nascono dalla stessa radice: ridurre la persona umana a un oggetto
manipolabile.

La Chiesa è contro la scienza?
Assolutamente no.

Storicamente, la Chiesa ha sostenuto la ricerca medica autenticamente etica.

Ciò che rifiuta non è la scienza, ma una scienza senza limiti morali.

La medicina deve essere al servizio della persona umana, mai il contrario.

Esistono trattamenti leciti per l’infertilità che cercano di aiutare l’atto coniugale senza
sostituirlo. La Chiesa incoraggia lo sviluppo di metodi etici che rispettino
contemporaneamente:

la dignità degli sposi,
la dignità del figlio,
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e la sacralità della vita umana.

La sofferenza dell’infertilità: una ferita reale
La Chiesa non ignora il dolore di coloro che non possono avere figli.

È una sofferenza profonda, silenziosa e spesso incompresa.

Molte coppie sposate vivono l’infertilità come una vera croce. Per questo la risposta pastorale
della Chiesa deve essere piena di tenerezza, vicinanza e misericordia.

Questo insegnamento non deve mai essere presentato come una condanna fredda o
legalistica.

Cristo stesso si avvicinava con compassione a coloro che soffrivano.

La Chiesa invita le coppie a scoprire che la fecondità non si riduce soltanto alla biologia.
Esistono molte forme di maternità e paternità spirituale:

l’adozione,
il servizio,
l’educazione,
l’accompagnamento,
la carità,
il dono di sé agli altri.

L’amore autentico dona sempre vita.

Un invito a difendere la dignità umana fin
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dall’inizio
Il dibattito sugli embrioni congelati non è una questione lontana riservata ai laboratori e agli
specialisti. Riguarda tutti noi.

Perché il modo in cui trattiamo la vita umana più debole rivela il tipo di società che stiamo
costruendo.

La Chiesa alza la sua voce per ricordare qualcosa di essenziale: nessun essere umano può
diventare un oggetto di conservazione.

Ogni embrione possiede una dignità infinita perché è voluto da Dio.

In una cultura che spesso misura il valore della vita in base all’utilità, alla produttività o ai
desideri degli altri, il cristianesimo proclama una verità rivoluzionaria: la vita umana ha valore
in sé stessa.

Dal primo istante.

Fino all’ultimo.

Cristo e i più piccoli
C’è qualcosa di profondamente evangelico in questa difesa della vita nascente.

Gesù si identificò sempre con i più indifesi:

“Tutto quello che avete fatto a uno solo di questi miei fratelli più
piccoli, l’avete fatto a me.”
— Matteo 25,40

Gli embrioni congelati sono oggi, forse, tra i più piccoli e silenziosi del nostro mondo.
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Non hanno voce.
Non possono difendersi.
Non possono reclamare diritti.

Ma la Chiesa parla per loro.

Non per ideologia.
Non per politica.
Ma per amore della persona umana.

Conclusione: la vita umana non può mai
essere congelata moralmente
L’insegnamento della Chiesa sul congelamento degli embrioni può sembrare esigente in una
società dominata dalla tecnologia e dal relativismo. Eppure, nel suo nucleo più profondo, esso
è una difesa appassionata della dignità umana.

La Chiesa ricorda che la vita non può essere prodotta industrialmente né conservata come
una merce.

Ogni essere umano è un mistero sacro.

La vera grandezza della scienza non consiste nel poter fare tutto, ma nel sapere rispettare
ciò che non deve mai essere manipolato.

E tra tutte le realtà sacre, nessuna è più preziosa di una vita umana che inizia la sua
esistenza.

Perché anche il più piccolo degli embrioni porta già impresso il sigillo eterno di Dio.


