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In un mondo sempre più secolarizzato, dove i valori cristiani vengono messi da parte e la
fede sembra vacillare nel cuore di molti credenti, sorge una domanda cruciale: che ne è stato
dello zelo, dell’impegno e della forza del cattolicesimo? E soprattutto, come possiamo
recuperarli? Il concetto di «cattolicesimo militante» non è solo un invito a vivere una fede
attiva, ma un dovere spirituale e morale per ogni cattolico che desidera un rinnovamento
della Chiesa in questi tempi difficili. Questo articolo si propone di approfondire le radici di
questo appello, illuminato dalla teologia di San Tommaso d’Aquino, e di offrire percorsi
concreti per riaccendere il fuoco della fede.

Cos’è il Cattolicesimo Militante?
Il termine «militante» può spesso evocare immagini di conflitti o lotte. E in effetti, si tratta di
una lotta. Tuttavia, questa lotta non è violenta, ma spirituale, intellettuale e morale. È una
battaglia contro il peccato, contro la tiepidezza che ha invaso il cuore di molti cattolici e
contro le forze del male che cercano di allontanare Dio dal centro della vita umana.

San Tommaso d’Aquino ci insegna che il cristiano non deve essere uno spettatore passivo,
ma un soldato nella milizia di Cristo. Nella sua monumentale opera, la Summa Theologiae,
Tommaso sottolinea che l’uomo deve sforzarsi continuamente verso il bene e resistere al
male con coraggio e virtù. Questo impegno richiede non solo una fede interiore solida, ma
anche azioni concrete che riflettano la verità del Vangelo.

La Perdita di Influenza del Cattolicesimo: Una
Riflessione sulla Tiepidezza
Negli ultimi decenni abbiamo assistito a un fenomeno allarmante: la tiepidezza e la passività
hanno invaso molti cristiani. Il secolarismo è stato lasciato avanzare senza opposizione,
mentre i cattolici sembrano aver dimenticato la loro identità e missione. Come siamo arrivati
a questo punto?

La Cultura del Comfort: L’ascesa del consumismo e dell’individualismo ha indebolito1.
il senso del sacrificio e dell’impegno cristiano. Molti preferiscono un cattolicesimo
«light», che non disturba né sfida le ideologie moderne.
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Il Relativismo Morale: La verità oggettiva, cuore del cristianesimo, è stata sostituita2.
da un relativismo che nega l’esistenza di un bene e un male assoluti. Questo ha
indebolito la fiducia di molti cattolici nel proclamare la loro fede.
La Mancanza di Formazione: Molti cattolici ignorano le ricchezze della loro fede,3.
rendendoli vulnerabili alle correnti del mondo. San Tommaso d’Aquino sottolineava
l’importanza della ragione illuminata dalla fede. Senza una formazione adeguata, i
fedeli rimangono disarmati nel difendere la verità.
L’Abbandono della Tradizione: La perdita di rispetto per la tradizione liturgica,4.
teologica e morale della Chiesa ha contribuito all’indebolimento della sua influenza. Un
cattolicesimo che si separa dalle sue radici perde la sua identità e il suo potere
trasformativo.

Ristabilire lo Spirito Militare: Un Appello all’Azione
La soluzione al declino del cattolicesimo non sta nell’adattarsi al mondo, ma nel recuperare
ciò che lo ha reso grande: la sua fedeltà a Cristo, la sua forza spirituale e il suo impegno per
la verità. Come può ogni cattolico rispondere a questo appello?

1. Tornare alle Fonti: La Preghiera e l’Eucaristia

La preghiera costante e la partecipazione attiva all’Eucaristia sono la base di ogni
rinnovamento spirituale. L’Eucaristia, in quanto sacrificio perfetto di Cristo, è la fonte di forza
per l’anima militante. I cattolici devono ravvivare il loro amore per la Santa Messa,
specialmente nella sua forma tradizionale, dove la riverenza e il senso del sacro sono
palpabili. San Tommaso descriveva l’Eucaristia come il «sacramento dei sacramenti», il
nutrimento che dà vita all’anima.

2. Formazione Intellettuale e Morale

In un mondo che celebra l’ignoranza e l’emotività, il cattolico militante deve formarsi nella
verità. Questo implica studiare il Catechismo, i documenti della Chiesa e i grandi testi della
tradizione, come gli scritti di San Tommaso d’Aquino. La fede e la ragione, come due ali dello
stesso uccello, permettono al cristiano di comprendere e difendere la sua fede di fronte al
mondo.
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3. Valorizzare la Tradizione

Il cattolicesimo non è una moda passeggera; è un’eredità vivente che collega i fedeli a secoli
di saggezza divina. I sacramenti, la liturgia tradizionale, le devozioni mariane e gli
insegnamenti dei Padri della Chiesa sono tesori da riscoprire. La tradizione non è un peso, ma
una bussola che guida il credente verso Dio.

4. Una Fede Visibile e Attiva

Il cattolicesimo militante richiede coraggio. Questo significa essere testimoni visibili di Cristo
in tutti gli ambiti della vita: al lavoro, in famiglia e nella società. Vivere la fede in privato non
basta; il mondo ha bisogno di vedere cattolici che parlano e agiscono con coerenza. Come
diceva San Paolo, «annuncia la Parola, insisti in ogni occasione opportuna e non opportuna»
(2 Tm 4,2).

Applicazioni Pratiche per il Cattolico Militante
Per mettere in pratica questi principi nella vita quotidiana, i cattolici possono seguire questi
passi concreti:

Recitare il Rosario Quotidianamente: La Vergine Maria è la più grande alleata in1.
questa battaglia spirituale. Il Rosario non solo rafforza l’anima, ma è anche un’arma
potente contro il male.
Partecipare Attivamente alla Chiesa: Frequentare regolarmente i sacramenti,2.
impegnarsi nei gruppi parrocchiali e collaborare a iniziative pro-vita, caritative ed
educative.
Evangellizzare con Carità e Verità: Condividere la fede con amore, ma senza3.
compromessi con la verità, è una delle missioni più importanti dei cattolici. Questo
include correggere gli errori e proclamare il Vangelo senza paura.
Vivere in Comunione con Altri Cattolici Fedeli: La comunità è essenziale per4.
restare forti. Cercare gruppi che valorizzano la tradizione e il fervore è fondamentale
per perseverare nella fede.
Offrire Sacrifici per la Chiesa: San Tommaso d’Aquino ci ricorda che gli atti di virtù5.
perfezionano l’anima. I sacrifici offerti per la conversione dei peccatori e per la santità
della Chiesa sono un’opera di misericordia inestimabile.
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Un Ultimo Appello: Restaurare il Regno di Cristo
Il cattolicesimo militante non è un’opzione, ma un’esigenza urgente. Nelle parole di Leone
XIII, «ogni cattolico deve essere un apostolo». Ogni credente ha la responsabilità di
restaurare il Regno di Cristo in un mondo che lo rifiuta. Questo inizia con un cuore
infiammato d’amore per Dio e una vita che rifletta la Sua gloria.

Il tempo della passività è finito. È tempo di alzarsi, con l’armatura della fede e la spada dello
Spirito, per proclamare Cristo come il Signore della storia. Come diceva San Tommaso, «la
fede senza le opere è morta». Non permettiamo che la tiepidezza e la paura definiscano la
nostra generazione. Siamo i cattolici militanti di cui il mondo ha bisogno!

Sei pronto ad accettare la sfida? La battaglia comincia ora.


