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La Inquisición es uno de los temas más tergiversados y malinterpretados de la historia. En la
mente de muchas personas, la palabra evoca imágenes de fanatismo, hogueras y torturas
despiadadas. Sin embargo, lo que a menudo se omite es el contexto histórico, teológico y
social en el que surgió y operó la Inquisición. La realidad es mucho más compleja y menos
sensacionalista de lo que nos han hecho creer.

En este artículo, desmitificaremos los tópicos más extendidos sobre la Inquisición,
especialmente la española, y expondremos las verdades históricas basadas en documentos y
estudios serios. Acompáñanos en este recorrido por la historia de la Iglesia, la justicia
medieval y la fe católica.

1. ¿Qué fue realmente la Inquisición?
La Inquisición no fue un órgano de opresión sin sentido, sino una institución judicial que nació
con el propósito de preservar la fe católica y proteger la sociedad cristiana de la herejía. En
un tiempo en el que la religión era el eje vertebrador de la vida política y social, la herejía no
solo se consideraba un pecado, sino también un delito contra el orden público.

Desde el siglo XII, la Iglesia buscó un método legal para lidiar con las herejías crecientes,
como el catarismo y el valdismo, que ponían en peligro la unidad de la cristiandad y
fomentaban doctrinas que podían llevar al caos social. De esta manera, nació la Inquisición,
una institución encargada de investigar, juzgar y, en casos extremos, condenar a los
acusados de herejía.

La Inquisición medieval fue principalmente un tribunal eclesiástico que se centraba en la
corrección de los errores doctrinales más que en el castigo físico. Más adelante, en España,
se estableció la Inquisición con características propias, dependiente directamente de la
monarquía, y con un propósito más vinculado a la unidad del reino.

2. El mito de la Inquisición como una masacre
indiscriminada
Uno de los mayores mitos es que la Inquisición española llevó a cabo ejecuciones masivas y
que la hoguera fue su método principal de castigo. Sin embargo, los registros históricos
muestran que, en comparación con otros tribunales de la época, la Inquisición fue mucho
más garantista y menos violenta de lo que comúnmente se cree.

� La realidad de los números
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Estudios modernos, como los del historiador Henry Kamen, revelan que durante los tres
siglos de existencia de la Inquisición española, el número de personas ejecutadas oscila entre
3,000 y 5,000. Esto es una cifra relativamente baja en comparación con las persecuciones
religiosas en otras partes de Europa, como la Reforma Protestante, donde las guerras
religiosas y los tribunales laicos causaron cientos de miles de muertes.

� Procedimientos legales avanzados
A diferencia de lo que se cree, la Inquisición española tenía un sistema legal más garantista
que muchos tribunales civiles. Existía la presunción de inocencia, se exigían pruebas para
una condena, y el acusado tenía derecho a defensa. Se prohibían las denuncias anónimas y
se realizaban interrogatorios detallados.

3. ¿Se usaba la tortura como método principal?
Otro de los mitos más extendidos es que la Inquisición utilizaba la tortura de manera
sistemática y brutal. Si bien es cierto que la tortura existía, su uso estaba restringido,
regulado y aplicado con menor frecuencia que en tribunales civiles contemporáneos.

� Regulación estricta
La Inquisición solo permitía la tortura en circunstancias excepcionales y bajo normas
estrictas:

No podía causar mutilaciones ni poner en peligro la vida del acusado.
No podía ser aplicada de forma reiterada.
Solo se permitía si existían pruebas sólidas de culpabilidad.

En contraste, tribunales civiles europeos utilizaban métodos de tortura más crueles y
frecuentes, sin las restricciones impuestas por la Inquisición.

4. ¿Por qué se estableció la Inquisición española?
La Inquisición española (1478-1834) fue creada bajo los Reyes Católicos con un propósito
específico: mantener la unidad religiosa del reino tras la Reconquista. En un contexto en el
que la monarquía aspiraba a consolidar la identidad cristiana del país, la herejía era vista no
solo como un problema espiritual, sino también político.

El tribunal se enfocó en tres grupos principales:

Judaizantes y moriscos que, tras su conversión al cristianismo, eran sospechosos de1.
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seguir practicando sus antiguas religiones en secreto.
Luteranos y protestantes en un intento de impedir la expansión del protestantismo2.
en España.
Magia y superstición, aunque en una proporción mucho menor que en otros lugares3.
de Europa, donde la caza de brujas fue más intensa.

Es fundamental entender que la Inquisición española actuó en un tiempo donde la herejía se
percibía como una amenaza para el orden social y político, en una Europa convulsionada por
guerras religiosas.

5. La Inquisición vs. la persecución protestante
A menudo se presenta a la Inquisición como el máximo ejemplo de intolerancia religiosa,
pero se olvida mencionar que las persecuciones protestantes fueron mucho más feroces.

� La caza de brujas en el mundo protestante
En países como Alemania, Suiza e Inglaterra, la caza de brujas protestante llevó a la
ejecución de decenas de miles de personas. En comparación, la Inquisición española ejecutó
a muy pocos por brujería, ya que la Iglesia solía considerar que muchas de estas acusaciones
eran supersticiones populares sin base real.

� La persecución de católicos en países protestantes
En Inglaterra, bajo Isabel I, cientos de sacerdotes católicos fueron ejecutados simplemente
por celebrar la Misa. En los Países Bajos y Escandinavia, ser católico podía significar la pena
de muerte.

Esto nos muestra que la intolerancia no fue exclusiva del catolicismo, sino un fenómeno
generalizado en la Europa de la época.

6. ¿Qué nos enseña la Inquisición hoy?
En la actualidad, la Inquisición es usada como arma para atacar a la Iglesia, muchas veces
con información tergiversada. Sin embargo, al analizar los hechos con objetividad,
descubrimos que:

✅ La Inquisición fue una institución judicial con procedimientos legales avanzados para su
tiempo.
✅ No hubo genocidio ni matanzas indiscriminadas.
✅ La tortura fue excepcional y regulada.
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✅ Otras persecuciones religiosas fueron mucho más brutales.

Más allá de los mitos, la historia de la Inquisición nos recuerda la importancia de conocer la
verdad antes de aceptar narrativas simplificadas. Nos invita a reflexionar sobre la relación
entre fe y justicia y a aprender de los errores del pasado para no repetirlos.

Como católicos, estamos llamados a buscar la verdad con honestidad, sin miedo a la historia,
porque la Iglesia no teme la verdad. En palabras de San Juan Pablo II:

«La verdad os hará libres» (Jn 8,32).

Conclusión

El tema de la Inquisición está lleno de falsedades históricas que han sido propagadas por
siglos. Sin embargo, un análisis serio nos permite comprender que fue una institución con
luces y sombras, pero lejos del mito negro que nos han hecho creer.

Hoy, como católicos, nuestra misión es defender la verdad y transmitirla con amor y
fidelidad. La historia de la Iglesia es rica y compleja, y solo con un conocimiento profundo
podemos responder a quienes la atacan injustamente.


