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En la Santa Misa, en el momento mas sagrado del sacrificio eucaristico, el sacerdote
pronuncia las palabras sublimes de la consagracién: «Hoc est enim Corpus Meum» («Esto
es mi Cuerpo»). Con estas palabras, tomadas directamente de la institucidn de la Eucaristia
por Nuestro Sefior Jesucristo, se opera el milagro de la transubstanciacién: el pan deja de ser
pany el vino deja de ser vino, para convertirse verdadera, real y sustancialmente en el
Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Este misterio ha sido objeto de contemplacidn, adoracién y defensa por parte de la Iglesia a
lo largo de los siglos. En este articulo profundizaremos en su significado, su fundamento
biblico, su desarrollo doctrinal y su importancia para la vida del cristiano.

I. Fundamento Biblico: La Palabra que da Vida

La doctrina de la Presencia Real de Cristo en la Eucaristia se basa en las mismas palabras de
Jesus en la Ultima Cena:

«Tomad y comed, esto es mi Cuerpo» (Mt 26,26).
«Tomad, esto es mi Cuerpo» (Mc 14,22).
«Esto es mi Cuerpo, que se entrega por vosotros; haced esto

en memoria mia» (Lc 22,19).

No se trata de una metafora o un simbolo, sino de una afirmacidn literal de Nuestro Sefior.
Jesus no dice «esto representa mi Cuerpo», sino «esto es mi Cuerpo». Esta ensefianza se
encuentra ya prefigurada en el discurso del Pan de Vida en Cafarnaum:

«Yo soy el Pan vivo bajado del cielo. EI que come de este Pan
vivira para siempre, y el pan que yo le voy a dar es mi carne
para la vida del mundo» (Jn 6,51).

Los judios se escandalizan ante estas palabras, pues entienden que Jesus habla literalmente.
En lugar de suavizar su ensefianza, Cristo la reafirma con aun mas claridad:
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«En verdad, en verdad os digo: si no coméis la Carne del Hijo
del Hombre y no bebéis su Sangre, no tenéis vida en
vosotros» (Jn 6,53).

Muchos discipulos, incapaces de aceptar este misterio, lo abandonan (Jn 6,66). Sin embargo,
Jesus no los retiene explicando que hablaba en sentido figurado, sino que deja claro que sus
palabras deben tomarse en serio.

Il. La Transubstanciacion: La Transformacion del Pany
del Vino

La Iglesia ensefia que en la consagracion se opera un cambio ontoldgico en las especies
eucaristicas. Esta transformacién fue explicada por Santo Tomas de Aquino con el término
«transubstanciacion», definido en el Concilio de Trento (1545-1563):

«Por la consagracion del pan y del vino se opera un cambio
de toda la sustancia del pan en la sustancia del Cuerpo de
Cristo nuestro Senor, y de toda la sustancia del vino en la
sustancia de su Sangre. Este cambio es Illamado
acertadamente y en sentido propio transubstanciacion»
(Denzinger 1642).

Aunque los accidentes (color, sabor, apariencia, textura) del pan y del vino
permanecen, su sustancia cambia completamente. Ya no es pan ni vino: es Cristo mismo,
vivo y glorioso.

Este es un milagro Unico, pues en los cambios naturales las sustancias cambian junto con sus
accidentes. Pero en la Eucaristia, la sustancia cambia mientras los accidentes permanecen.
Es un milagro que desafia la razén humana, pero que la fe ilumina y acepta con humildad.
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I1l. La Adoracion Debida a Cristo en la Eucaristia

Desde los primeros siglos, la Iglesia ha reconocido y adorado la Presencia Real de Cristo en la
Eucaristia. San Justino Martir (1165) testifica que los cristianos de su tiempo ya creian en la
conversion del pan y del vino en el Cuerpo y Sangre de Cristo.

El Concilio de Trento ratificé esta ensefianza, condenando las doctrinas protestantes que
negaban la Presencia Real. La Iglesia afirma con claridad:

«Cristo entero esta presente bajo cada una de las especies y
bajo cada una de sus partes» (Denzinger 1653).

Por esta razdn, la Iglesia recomienda la adoracidn eucaristica, la exposicion del Santisimo
Sacramento y la comunion frecuente. Santos como San Alfonso Maria de Ligorio, Santa
Teresa de JesUs y San Juan Maria Vianney han resaltado la importancia de la adoracién al
Santisimo Sacramento como fuente de gracia y transformacion interior.

IV. La Eucaristia y la Vida del Cristiano

1. La Eucaristia como Fuente de Vida

San Ignacio de Antioquia llamaba a la Eucaristia «medicina de inmortalidad», porque nos
une intimamente con Cristo y nos da fuerza para vivir en gracia. San Juan Pablo Il ensefi6 que
«la Iglesia vive de la Eucaristia» (Ecclesia de Eucharistia).

2. La Necesidad de Recibir la Comunion en Estado de Gracia

San Pablo advierte en 1 Corintios 11,27:

«El que coma el pan o beba el cadliz del Senor indignamente,
sera reo del Cuerpo y la Sangre del Senor».

Esto significa que quien recibe la comunién en pecado mortal comete un sacrilégio. Por eso,
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la Iglesia manda la confesién previa para quien esta en pecado grave.

3. Frutos de la Comunion

» Union con Cristo: «El que me come, vivira por mi» (Jn 6,57).

« Aumento de la gracia santificante: nos fortalece en el camino de la santidad.

» Perddn de los pecados veniales y preservacion del pecado mortal.

e Unidad con la Iglesia: «Siendo muchos, somos un solo pan y un solo cuerpo» (1 Cor
10,17).

Conclusion: La Fe en la Palabra de Cristo

Las palabras «Hoc est enim Corpus Meum» resumen el nicleo del misterio cristiano: Dios
se ha hecho alimento para nuestra salvacion. Ante este milagro, solo cabe la fe humilde y la
adoracion rendida.

Que la Virgen Maria, Mujer Eucaristica, nos ayude a recibir con amor y reverencia a su Hijo en
cada comunidn, y que nuestra vida refleje la transformacion que solo la Eucaristia puede
operar en el alma.

jAdoremos al Santisimo Sacramento con fe, amor y gratitud!
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