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«Examinadlo todo; retened lo bueno.» (1 Tesalonicenses 5:21)

En un mundo donde las palabras pierden su significado, donde la verdad se diluye en
opiniones subjetivas y donde hasta la Sagrada Escritura es manipulada para justificar errores,
la hermenéutica —el arte y la ciencia de la interpretación bíblica— se convierte en un faro
indispensable para el católico tradicional.

Pero, ¿qué es realmente la hermenéutica? ¿Por qué es crucial para nuestra fe? Y, sobre todo,
¿cómo podemos aplicarla en nuestra vida espiritual para no caer en el relativismo o en
interpretaciones peligrosas?

I. ¿Qué es la Hermenéutica? Definición y Origen
La palabra «hermenéutica» proviene del griego hermeneuein (interpretar), vinculado al
dios Hermes, mensajero de los dioses, quien traducía la voluntad divina a los hombres. En
términos teológicos, la hermenéutica es la disciplina que estudia los principios para
interpretar correctamente la Biblia, evitando el subjetivismo y respetando el depósito de la
fe transmitido por la Iglesia.

Desde los primeros Padres de la Iglesia, como San Agustín (que escribió «De Doctrina
Christiana», un tratado sobre cómo interpretar las Escrituras), hasta los grandes teólogos
medievales como Santo Tomás de Aquino, la Iglesia siempre ha entendido que la Biblia no
es un libro cualquiera: es Palabra inspirada por Dios, y por tanto, debe ser leída con
humildad, bajo la guía del Magisterio.

II. La Hermenéutica en la Tradición Católica
El error moderno —promovido por el protestantismo con su «sola Scriptura»— es creer que
cualquiera puede interpretar la Biblia por sí mismo, sin la Tradición y el Magisterio. Esto ha
llevado a miles de divisiones y herejías.

La hermenéutica católica, en cambio, se basa en tres pilares:

El Sentido Literal: Lo que el texto dice en su contexto histórico y lingüístico.1.
El Sentido Espiritual: Lo que Dios quiere revelar a través de ese texto (incluyendo el2.
sentido alegórico, moral y anagógico).
El Magisterio de la Iglesia: La autoridad dada por Cristo a Pedro y sus sucesores para3.
custodiar e interpretar auténticamente la Revelación (cf. Mateo 16:18-19).
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Como dijo San Vicente de Lerins en el Commonitorio (434 d.C.), la verdadera
interpretación debe ser: «Lo que ha sido creído en todas partes, siempre y por todos» (Quod
ubique, quod semper, quod ab omnibus).

III. La Crisis Hermenéutica Moderna
Hoy vivimos una grave crisis interpretativa: muchos, incluso dentro de la Iglesia,
manipulan las Escrituras para justificar ideologías contrarias a la fe (como el relativismo
moral, el feminismo radical o la aceptación de pecados graves).

El Papa Benedicto XVI advirtió sobre el peligro de la «hermenéutica de la ruptura», que
busca adaptar la Biblia al mundo en lugar de convertir al mundo con la Biblia. Frente a esto,
propuso la «hermenéutica de la continuidad»: leer la Escritura en armonía con la
Tradición perenne de la Iglesia.

IV. Cómo Aplicar la Hermenéutica en Nuestra Vida
Espiritual

Leer con humildad: La Biblia no es un libro de autoayuda, sino la voz de Dios.1.
Debemos acercarnos a ella con oración, pidiendo luz al Espíritu Santo.
Consultar fuentes seguras: Los comentarios de los Padres de la Iglesia, el Catecismo2.
y las encíclicas papales nos ayudan a evitar errores.
Vivir lo que se lee: Como dice Santiago 1:22, «Sed hacedores de la palabra, y no tan3.
solamente oidores». La verdadera interpretación lleva a la santidad.
Someter las dudas al Magisterio: Si un pasaje nos confunde, recurramos a4.
sacerdotes formados o a documentos eclesiásticos autorizados.

V. Conclusión: La Hermenéutica como Camino de
Santidad
En tiempos de confusión doctrinal, la hermenéutica católica tradicional es un antídoto
contra el error. Nos recuerda que la Biblia es un libro sagrado, no un campo de batalla
ideológico.

Que la Santísima Virgen María, «Sedes Sapientiae» (Trono de la Sabiduría), nos ayude a
amar, comprender y vivir la Palabra de Dios con fidelidad, para que, como dice San
Jerónimo: «Ignorar las Escrituras es ignorar a Cristo».
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¿Y tú, estás leyendo la Biblia con la mente y el corazón abiertos a la voz de Dios y
de su Iglesia?

¿Te gustaría profundizar más? Te recomendamos:

«Verbum Domini» de Benedicto XVI.
«Interpretación de la Biblia en la Iglesia» de la Pontificia Comisión Bíblica.
«Introducción al Espíritu de la Liturgia» de Romano Guardini.

¡Que Dios te bendiga en tu camino de fe!


