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El misterio que desconcierta… y transforma
Hay escenas del Evangelio que se comprenden… y hay otras que se contemplan en
silencio. Getsemaní pertenece a estas últimas.

En ese huerto, en la oscuridad de la noche, el Hijo de Dios experimenta algo que nos
sobrecoge: temor, angustia, soledad… y obediencia total al Padre.

Pero cuando abrimos los Evangelios, surge una pregunta inquietante:
� ¿Por qué Evangelio de Mateo, Evangelio de Marcos, Evangelio de Lucas y Evangelio de Juan
narran esta escena de forma distinta?

¿Se contradicen?
¿O estamos ante un misterio más profundo?

La respuesta no solo aclara una aparente dificultad bíblica…
� puede cambiar tu forma de rezar para siempre.

1. Getsemaní: el lugar donde Dios tembló
Antes de entrar en las diferencias, entendamos el contexto.

Getsemaní (del hebreo gat-šĕmānîm, “prensa de aceite”) no es un escenario cualquiera. Es
simbólico:

Allí se prensan aceitunas…
Allí Cristo es “prensado” por el peso del pecado del mundo

San Juan Pablo II lo expresó con fuerza:

“En Getsemaní comienza la Pasión interior de Cristo.”

Aquí no vemos milagros, ni multitudes, ni discursos.
Aquí vemos el corazón de Cristo expuesto.
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2. Los cuatro Evangelios: cuatro miradas sobre
un mismo abismo
� Mateo y Marcos: la angustia que estremece
En Evangelio de Mateo (26,36-46) y Evangelio de Marcos (14,32-42), encontramos la versión
más cruda.

Jesús dice:

“Mi alma está triste hasta la muerte.”

Y suplica:

“Padre mío, si es posible, que pase de mí este cáliz; pero no se
haga mi voluntad, sino la tuya.”

Aquí vemos:

La verdadera humanidad de Cristo
Un sufrimiento real, no simbólico
La lucha interior entre el horror al sufrimiento y la obediencia

Teológicamente, esto es clave:
� Jesús tiene dos voluntades (divina y humana), como definió el Concilio de Calcedonia.
Y en Getsemaní, su voluntad humana se somete libremente a la divina.
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� Lucas: el médico que describe el dolor invisible
El relato de Evangelio de Lucas (22,39-46) añade dos detalles únicos:

Un ángel que le conforta
El famoso sudor de sangre:

“Y su sudor se volvió como gotas de sangre que caían en tierra.”

Esto no es poesía: es lo que hoy la medicina llama hematidrosis, un fenómeno extremo
causado por angustia intensa.

Lucas, médico, nos muestra algo profundo:

� Cristo no solo sufre espiritualmente, sino también físicamente desde antes de la
cruz.

Pero también introduce un matiz importante:

Jesús aparece más sereno
Más centrado en la oración
Menos dramático en palabras, pero igual de intenso

� Juan: el silencio… que revela la gloria
El Evangelio de Juan sorprende… porque no narra la agonía como tal.

No hay:

Ni tristeza explícita
Ni sudor de sangre
Ni súplica del cáliz

En su lugar, vemos otra escena:
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Cuando van a arrestarlo, Jesús dice:

“Yo soy.”

Y los soldados retroceden y caen al suelo (Jn 18,6).

¿Qué está haciendo Juan?

� Mostrar que Cristo no es víctima… es Señor incluso en su entrega.

Juan no niega la agonía. La ha mostrado antes:

“Ahora mi alma está turbada” (Jn 12,27)

Pero en Getsemaní, enfatiza otra verdad:

� La Pasión no es derrota, es acto soberano de amor.

3. ¿Contradicción o riqueza divina?
Aquí está la clave:

Los Evangelios no son reportajes periodísticos modernos.
Son testimonios inspirados que revelan distintas dimensiones del mismo misterio.

Podríamos decir:

Mateo y Marcos → el drama humano
Lucas → el sufrimiento médico y espiritual
Juan → la majestad divina

No se contradicen.
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� Se complementan como cuatro caras de un mismo diamante.

4. La teología profunda de Getsemaní
Getsemaní responde a una pregunta esencial:

� ¿Cómo salva Cristo al mundo?

No solo muriendo… sino obedeciendo.

San Pablo de Tarso lo resume:

“Se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte” (Flp
2,8)

El pecado original fue desobediencia en un jardín (Edén).
La redención comienza con obediencia en otro jardín (Getsemaní).

Aquí Cristo hace algo decisivo:

Toma sobre sí el pecado del mundo
Acepta el cáliz libremente
Ama hasta el extremo

5. Las visiones místicas: cuando el cielo deja
entrever el dolor
Algunos místicos han contemplado esta escena con una profundidad estremecedora.
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✨ Ana Catalina Emmerick
Describe a Jesús:

Viendo todos los pecados de la humanidad
Sufriendo no solo el dolor físico, sino la ingratitud
Consolado… pero también abandonado por sus discípulos

Habla incluso de una angustia tan intensa que:

� Cristo experimenta una especie de “abandono anticipado”

✨ Padre Pío de Pietrelcina
Vivió místicamente la Pasión, especialmente la agonía interior.

Decía:

“En Getsemaní se comprende lo que cuesta salvar un alma.”

✨ Santa Teresa de Jesús
Invitaba a no huir de esta escena:

� “Miradle en el huerto… y acompañadle.”

Porque ahí aprendemos a orar de verdad.
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6. Aplicación práctica: cómo rezar en tu propio
Getsemaní
Este no es un tema solo para estudiar.
Es para vivir.

Todos tenemos un Getsemaní:

Una enfermedad
Una traición
Una angustia interior
Una cruz que no entendemos

Y ahí solemos rezar mal:

Queremos escapar
Exigimos respuestas
Perdemos la paz

Cristo nos enseña otro camino:

1. Decir la verdad a Dios

“Padre, si es posible…”
� No reprimas tu dolor.

2. Pero no imponer tu voluntad

“…pero no se haga la mía.”
� La confianza es más grande que el alivio.

3. Perseverar en la oración

Jesús insiste tres veces.
� No abandones.
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4. Aceptar el consuelo de Dios

Aunque venga de formas inesperadas (como el ángel en Lucas).

7. Getsemaní hoy: el drama del hombre
moderno
Vivimos en una cultura que huye del sufrimiento:

Anestesia emocional
Búsqueda constante de placer
Rechazo del sacrificio

Pero Getsemaní nos dice algo incómodo:

� No hay redención sin cruz… pero tampoco cruz sin amor.

Cristo no elimina el dolor.
� Lo transforma desde dentro.

Conclusión: el lugar donde aprendemos a
amar de verdad
Getsemaní no es solo un episodio previo a la cruz.

Es el lugar donde:

Cristo decide salvarte
El amor vence al miedo
La obediencia repara el pecado
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Y donde tú puedes aprender la oración más difícil… y más poderosa:

“Hágase tu voluntad.”

Si alguna vez no sabes qué decir en la oración…
si estás roto por dentro…
si sientes miedo del futuro…

� Vuelve a Getsemaní.

Y quédate allí.
No para entenderlo todo…
sino para estar con Él.


