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Hay libros de la Sagrada Escritura que consuelan.
Otros que iluminan.
Y algunos —como la Carta a los Galatas— que sacuden el alma.

La Carta a los Galatas, escrita por el apdstol San Pablo, no es un tratado frio ni una
exposicion académica distante. Es un grito pastoral. Es la voz de un padre espiritual que ve a
sus hijos en peligro y no puede quedarse callado.

Si hoy vivimos en tiempos de confusion doctrinal, relativismo moral y falsas espiritualidades,
Galatas es una carta para nosotros.
Porque la pregunta que atraviesa toda la epistola es esta:

I ¢Queé significa ser verdaderamente libres en Cristo?

Y esa pregunta sigue siendo urgente.

1. Contexto histérico: ;Quiénes eran los galatas?

Galacia era una regién de Asia Menor (actual Turquia). Alli, San Pablo habia predicado el
Evangelio con fruto abundante. Muchos paganos se convirtieron, abrazaron la fe 'y
comenzaron a Vivir como cristianos.

Pero después de su partida llegaron otros predicadores —los llamados “judaizantes”— que
enseflaban que la fe en Cristo no era suficiente. Decian que, ademas, era necesario cumplir
la Ley mosaica: circuncidarse, observar prescripciones rituales, someterse a practicas
antiguas.

En otras palabras:
Cristo si... pero no solo Cristo.

San Pablo reacciona con una energia impresionante. Desde el primer capitulo se nota su
urgencia:
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“Me maravillo de que tan pronto haydis abandonado al que os
llamo por la gracia de Cristo para pasar a otro evangelio” (Gdl 1,6).

No es simplemente una discusion disciplinar. Es una cuestion de salvacion.

2. El corazdén del mensaje: Justificacién por la fe

El eje central de Galatas es claro y contundente:
El hombre no se salva por las obras de la Ley, sino por la fe en Jesucristo.

San Pablo lo expresa con fuerza:

“El hombre no es justificado por las obras de la Ley, sino por la fe
en Jesucristo” (Gal 2,16).

Esto no significa que las obras no importen. Significa que la salvacion no es un mérito
humano, sino un don gratuito.

Desde el punto de vista teoldgico, Galatas desarrolla una verdad fundamental:
la justificacion es obra de la gracia.

Dios no nos salva porque cumplimos perfectamente.
Nos salva porque Cristo murié por nosotros.

Y aqui aparece uno de los versiculos mas profundos de toda la Escritura:

“Con Cristo estoy crucificado; y ya no vivo yo, sino que es Cristo
quien vive en mi” (Gadl 2,20).

Esto no es poesia espiritual. Es teologia mistica.
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La vida cristiana no es una mejora moral superficial. Es una transformacion ontoldgica: Cristo
vive en el bautizado.

3. Libertad cristiana: ;libres de qué?

Uno de los conceptos mas revolucionarios de la carta es la libertad.
I “Para la libertad nos ha liberado Cristo” (Gdl 5,1).

Pero cuidado. No se trata de libertad moderna entendida como “hacer lo que quiero”. No es
autonomia absoluta ni independencia moral.

San Pablo no predica libertinaje. Predica liberacion del pecado y del legalismo.

Libres:

 del pecado que esclaviza

 de la ley entendida como carga sin gracia

« de la autosuficiencia espiritual

« del intento de salvarnos por nuestras propias fuerzas

Hoy vivimos otra forma de esclavitud: la tirania del yo, el culto a la autoafirmacion, la
espiritualidad sin cruz.

Galatas nos recuerda que la verdadera libertad consiste en pertenecer a Cristo.

4, La lucha entre carne y espiritu

En el capitulo 5 encontramos una de las listas mas claras sobre la vida moral cristiana.

San Pablo contrasta:
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Las obras de la carne:

“fornicacion, impureza, idolatria, odios, discordias, celos, iras...”
(Gadl 5,19-21)

Y el fruto del Espiritu:

“amor, alegria, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad,
mansedumbre, dominio propio” (Gal 5,22-23)

Teoldgicamente, esta oposicion no es dualismo. No significa que el cuerpo sea malo. “Carne”
aqui significa la naturaleza humana herida por el pecado.

La vida cristiana es combate espiritual.

Y aqui Galatas se vuelve profundamente actual: vivimos en una cultura que normaliza
muchas “obras de la carne” y ridiculiza el dominio propio.

Pero San Pablo es claro:
no hay neutralidad espiritual.

O vivimos segun el Espiritu,
o la carne termina dominandonos.

5. La filiacién divina: el punto mas sublime

Uno de los momentos mas bellos de la carta es cuando Pablo habla de nuestra adopcion:

“Cuando llego la plenitud de los tiempos, envié Dios a su Hijo...
para que recibiéramos la adopcion filial” (Gal 4,4-5).
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Este versiculo es clave.

Cristo no vino solo a ensefarnos moral.
Vino a hacernos hijos.

Y continda:

“Y porque sois hijos, Dios envid a vuestros corazones el Espiritu de
su Hijo que clama: iAbba, Padre!” (Gdl 4,6).

Desde una perspectiva pastoral, esta verdad transforma la vida espiritual:

* No obedecemos por miedo.
* No rezamos como esclavos.
* No vivimos como empleados de Dios.

Somos hijos.

En un mundo marcado por la orfandad afectiva y espiritual, esta es una noticia
revolucionaria.

6. Dimensién eclesial: unidad en Cristo

San Pablo afirma algo que ha resonado durante siglos:

“Ya no hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay hombre
ni mujer; porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesus” (Gdl
3,28).

Este versiculo no borra diferencias naturales ni jerarquias legitimas. Lo que proclama es que
la dignidad bautismal es comun.
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Ante Dios, todos somos herederos.

En tiempos de polarizacidn, luchas identitarias y fracturas sociales, Galatas ofrece la base
teoldgica de la verdadera unidad:
no la uniformidad ideoldgica, sino la comunién en Cristo.

7. Aplicaciones practicas para hoy
¢{Como vivir Galatas en 2026?
1. Examina tu “legalismo interior”

iCrees que Dios te ama solo cuando todo te sale perfecto?
Eso es volver a la esclavitud.

2. Evita el “Cristo + algo”

Cristo mas ideologia.
Cristo mas espiritualidad alternativa.
Cristo mas autoayuda.

El Evangelio no necesita suplementos.
3. Cultiva el fruto del Espiritu

Haz un examen diario:

(Estoy creciendo en mansedumbre?
¢En dominio propio?

(En paciencia?

4. Vive como hijo
Reza llamando a Dios Padre con confianza real.

No como férmula.
Sino como certeza.
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5. Acepta la cruz

Galatas es una carta marcada por la cruz. San Pablo concluye diciendo:

“En cuanto a mi, jamds me gloriaré sino en la cruz de nuestro
Senor Jesucristo” (Gdl 6,14).

La cruz no es derrota. Es el sello de autenticidad cristiana.

8. Una advertencia pastoral para nuestro tiempo

La herejia combatida en Galatas no ha desaparecido.
Hoy adopta nuevas formas:

e Moralismo sin gracia.

« Espiritualidad sin Iglesia.

» Cristianismo reducido a ética social.
* Religién adaptada al gusto cultural.

Galatas nos obliga a elegir:

:Confio en Cristo crucificado?
¢ 0 confio en mis propios méritos?

No hay término medio.

9. Conclusion: Una carta para volver al fuego original

La Carta a los Galatas es incdmoda porque nos quita las excusas.

Nos recuerda que:

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 7



@ Galatas: La Carta que Rompe Cadenas — Libertad Cristiana en
Tiempos de Confusion | 8

La salvacidn es gracia.

La libertad es exigente.

La filiacidn es real.

El combate espiritual es cotidiano.
La cruz es el centro.

Si hoy te sientes cansado, confundido o atrapado entre normas y culpa, vuelve a Galatas.

Léela despacio.
Meditala.
Reza con ella.

Y deja que esas palabras antiguas vuelvan a encender el fuego.

Porque como escribié San Pablo:
I “No os canséis de hacer el bien” (Gdl 6,9).
La libertad cristiana no es ligera.

Es gloriosa.

Y empieza cuando dejamos de salvarnos a nosotros mismos
para dejarnos salvar por Cristo.
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