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“Mientras estaban comiendo, Jesus tomd pan, pronuncié la bendicion, lo partié y, dandoselo a
sus discipulos, dijo: ‘Tomad, comed: esto es mi cuerpo’” (Mt 26,26).

Introduccién: Redescubrir un gesto milenario

En cada Santa Misa, somos testigos de gestos antiguos que a menudo pasan desapercibidos
pero que encierran profundos misterios de fe. Uno de estos gestos, casi olvidado en su
profundidad y significado, es la Fractio Panis, la fraccién del pan. Aunque puede parecer un
acto simbdlico mas dentro del ritual, es en realidad una accién cargada de significado
teoldgico, litdrgico y espiritual que conecta directamente con los primeros cristianos, con la
Ultima Cena, y con el mismo Cristo resucitado.

Este articulo tiene como propdsito recuperar el valor de la Fractio Panis —no solo como un
gesto litdrgico—, sino como una experiencia viva que nos invita a una participacién mas
consciente y transformadora en la Eucaristia y en nuestra vida diaria. Te invito a hacer este
viaje de redescubrimiento desde la historia hasta la aplicacion espiritual cotidiana.

1. Origen y contexto histérico: del Cenaculo a las catacumbas

El gesto de partir el pan no nace con la liturgia moderna ni con reformas recientes. Es un eco
directo de la Ultima Cena. Jests mismo “tomé el pan, lo bendijo, lo partié y lo dio” (cf. Mt
26,26; Mc 14,22; Lc 22,19). Estas cuatro acciones (tomar, bendecir, partir y dar) han formado
el ndcleo del memorial eucaristico desde los inicios.

De hecho, el nombre mas antiguo que los cristianos daban a la Eucaristia no era “Misa” ni
“Santa Cena”, sino precisamente Fractio Panis (la fraccion del pan). Asi se menciona en los
Hechos de los Apdstoles:

“Perseveraban en la ensefianza de los apostoles, en la comunion, en
la fraccion del pan y en las oraciones” (Hch 2,42).

Este término era usado para referirse no solo a un gesto, sino al conjunto del misterio
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eucaristico: el banquete pascual del Resucitado. En las catacumbas romanas —como la
famosa imagen en la Catacumba de Priscila (siglo 1l)— encontramos representaciones de esta
Fractio Panis como expresion del momento central de la fe cristiana.

2. La Fractio Panis en la liturgia actual: presencia silenciosa

Hoy, el gesto de la fraccién del pan sigue presente en la Misa, aunque muchas veces se
realiza de forma discreta y sin mayor explicacidn. Tiene lugar durante el rito de la comunion,
inmediatamente después del Agnus Dei. El sacerdote toma la Hostia consagrada y la parte, a
menudo en silencio o acompanado del canto del Cordero de Dios.

El Misal Romano indica que este gesto no es meramente funcional, sino profundamente
simbdlico. Su finalidad es mostrar visiblemente que nosotros, aunque muchos, compartimos
un solo Pan y un solo Cuerpo, que es Cristo.

San Pablo lo resume asi:

“El pan que partimos, ¢no es comunion con el Cuerpo de Cristo?
Porque aun siendo muchos, un solo pan y un solo cuerpo somos,
pues todos participamos de ese tnico pan” (1 Cor 10,16-17).

Lamentablemente, en muchas parroquias, este gesto ha perdido su visibilidad y catequesis.
A veces se reduce a una accidén técnica del celebrante, sin que la comunidad comprenda su

riqueza. Sin embargo, bien comprendida, la Fractio Panis nos habla de comunién, de unidad,
de sacrificio y de entrega.

3. Significado teoldgico profundo

La Fractio Panis no es solo una imagen de la divisién del pan fisico. Es un reflejo del misterio
pascual: Cristo, que se dejé romper en la cruz para darnos vida. Cada fraccion del pan
eucaristico nos remite al Cuerpo entregado, al amor que se deja partir para ser compartido.
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a) Sacrificio redentor

El gesto de partir el pan es signo de la cruz. Cristo se entrega, se fragmenta, se da todo, para
alimentar a su pueblo. No hay comunidn sin sacrificio. El pan partido es Cristo partido por
nosotros.

b) Unidad en la diversidad

Aungue el pan se parte en muchos pedazos, sigue siendo un solo pan. Asi también, la Iglesia,
compuesta de muchas personas y culturas, sigue siendo un solo Cuerpo en Cristo. La Fractio
Panis nos recuerda nuestra vocacion a vivir en comunién, no en division.

c) Presencia del Resucitado

Los discipulos de Emaus no reconocieron a Jesus en las Escrituras, sino en el momento de la
Fractio Panis:

“Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron; pero EI
desaparecio de su vista” (Lc 24,31).
Este gesto es por tanto también un signo de la presencia real del

Resucitado que se revela en el momento en que parte el Pan.

4. Aplicaciones practicas y espirituales

La belleza de la liturgia catélica es que no se queda en lo simbdlico. Todo gesto nos
transforma, nos educa, nos configura con Cristo. Por eso, redescubrir la Fractio Panis nos
interpela en la vida diaria.

a) Vivir la Eucaristia en clave de don
Si Cristo se parte para darnos vida, también nosotros estamos llamados a “partirnos” por los

demas. Vivir la Fractio Panis significa aceptar que nuestra vida debe ser pan partido: en el
servicio, en la escucha, en la caridad cotidiana.
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Pregunta espiritual: ;Qué aspectos de mi vida me cuesta “partir” para el bien de los
demas? ;Ddonde me aferro, en lugar de entregarme?

b) Cultivar la unidad en la diversidad

La Fractio Panis nos recuerda que, aunque distintos, estamos llamados a formar un solo
cuerpo. En tiempos de polarizacion —también dentro de la Iglesia— este gesto es profético:
solo unidos en Cristo podemos ser verdaderamente Iglesia.

Practica sugerida: Rezar por alguien con quien tienes diferencias o conflictos. Ofrecer tu
comunion dominical por la unidad de tu familia, de tu comunidad, de la Iglesia.

c) Reconocer a Cristo en lo cotidiano

Asi como los discipulos lo reconocieron al partir el pan, nosotros también podemos ver a
Cristo en los pequenos gestos de amor y entrega diaria: en una comida compartida, en un
tiempo dedicado al otro, en una palabra que reconforta.

Ejercicio pastoral: Invita a alguien a tu mesa esta semana —un familiar, un vecino, un
necesitado— como acto de Fractio Panis. Y antes de comer, ora juntos, recordando que Cristo
estd presente.

5. Una guia teologico-pastoral para redescubrir la Fractio
Panis

En la liturgia:

» Mira con atencidon el momento de la fraccidon del pan en la Misa. Observa como el
sacerdote parte la Hostia mientras se canta “Cordero de Dios”.

» Une tu corazon al gesto, diciendo interiormente: “Sefor, parte mi vida como Tu te
partiste por mi”.

e Recuerda que no comulgas individualmente, sino como miembro del Cuerpo. Es un
momento de comunion eclesial y universal.
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En la oracion personal:

» Medita regularmente con 1 Corintios 10,16-17 y Lucas 24,13-35.
e Agradece a Cristo por haberse “dejado partir” por ti.
» Pidele la gracia de vivir como pan partido para tu entorno.

En la vida comunitaria:

» Fomenta espacios de reconciliacion y dialogo.

» Organiza momentos de catequesis o formacidn litirgica donde se explique el sentido de
los gestos de la Misa.

 Celebra con alegria los momentos de compartir: comidas, celebraciones, tiempos de
oracién.

Conclusion: un gesto para despertar el alma

La Fractio Panis es mucho mas que una accion ritual. Es el corazon del misterio cristiano: el
Dios que se parte para hacerse don. En un mundo marcado por la fragmentacién, la
violencia, el individualismo, este gesto —pequefio pero profundo— nos invita a una forma
radicalmente distinta de vivir: partirnos por amor, unirnos en Cristo, descubrir su presencia
en lo ordinario.

Cuando vuelvas a participar en la Misa, no dejes pasar desapercibido ese instante santo. Mira
el pan partido. Escucha el Agnus Dei. Y deja que ese gesto parta también tu corazén... para
hacerlo nuevo.

“El pan que partimos...”

iEstas dispuesto a ser pan partido para el mundo?
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