Vivez-vous en état de grace ou vous contentez-vous de survivre
spirituellement ? L'état de grace et la vie sacramentelle : le grand
trésor que beaucoup de catholiques ont oublié | 1

Nous vivons a une époque ou I'on parle constamment de bien-étre émotionnel, de
développement personnel, d’équilibre intérieur et de santé mentale. Jamais auparavant il n'y
avait eu autant d’'informations sur la maniere d’améliorer notre vie, et pourtant jamais le vide
spirituel ressenti par tant de personnes n'a été aussi manifeste.

Beaucoup recherchent la paix, mais oublient la Source de la paix.
lls recherchent le bonheur, mais ignorent |’Auteur de tout bonheur.

lls cherchent un sens a leur existence, mais vivent loin de Celui qui est le Chemin, la Vérité et
la Vie (Jean 14, 6).

Depuis ses origines, I'Eglise catholique enseigne qu'il existe un état infiniment plus précieux
que toutes les richesses matérielles, que tous les succes professionnels ou que toutes les
distinctions humaines : I’état de grace. Il ne s’agit pas simplement d'un concept
théologique réservé aux spécialistes. C'est la condition normale pour laquelle Dieu a créé
I’'hnomme. C'est la véritable vie de I'ame.

Pourtant, aujourd’hui, dans de nombreux milieux catholiques, on en parle a peine. On insiste
— a juste titre — sur I'amour de Dieu, mais on omet souvent d’expliquer ce que signifie
réellement vivre uni a Lui, ce qui rompt cette union et comment la retrouver lorsqu’elle a été
perdue.

Parler de I'état de grace, ce n'est pas revenir avec nostalgie vers le passé. C'est répondre a
I'un des besoins les plus urgents de notre époque.

Qu’est-ce que I'état de grace ?

En termes simples, |'état de grace est la condition d’une ame qui possede la vie surnaturelle
de Dieu.

Il ne s’agit pas simplement d’étre une « bonne personne ».
Il ne consiste pas uniquement a essayer de faire le bien.

Il ne se réduit pas a éprouver des sentiments religieux.
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C’est bien davantage.

L'état de grace signifie que la Trés Sainte Trinité habite dans I’ame par la grace
sanctifiante, recue principalement au Baptéme et restaurée par le Sacrement de Pénitence
lorsqu’elle a été perdue.

Saint Paul exprime cette réalité extraordinaire avec une remarquable clarté :

« Ne savez-vous pas que vous étes le temple de Dieu et que
I’Esprit de Dieu habite en vous ? » (1 Corinthiens 3,16).

Cette présence divine transforme totalement la personne.
Ce n’est pas un simple symbole.

Ce n’est pas une métaphore.

C'est une réalité surnaturelle.

L'ame en état de grace participe véritablement a la vie méme de Dieu.

Qu’est-ce que la grace sanctifiante ?

La grace sanctifiante est un don créé par Dieu qui éleve notre nature humaine et fait de nous
des enfants adoptifs du Pere.

La doctrine catholique traditionnelle la définit comme une participation a la vie méme de
Dieu.

Sans elle, 'hnomme possede la vie biologique.
Il peut étre intelligent.

Il peut développer des vertus naturelles.
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Il peut accomplir de grandes ceuvres de charité.
Mais il lui manque la vie surnaturelle.

C'est pourquoi Jésus déclare :

« Je suis la vigne, vous étes les sarments. Celui qui demeure
en moi et en qui je demeure porte beaucoup de fruit ; car
sans moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15,5).

La grace ne remplace pas notre liberté.
Elle la perfectionne.
Elle ne détruit pas la nature humaine.

Elle I'éleve.

Le Baptéme : le commencement de la vie
surnaturelle

Tout commence avec le Baptéme.

A cet instant, il se produit bien plus que ce que nos yeux peuvent voir.
Le péché originel est effacé.

Tous les péchés personnels sont pardonnés.

L'ame est purifiée.

Les vertus théologales sont infusées :
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e La foi.
» L'espérance.
e La charité.
Les dons du Saint-Esprit sont également communiqués.
Et surtout, Dieu Lui-méme vient habiter dans I'ame.
Le Baptéme n’est pas simplement une cérémonie d’'accueil.

C'est une véritable naissance spirituelle.

C’est pourquoi le Christ affirme :

« A moins de naitre de I'eau et de I'Esprit, nul ne peut entrer
dans le Royaume de Dieu. » (Jean 3,5).

Le drame du péché mortel

Nous abordons ici I'un des aspects les plus oubliés dans de nombreux discours religieux
contemporains.

Il existe une différence immense entre le péché véniel et le péché mortel.
Le péché véniel affaiblit I'amitié avec Dieu.
Le péché mortel la détruit.

Lorsqu’une personne commet librement un péché grave, en pleine connaissance de cause et
avec un consentement délibéré, elle perd la grace sanctifiante.

Non pas parce que Dieu cesse de I'aimer.

Mais parce que cette personne rompt volontairement sa communion avec Lui.
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Saint Jean écrit avec une grande clarté :
I « Il y a un peché qui conduit a la mort. » (1 Jean 5,16-17).

L'Eglise a toujours compris ces paroles comme faisant référence au péché mortel.
Il ne s'agit pas d’un simple état psychologique.

C’est une réalité spirituelle.

L'ame est privée de la vie surnaturelle.

Elle ressemble a une branche séparée de |'arbre.

Elle existe encore.

Mais elle ne recoit plus la seve qui lui donne la vie.

Pourquoi est-il si difficile aujourd’hui de parler
du péché ?

Notre culture identifie souvent la liberté au fait de faire tout ce que I'on désire.

L'Evangile enseigne exactement le contraire.

Le péché ne rend jamais plus libre.

Il réduit toujours I'homme en esclavage.

Jésus déclare :

« Quiconque commet le péché est esclave du pécheé. » (Jean
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| 830

Lorsque le sens du péché disparait, le besoin d'un Sauveur disparait lui aussi.
Et lorsque disparait le besoin du Sauveur, les sacrements perdent leur importance.
C’est I'un des plus grands drames spirituels de notre époque.

Beaucoup continuent a se dire chrétiens, mais restent pendant des années éloignés de la
Confession et de la Sainte Communion.

Non parce qu'ils haissent Dieu.

Mais parce qu'ils ont cessé de comprendre I'immense valeur de la grace.

La Confession : I'étreinte du Pere

Lorsque le fils prodigue revint a la maison, son pere ne lui demanda pas d’interminables
explications.

Il I'embrassa.
C’est ainsi que Dieu agit dans chaque confession bien faite.
Le Christ a voulu que le pardon nous parvienne par un sacrement visible.

Apres sa Résurrection, Il dit aux Apétres :

« Ceux a qui vous remettrez les péchés, ils leur seront remis.
» (Jean 20,23).

La confession n’est pas une simple conversation motivante.
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Ce n’est pas une thérapie.

Ce n’est pas un jugement purement humain.

C'est une rencontre avec le Christ miséricordieux.

Chaque absolution rend a I'ame la grace qu’elle avait perdue.
Elle rétablit I'amitié avec Dieu.

Elle rend la paix intérieure.

Elle rouvre le chemin vers la sainteté.

L’'Eucharistie : la nourriture des vivants

Seuls ceux qui sont spirituellement vivants peuvent étre nourris par le Pain de Vie.

C’est pourquoi I'Eglise enseigne que toute personne consciente d’avoir commis un péché
mortel doit d’abord recevoir I'absolution sacramentelle avant de s’approcher de la Sainte
Communion.

Saint Paul adresse cet avertissement solennel :

« Celui donc qui mangera le pain ou boira la coupe du
Seigneur indignement aura a répondre du Corps et du Sang
du Seigneur. » (1 Corinthiens 11,27).

Cet enseignement n’a pas pour but d’exclure qui que ce soit.
Il vise a protéger I'immense mystere de la Présence réelle du Christ,

La Sainte Communion ne produit pas automatiquement la grace si I'ame demeure fermée par
le péché mortel.
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Elle présuppose I'état de grace.

Recue dignement, I'Eucharistie fortifie la charité, approfondit I'union avec le Christ, efface les
péchés véniels et aide a préserver I'ame du péché grave.

Elle est la nourriture quotidienne des saints.

Les autres sacrements et la croissance
de la grace

Toute la vie sacramentelle s’articule autour de ce grand don.
La Confirmation fortifie la grace recue au Baptéme.

La Pénitence la restaure lorsqu’elle a été perdue.
L'Eucharistie la nourrit et la fait croitre.

L'Onction des malades apporte force, réconfort et préparation a la rencontre définitive avec
le Seigneur.

Le Mariage confere les graces propres a la vocation conjugale et a la vie familiale.

L'Ordre sacré configure le ministre ordonné au Christ afin qu’il serve fidelement le Peuple de
Dieu.

Les sacrements ne sont pas de simples cérémonies sociales.
lls sont des actions du Christ Lui-méme.
lls sont les canaux objectifs par lesquels la grace divine est communiquée.

En eux, Dieu agit véritablement.
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La vie sacramentelle ne doit jamais devenir
une routine

Il existe un danger silencieux qui menace tout chrétien.
S’habituer.

Assister a la Messe de maniere mécanique.

Se confesser sans un véritable repentir.

Prier sans attention.

Accomplir ses devoirs religieux uniquement par habitude.
La vie sacramentelle exige une réponse intérieure.

Chaque sacrement porte du fruit dans la mesure ou I’'ame coopere librement avec la grace
que Dieu lui offre.

Il ne suffit pas d’étre simplement présent.
Il faut se convertir continuellement.
La vie chrétienne n’est pas une réalité statique, mais un chemin permanent de sanctification.

Chaque rencontre avec le Christ dans les sacrements nous appelle a une sainteté plus
profonde, a une charité plus grande et a une conformité toujours plus parfaite a sa volonté.

Comment conserver |'état de grace ?

La tradition spirituelle de I'Eglise propose des moyens trés concrets.

Tout d’abord, la priere quotidienne.
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Celui qui parle avec Dieu fortifie son amitié avec Lui.

La priere ne consiste pas seulement a demander des graces.

Elle consiste a vivre en présence de Celui qui nous aime d'un amour infini.
Ensuite, la réception fréquente des sacrements.

La confession fréquente — méme lorsqu’on n’a pas conscience d’avoir commis un péché
mortel — aide a purifier I'ame, a combattre ses faiblesses, a grandir dans I'"humilité et a
recevoir les graces nécessaires au progres spirituel.

La Sainte Communion, recue avec les dispositions requises, fortifie la vie surnaturelle et
augmente la charité.

La lecture de la Sainte Ecriture et de bons ouvrages spirituels constitue également un moyen
indispensable.

La vérité éclaire I'intelligence et protege contre les confusions doctrinales si répandues a
notre époque.

Plus on connait le Christ, plus on désire I'imiter.

La pratique des ceuvres de miséricorde est tout aussi essentielle.

La grace ne demeure jamais stérile.

Elle produit nécessairement des fruits visibles d’amour envers le prochain.
Visiter les malades.

Aider les pauvres.

Pardonner a ceux qui nous ont offensés.

Enseigner a ceux qui ignorent.

Consoler les affligés.

Corriger avec charité.
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Toutes ces ceuvres sont les manifestations concretes d’une vie intérieure unie au Christ.
La mortification chrétienne occupe également une place importante.

Apprendre a renoncer aux désirs égoistes, a maitriser ses passions et a ordonner ses
affections fortifie la liberté intérieure et dispose I'ame a suivre plus fidelement la volonté de
Dieu.

Enfin, une authentique dévotion envers la Tres Sainte Vierge Marie constitue un secours
inestimable.

La tradition de I'Eglise I'honore comme le Refuge des pécheurs et la Mére de la divine grice.

Celui qui se confie a sa protection maternelle découvre une aide puissante pour persévérer
sur le chemin de la sainteté.

Les fruits visibles d’'une ame qui vit dans la
grace

Bien que la grace soit invisible, ses effets deviennent progressivement manifestes.

La personne commence a regarder la vie avec espérance.

Elle apprend a pardonner.

Elle devient plus humble.

Elle expérimente une paix que le monde ne peut donner.

Elle développe un profond amour de la vérité.

Elle découvre la joie méme au milieu de la souffrance.

Son désir de prier grandit.

Son amour pour la Sainte Eucharistie s’approfondit.
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Une véritable horreur du péché nait dans son coeur.

Cela ne signifie pas que les tentations disparaissent.

Les saints eux-mémes ont souvent été durement éprouvés.

La différence est que I'ame combat désormais avec la force méme de Dieu.
La grace ne supprime pas le combat spirituel.

Elle rend possible la victoire par le Christ.

L'état de grace et la mission du chrétien

L'état de grace n’est pas destiné uniquement au salut personnel.

Il est également donné afin que le monde soit transformé.

Chaque chrétien qui vit uni au Christ devient une lumiere pour les autres.
L'évangélisation commence bien avant qu’un seul mot ne soit prononcé.
Elle commence par une vie sainte.

Les familles ont besoin de parents qui vivent en état de grace.

Les enfants ont besoin d’exemples d’une foi vécue avec cohérence.

La société a besoin de professionnels honnétes.

L'Eglise a besoin de fidéles dont la vie rende témoignage a I'Evangile.

La sainteté n’a jamais été un privilege réservé aux monasteres ou aux couvents.
Elle est la vocation universelle de tous les baptisés.

Le Christ appelle chacun de ses disciples a devenir saint.
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Non pas demain.
Mais aujourd’hui.
Non pas en comptant uniqguement sur ses propres forces.

Mais en laissant la grace divine transformer toute son existence.

Un appel urgent pour notre époque

Nous vivons entourés d’'extraordinaires progres technologiques.

Pourtant, aucune application ne peut rendre la grace perdue.

Aucune intelligence artificielle ne peut absoudre un péché.

Aucune réussite scientifique ne peut remplacer un sacrement.

Aucun succes matériel ne peut combler le vide d’'une ame séparée de Dieu.
La plus grande pauvreté de I'humanité n’est pas matérielle.

Elle est spirituelle.

Et le reméde demeure exactement le méme depuis deux mille ans :

Le Christ vivant, agissant a travers ses sacrements.

Chaque confession sincere est un nouveau commencement.

Chaque Sainte Communion recue dignement fortifie notre union avec le Seigneur.

Chaque Messe est une rencontre réelle avec le Sacrifice rédempteur du Calvaire, rendu
sacramentellement présent sur |'autel.

L'Eglise continue d’offrir ces trésors inépuisables parce que le Christ Lui-mé&me continue
d’agir en elle jusqu’a la fin des temps.
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Conclusion : Le plus grand trésor que
vous puissiez posséder

Si, aujourd’hui, nous pouvions contempler une ame vivant en état de grace avec les yeux des
anges, nous comprendrions qu’elle vaut infiniment plus que tous les trésors de la terre.
Aucune fortune, aucune reconnaissance humaine et aucun pouvoir terrestre ne peuvent étre
comparés a la dignité d’'une ame dans laquelle Dieu Lui-méme demeure.

C'est pourquoi la vie chrétienne ne consiste pas simplement a « étre une bonne personne ».
Elle consiste a vivre uni au Christ, a demeurer dans son amitié et a laisser sa grace
transformer chacune de nos pensées, chacune de nos décisions et chacune de nos actions.
Les sacrements ne sont pas des compléments facultatifs destinés a ceux qui souhaitent une
vie spirituelle plus intense ; ils sont les moyens ordinaires établis par le Christ Lui-méme pour
communiquer, nourrir et soutenir en nous la vie divine.

Chaque jour offre une nouvelle occasion de renouveler cette amitié.

Si vous vivez en état de grace, gardez-le comme le trésor le plus précieux de votre existence.
Protégez-le par la priere.

Fortifiez-le par une réception fréquente des sacrements.

Préservez-le en évitant toute occasion de péché grave.

Faites-le croitre par les ceuvres de charité et I'obéissance fidele aux commandements de
Dieu.

Si vous l'avez perdu, ne désespérez pas.

Le Seigneur vous attend avec une miséricorde infinie dans le Sacrement de la Réconciliation.
La, vous ne rencontrerez pas un juge impitoyable.

Vous rencontrerez le Bon Pasteur qui part a la recherche de la brebis perdue.

Vous rencontrerez le Pere qui embrasse le fils revenu a la maison.
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Vous trouverez le Divin Médecin qui guérit les blessures les plus profondes de I'ame.

Peu importe le nombre de vos chutes, la miséricorde de Dieu est toujours plus grande que
votre misere, pourvu que vous vous repentiez sincerement et reveniez a Lui avec un cceur
humble.

Le but de toute la vie chrétienne est de contempler un jour Dieu face a face dans la gloire
éternelle.

Cette destinée bienheureuse ne commence pas seulement apres la mort.

Elle commence ici et maintenant.

Elle commence chaque fois qu'une ame recoit la grace sanctifiante.

Elle grandit grace a une participation fidele a la vie sacramentelle.

Elle se fortifie par une conversion quotidienne.

Et elle atteint sa perfection lorsque le chrétien persévere dans la grace jusqu’a la fin.
Les saints ne sont pas devenus saints parce qu'ils ne sont jamais tombés.

lls le sont devenus parce qu’ils se sont sans cesse relevés grace a la grace de Dieu.
Cette méme invitation est adressée a chacun de nous.

Dans un monde rempli d’incertitude, de confusion et de fausses promesses de bonheur, |'état
de grace demeure le plus grand trésor qu’une personne puisse posséder.

Il est la source de la véritable liberté.
Il est le fondement de la paix authentique.
Il est le commencement de la vie éternelle.

Ne permettons jamais que ce don inestimable soit considéré comme quelque chose
d’ordinaire ou de sans importance.

Efforcons-nous plutét, chaque jour, de vivre dans I'amitié de Dieu, nourris par les sacrements,
fortifiés par la priere, guidés par I'enseignement de I'Eglise et inspirés par I'exemple de la
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Tres Sainte Vierge Marie et de tous les saints.
Car il n’existe pas de plus grande joie sur cette terre que de vivre en communion avec Dieu.

Et il n'existe pas de plus grande espérance que d’entendre, au terme de notre pelerinage
terrestre, les paroles du Christ :

« C’est bien, serviteur bon et fidele... Entre dans la joie de
ton maitre. » (Matthieu 25,23).

Que tel soit le but ultime de toute vie chrétienne : demeurer fidele au Christ, persévérer dans
sa grace et, un jour, se réjouir pour toujours dans le bonheur éternel du Ciel.
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