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Il existe des traditions de l’Église qui, plus elles sont anciennes, plus elles se révèlent
étonnamment actuelles. L’une d’elles — aujourd’hui peu connue même parmi de nombreux
catholiques pratiquants — est la célébration de trois saintes Messes distinctes le jour de
Noël selon la Liturgie traditionnelle. Il ne s’agit ni d’une répétition dévotionnelle ni d’un
excès rituel : c’est une catéchèse vivante, une véritable théologie célébrée, qui nous
introduit pas à pas dans l’insondable mystère de l’Incarnation.

Dans un monde qui réduit Noël à un sentiment, à un repas familial ou à une décoration
festive, l’Église répond par la profondeur : trois Messes, trois moments de la journée,
trois regards sur le même Mystère éternel. Et chacune a quelque chose de décisif à dire
à l’homme d’aujourd’hui.

Cet article veut vous aider à comprendre, aimer et vivre cette richesse liturgique — de
ses origines historiques à sa signification théologique, et surtout à travers une guidance
pratique pastorale, afin qu’elle ne reste pas un simple savoir, mais qu’elle transforme
votre manière de vivre Noël.

1. Une tradition ancienne : pourquoi trois Messes à Noël ?
La coutume de célébrer trois Messes le 25 décembre apparaît à Rome dès les Ve et VIe
siècles et se consolide définitivement dans la Liturgie romaine traditionnelle. Elle ne naît ni
par hasard ni par commodité cléricale, mais d’une intuition spirituelle profonde : le mystère
du Christ ne peut être épuisé par un seul regard.

L’Église, Mère et Maîtresse, a voulu que les fidèles contemplent Noël depuis trois hauteurs
différentes, comme celui qui fait le tour d’une montagne sacrée pour l’admirer sous tous
ses angles :

La Messe de la Nuit (Missa in Nocte)1.
La Messe de l’Aurore (Missa in Aurora)2.
La Messe du Jour (Missa in Die)3.

Chacune possède ses propres textes liturgiques (oraisons, lectures, antiennes), ce qui
montre clairement qu’il ne s’agit pas de « la même Messe répétée », mais de trois
célébrations à l’identité propre.
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2. La Messe de la Nuit : Dieu entre dans l’obscurité du monde

a) Le moment : la nuit

La Messe de Minuit n’est pas célébrée à cette heure par simple tradition. Dans l’Écriture, la
nuit symbolise le monde blessé par le péché, l’ignorance, la peur et l’attente silencieuse.

« Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une
grande lumière » (Isaïe 9,1)

Le Christ ne choisit pas de naître dans le confort du plein jour, mais dans la nuit, parce qu’Il
vient précisément sauver ce qui est plongé dans l’obscurité.

b) Le mystère contemplé

Cette Messe contemple la naissance temporelle du Fils de Dieu :
le Dieu éternel entre dans l’histoire, assume la chair, embrasse la pauvreté, le silence et la
fragilité.

L’Évangile selon saint Luc nous présente l’Enfant emmailloté et couché dans une mangeoire.
Il n’y a aucune grandeur humaine, mais une grandeur infinie s’y cache.

c) Un message pour aujourd’hui

Dans un monde marqué par la confusion, l’angoisse et la perte de sens, la Messe de la Nuit
proclame une vérité consolante :

� Dieu ne fuit pas nos nuits : Il y naît.
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3. La Messe de l’Aurore : le Christ naît dans le cœur qui
s’éveille

a) Le moment : le point du jour

La seconde Messe est célébrée à l’aurore, lorsque la nuit commence à se retirer et que la
lumière s’impose doucement.

Ce n’est pas encore le plein jour, mais un moment de passage, symbole de l’âme qui
commence à s’ouvrir à Dieu.

b) Le mystère contemplé

Ici, la Liturgie met l’accent sur la naissance du Christ dans les âmes. Les bergers, après
avoir entendu l’annonce, vont, voient et croient. Le mouvement intérieur a commencé.

C’est la Messe de la rencontre personnelle, du passage de la foi entendue à la
reconnaissance aimante.

c) Un message pour aujourd’hui

Cette Messe interpelle directement le chrétien ordinaire :

� Le Christ ne veut pas naître seulement à Bethléem, mais dans ton cœur.

Il ne suffit pas de savoir que Jésus est né « une fois » ; il faut qu’Il naisse aujourd’hui dans
ta vie, dans tes décisions, dans ta manière d’aimer, de pardonner et de travailler.

4. La Messe du Jour : le Verbe éternel, Lumière du monde

a) Le moment : le plein jour

La troisième Messe est célébrée à la lumière du jour, lorsque tout devient visible et que la
réalité se montre sans ombre.
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b) Le mystère contemplé

Ici, la Liturgie atteint sa plus haute profondeur théologique. L’Évangile ne raconte pas la
crèche, mais le Prologue de saint Jean :

« Au commencement était le Verbe, et le Verbe était auprès de
Dieu, et le Verbe était Dieu » (Jean 1,1)

L’Église élève notre regard :
non seulement vers l’Enfant qui naît, mais vers le Fils éternel engendré par le Père
avant tous les siècles.

Noël n’est pas seulement un événement historique ; c’est un Mystère éternel.

c) Un message pour aujourd’hui

Dans une culture qui réduit Jésus à un personnage sympathique ou à un simple maître moral,
cette Messe proclame avec force :

� L’Enfant de Bethléem est vrai Dieu né du vrai Dieu.

5. Une seule Nativité, trois naissances
La tradition liturgique résume ces trois Messes comme la contemplation de trois naissances
du Christ :

La naissance éternelle du Fils dans le sein du Père (Messe du Jour)1.
La naissance temporelle à Bethléem (Messe de la Nuit)2.
La naissance spirituelle dans les âmes des fidèles (Messe de l’Aurore)3.

Il ne s’agit pas de trois Christs, mais d’un seul Christ contemplé dans toute sa
plénitude.
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6. Guide pratique théologique et pastoral pour vivre cette
tradition aujourd’hui
Même si aujourd’hui peu de fidèles peuvent assister aux trois Messes, tous peuvent en
vivre le sens spirituellement. Voici un guide clair et réaliste.

a) Préparation intérieure

Vivre l’Avent dans le silence et la confession sacramentelle
Arriver à Noël avec une âme purifiée, et pas seulement avec une maison décorée

b) Pendant Noël

Nuit : consacrer un temps de prière silencieuse, en rendant grâce à Dieu d’entrer dans
tes obscurités
Aurore : demander explicitement que le Christ naisse dans ton cœur et transforme ta
vie concrète
Jour : professer consciemment le Credo, en particulier la foi en la divinité du Christ

c) Dans la vie quotidienne

Défendre Noël comme un mystère chrétien, et non comme un simple événement
culturel
Retrouver les gestes traditionnels : la crèche, la prière en famille, la lecture de
l’Évangile à la maison
Vivre dans l’humilité, en se souvenant que Dieu a choisi la petitesse

7. Une Nativité qui transforme
La Liturgie traditionnelle n’est pas une nostalgie du passé : elle est une prophétie pour le
présent. Les trois Messes de Noël nous enseignent que :

Dieu entre dans l’histoire
Dieu transforme le cœur
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Dieu règne éternellement

En une seule journée, l’Église nous conduit de la crèche à l’éternité, du silence de la nuit à
la pleine lumière du Verbe.

Redécouvrir cette tradition n’est pas un luxe spirituel : c’est une nécessité urgente pour
retrouver une manière authentique, profonde et véritablement chrétienne de vivre Noël.

Car, au fond, la grande question de Noël n’est pas de savoir si nous le célébrons bien…
mais si nous laissons vraiment le Christ naître en nous.


