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A une époque marquée par les vidéos courtes, les formules simplifiées et les explications «
faciles » sur Dieu, il n'est pas surprenant que d’anciennes confusions théologiques
réapparaissent. L'une d’elles — apparemment inoffensive, voire bien intentionnée — est le
modalisme.

Cela peut sembler technique. Cela peut paraitre appartenir au passé. Mais ce n’est pas le
cas.

Le modalisme n’est pas seulement une hérésie du llle siecle. C'est une tentation permanente
: celle de simplifier le mystére de Dieu jusqu’a le rendre maitrisable. Et lorsque nous
simplifions le mystere de la Sainte Trinité, nous ne commettons pas seulement une erreur
intellectuelle : nous déformons le cceur méme du christianisme.

Aujourd’hui, nous allons démonter cette hérésie avec rigueur théologique, clarté pastorale et
application concrete a votre vie quotidienne.

Car comprendre qui est Dieu... change tout.

1[] Qu'est-ce que le modalisme ?

Le modalisme enseigne que Dieu est une seule Personne qui se manifeste de
différentes manieres ou « modes » : tantot comme Péere, tantét comme Fils, tant6t
comme Esprit Saint.

Selon cette position :

* Il n'y a pas trois Personnes réelles.
e |l y a un unique sujet divin qui adopte différents « réles » ou « masques » au cours de
I’histoire.

Autrement dit, le Pere, le Fils et le Saint-Esprit n’existeraient pas simultanément comme
Personnes distinctes, mais seraient différentes manifestations d’un méme individu divin.

Cela peut sembler logique. Cela parait méme défendre I'unité de Dieu.

Mais c’est profondément incompatible avec la foi catholique.
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2[] Origines historiques : de Sabelius a nos jours

Le principal promoteur du modalisme fut Sabelio, théologien du lll¢ siecle. C'est pourquoi
cette hérésie est également appelée sabellianisme.

En voulant défendre le monothéisme face a des interprétations qui semblaient diviser Dieu
en trois dieux, il en est venu a nier la distinction réelle entre les Personnes divines.

L'Eglise a réagi avec clarté. Des Péres comme Tertuliano et Hipdlito de Roma ont
combattu cette doctrine, en affirmant que :

* Dieu est un en essence.
¢ Mais trine en Personnes.

Plus tard, le Concilio de Nicea (325 apr. J.-C.) et le Concilio de Constantinopla (381 apr.
J.-C.) ont défini solennellement la foi trinitaire face a diverses hérésies.

La formule catholique est devenue claire :

Un seul Dieu en trois Personnes réellement distinctes,
consubstantielles et eternelles.

3[] Pourquoi le modalisme est-il une hérésie ?

Parce qu'il détruit le mystere central du christianisme : la Trinité.
La foi catholique affirme que :

Le Pere est Dieu.

Le Fils est Dieu.

Le Saint-Esprit est Dieu.
lls ne sont pas trois dieux.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 2



@ Un seul Dieu... mais pas comme vous le pensez : le modalisme,
I'hérésie qui défigure le visage de la Trinité | 3

* lIs ne sont pas une seule Personne avec trois déguisements.
* |Is sont trois Personnes distinctes partageant une unique nature divine.

Si le modalisme était vrai, les Evangiles seraient incohérents.

[] Le Baptéme du Christ
Au baptéme de Jésus, nous voyons :

e Le Fils dans le Jourdain.
 L’Esprit descendant comme une colombe.
* La voix du Pere venant du ciel.

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis toute ma
complaisance » (Matthieu 3,17).

Il n'y a pas ici de « mode » successif. Il y a une simultanéité réelle.

Si Dieu était une seule Personne changeant de masque, cette scene serait un théatre divin.
Mais Dieu ne joue pas des roles : Dieu est communion éternelle.

4[] Le probleme théologique profond

Le modalisme élimine quelque chose d’essentiel : la relation éternelle au sein de Dieu.
Dans la théologie catholique :

 Le Pere engendre éternellement le Fils.
* Le Fils est éternellement engendré.
 L'Esprit Saint procede du Pére et du Fils comme Amour subsistant.

Dieu n’est pas solitude.
Dieu est communion.
Dieu est relation.
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Comme I'écrit saint Jean :
I « Dieu est amour » (1 Jean 4,8).
Mais I'amour exige I'altérité. S'il n'y a pas de distinction réelle des Personnes, il n'y a pas

d’amour éternel en Dieu. Et alors Dieu aurait eu besoin de créer le monde pour aimer.

Cela serait théologiquement inadmissible.

5[] Pourquoi le modalisme réapparait-il aujourd’hui ?

Parce que nous vivons dans une culture qui :

» Rejette le mystere.
» Recherche des explications simplifiées.
* Préfere des métaphores faciles.

Beaucoup de chrétiens expliquent aujourd’hui la Trinité ainsi :

» « Dieu est comme I'eau : glace, vapeur et liquide. »
 « Dieu est comme un homme qui est pere, fils et époux. »

Ces analogies, bien qu'animées de bonnes intentions, tendent vers le modalisme.

Car dans ces exemples, il s'agit d'une seule personne ou substance adoptant différents états
— et non de trois sujets réels en relation éternelle.

La Trinité n'est pas une énigme logique a résoudre.
C’est un mystere révélé.
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6[] Conséquences spirituelles du modalisme

Il ne s'agit pas seulement d'un débat académique.
Si Dieu est une seule Personne agissant selon différents modes :

* La priére perd sa profondeur.
e La liturgie perd son sens.
 L'Incarnation est banalisée.

Dans la foi catholique, lorsque vous priez le Pére par le Christ dans I'Esprit Saint, vous entrez
dans la vie intime de la Trinité.

Ce n’est pas un formalisme.
C'est une participation réelle.

La Messe n’est pas une représentation symbolique d’un Dieu changeant de role.
Elle est I'actualisation du sacrifice du Fils offert au Pere dans I'Esprit.

Si nous nions la distinction personnelle, nous brisons toute I'architecture de la vie
sacramentelle.

7[] Développement dogmatique : précision théologique
Du point de vue de la théologie classique :

e En Dieu, il y a une seule ousia (essence).
 Trois hypostases (Personnes).

» Une distinction réelle par les relations d’origine.
e Aucune division de substance.

Le Pere n’est pas le Fils.
Le Fils n’est pas I'Esprit.
L'Esprit n’est pas le Pere.

Mais aucun n’est plus Dieu qu’un autre.
Aucun n’est antérieur.
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Aucun n’est inférieur.

Cette précision a été magnifiquement développée par des figures telles que San Agustin de
Hipona, notamment dans son ceuvre De Trinitate.

8[] Application pratique : qu’est-ce que cela change dans
votre vie 7

Tout.
[] 1. Votre maniere d'aimer

Si Dieu est Trinité, la réalité ultime est communion.
Donc :

 L'individualisme est un mensonge.
e L'amour est ontologiquement supérieur a I'égoisme.
* La famille reflete le mystere trinitaire.

[] 2. Votre maniere de prier

Vous ne priez pas une force impersonnelle.
Vous priez un Pere.

Par le Fils.

Dans I'Esprit.

Toute priere chrétienne authentique est trinitaire.
[] 3. Votre identité
Vous avez été baptisé « au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit ».

Non pas « aux noms ».
Au nom — singulier — d’un seul Dieu trinitaire.

Votre vie est marquée par la Trinité.
Votre ame est demeure de la Tres Sainte Trinité.
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9[] Comment protéger votre foi aujourd’hui

Evitez les explications simplistes de la Trinité.

Ftudiez le Credo.

Priez le Gloria avec conscience théologique.

Méditez les Evangiles en observant les relations entre le Pére, le Fils et I'Esprit.
Vivez la communion dans votre famille et votre communauté.

e whE

L'orthodoxie n’est pas rigidité.
C'est fidélité au Dieu réel.

[] Conclusion : ne réduisez pas Dieu

Le modalisme nait du désir de simplifier.
Mais le mystere ne se simplifie pas.
Il s"adore.

La Trinité n’est pas un probleme logique a résoudre.
Elle est le coeur du christianisme.

Si Dieu était une seule Personne avec différents modes, I'Evangile serait une métaphore.
Mais si Dieu est Pere, Fils et Esprit Saint en communion éternelle, alors :

e L'amour est éternel.
¢ La relation est divine.
* Et votre vocation est d’entrer dans cette communion.

L'hérésie du modalisme n’est pas seulement une erreur du passé.
C’est une tentation permanente de domestiquer Dieu.

Ne le faites pas.

Adorez.
Contemplez.
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Approfondissez.

Car dans le mystere de la Sainte Trinité, il n'y a pas confusion...
il y a communion.

Et |a se trouve votre destinée éternelle.
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