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Un regard catholique, théologique et pastoral sur le spiritisme,
la divination et la recherche désespérée de réponses

Nous vivons a une époque d’incertitude. Beaucoup de personnes ressentent de la peur face a
I"avenir, de I'angoisse devant la maladie, de la douleur apres la mort d'un étre cher ou du
désespoir a cause de problemes familiaux, financiers ou affectifs. Dans ce contexte, les «
voyants », « médiums », canaliseurs, tarologues, spirites et prétendus « guides spirituels »
prosperent comme jamais auparavant. Internet et les réseaux sociaux ont rendu ces
pratiques ordinaires, presque inoffensives. Elles sont présentées comme une aide
émotionnelle, une thérapie spirituelle ou méme un « chemin de lumiére ».

Mais une question importante se pose pour tout chrétien sincere :

Un catholique peut-il consulter un médium ou un voyant ?
S’agit-il simplement d’une curiosité innocente ?

Est-ce un péché ?

Peut-il y avoir un réel danger spirituel ?

Et que dit exactement I'Eglise catholique ?

La réponse de I'Eglise est restée constante pendant des siécles : un catholique ne doit pas
recourir aux médiums, aux spirites ni aux pratiques de divination, car ces actes
contredisent la confiance en Dieu et peuvent ouvrir la porte a de graves dommages
spirituels.

Cependant, derriere cet enseignement, il n'y a ni superstition ni peur irrationnelle. Il y a une
compréhension profonde de la dignité humaine, de la liberté, de I'action spirituelle et du
combat invisible qui traverse toute I’histoire humaine.

Cet article cherche a expliquer, d’un point de vue théologique, biblique et pastoral, pourquoi
I’'Eglise enseigne cela, quel est I'arriere-plan spirituel de cette question et comment répondre
chrétiennement a la souffrance, a l'incertitude et au désir humain de connaitre les choses
cachées.
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Le désir humain de connaitre I'avenir

Depuis I'’Antiquité, I'étre humain a voulu contréler le lendemain. La peur de I'inconnu
engendre I'angoisse. C'est pourquoi pratiquement toutes les civilisations ont développé des
méthodes de divination :

 Oracles paiens.

Lecture des astres.

Interprétation des réves.
Nécromancie.

Consultation des esprits.

Magie rituelle.

» Sacrifices pour obtenir des révélations.

Au fond, toutes ces pratiques naissent de la méme blessure :

le désir de sécurité sans une confiance totale en Dieu.

L’homme veut savoir :

e s'il trouvera I'amour,

e s'il guérira,

s'il réussira,

si un proche défunt « va bien »,
si un malheur va arriver.

Et lorsque le coeur est rempli de peur, il peut finir par chercher des réponses la ou il ne le
devrait pas.

Nous rencontrons ici le premier grand point théologique :

la divination est une tentation contre les vertus de foi et
d’espérance.

Car le chrétien est appelé a vivre dans la confiance envers la Providence divine, et non a
tenter de forcer I'acces au mystere de I'avenir.
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Que dit la Bible sur les médiums et la
divination ?

L’Ecriture Sainte est extraordinairement claire sur ce sujet. L’Ancien comme le Nouveau
Testament condamnent les pratiques spirites et divinatoires.

Dans le livre du Deutéronome, nous trouvons I'une des interdictions les plus fortes :

« Qu’on ne trouve chez toi personne qui pratique la divination,
I'astrologie, les augures ou la magie, personne qui interroge les
spectres et les esprits, ou qui évoque les morts. Car quiconque fait
cela est en abomination au Seigneur. »

— Deutéronome 18, 10-12

Ici, I'Ecriture mentionne explicitement :

* |'évocation des morts,

* |la consultation des esprits,
e |a divination,

* l[a magie.

Autrement dit : exactement beaucoup des pratiques qui aujourd’hui sont présentées comme
une « spiritualité alternative ».

Egalement dans le Lévitique :

« Ne vous tournez pas vers les nécromanciens ni vers les devins ;
ne les consultez pas, de peur de vous souiller avec eux. »
— Leévitique 19,31
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Et dans le Nouveau Testament, le livre des Actes montre comment ceux qui embrassaient la
foi détruisaient volontairement leurs livres de magie :

« Beaucoup de ceux qui avaient pratiqué les arts magiques
apporterent leurs livres et les brilerent devant tout le monde. »
— Actes 19,19

La Bible ne consideére pas ces pratiques comme un jeu innocent. Elle les considere
incompatibles avec une relation authentique avec Dieu.

Le cas du roi Saul : un avertissement
dramatique

L'un des épisodes les plus frappants de la Bible se trouve dans le Premier Livre de Samuel.

Le roi Sall, désespéré parce que Dieu ne lui répond plus, se rend chez la médium d’Endor
pour invoquer le prophete Samuel décédé (1 Samuel 28).

Le résultat est tragique :

Sall agit par désespoir.

Il cherche des réponses en dehors de Dieu.
Il finit spirituellement détruit.

Peu apres, il perd le royaume et meurt.

La lecon est profonde :

lorsque I’'hnomme cesse de faire confiance a Dieu, il peut finir
par chercher de fausses lumieres qui le conduisent dans les
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ténebres.

Qu’enseigne exactement I'Eglise catholique ?
Le Catéchisme de I'Eglise catholique est trés clair.

Catéchisme §2116

« Toutes les formes de divination sont a rejeter : recours a Satan ou
aux démons, évocation des morts ou autres pratiques supposées a
tort “dévoiler” I'avenir. »

Le texte mentionne :

* les horoscopes,

* |'astrologie,

e |la chiromancie,

* l'interprétation des présages,
* les médiums,

* |a consultation des esprits.

Pourquoi ?
Parce qu’elles impliquent :

* une recherche désordonnée de pouvoir,
* un manque d’'abandon confiant a Dieu,
» et une ouverture spirituelle dangereuse.

Le Catéchisme ne parle pas avec mépris envers les personnes blessées qui cherchent de
I"aide. Il parle dans un souci de protection pastorale.
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Pourquoi est-il spirituellement dangereux
d’aller voir un médium ?

Beaucoup demandent :

« Mais j'y suis allé seulement par curiosité... »
« Et si le médium disait des choses exactes ? »
« Et si cela semble bon ? »

Ici, nous devons entrer dans une réflexion plus profonde.

1. Parce que toute réalité spirituelle ne vient pas de Dieu

Le christianisme enseigne clairement I'existence :

e de Dieu,
e des anges,
e et des démons.

La foi catholique ne réduit pas le monde spirituel a des métaphores psychologiques.

Saint Paul avertit :

« Satan lui-méme se déguise en ange de lumiere. »
— 2 Corinthiens 11,14

C'est pourquoi I'Eglise a toujours enseigné le discernement spirituel.

Tout phénomene extraordinaire :
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e ne vient pas de Dieu,
* n’est pas saint,
e ni inoffensif.

2. Parce que beaucoup de pratiques sont des fraudes... mais
que d’'autres peuvent impliquer une véritable ouverture
spirituelle
Il faut étre équilibré.
Beaucoup de médiums utilisent :

 la manipulation psychologique,

* |a lecture a froid,

» des informations obtenues au préalable,
 des techniques de suggestion.

Mais I'Eglise reconnait aussi que certaines pratiques peuvent impliquer une influence
préternaturelle authentique.

Le probleme est que celui qui cherche un contact avec des « esprits » n'a aucun contréle sur
la réalité spirituelle qui répond.

C’est pourquoi la tradition chrétienne a toujours considéré le spiritisme comme extrémement
imprudent.

3. Parce que cela remplace la confiance en Dieu

Voici le coeur du probleme.
Le chrétien est appelé a vivre abandonné a la Providence divine.

Le recours a un voyant nait souvent :
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e de la peur,

 du désespoir,

e du désir de controle,

e d’une anxiété extréme.

Et le cceur finit par chercher la sécurité en dehors de Dieu.

C’est une forme moderne d’idolatrie spirituelle.

« Je voulais seulement parler avec un proche
décedé »
C'est I'un des cas pastoralement les plus douloureux.

Beaucoup de personnes, dévastées par le deuil, cherchent un médium pour :

* « recevoir un message »,
e savoir si leur proche « va bien »,
* sentir sa proximité.

L'Eglise comprend profondément cette souffrance. Elle ne répond pas avec dureté, mais avec
compassion.

Mais précisément par amour, elle enseigne que :

les morts doivent étre confiés a Dieu, non invoqués.

La tradition chrétienne n’a jamais enseigné a « appeler » les défunts. Elle a enseigné :
* a prier pour eux,
* a offrir des Messes,
» a faire confiance a la Miséricorde divine.

Lorsque Marthe pleurait la mort de Lazare, le Christ ne lui a pas offert de séances spirites. Il
lui a offert quelque chose d’infiniment plus grand :
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« Je suis la résurrection et la vie. »
— Jean 11,25

Le christianisme ne promet pas un contact occultiste avec les morts.
Il promet I'espérance glorieuse de la résurrection.

La montée de I'occultisme « soft » aujourd’hui

L'un des phénomenes les plus préoccupants de notre époque est la normalisation de
I'occultisme.

Aujourd’hui, beaucoup consomment :

* des tirages de tarot sur TikTok,
* de I'astrologie sur Instagram,

* des « lectures énergétiques »,
» des nettoyages spirituels,
 des themes astraux,

* des rituels ésotériques,

 des séances de médiumnité.

Le tout présenté comme :

e du divertissement,

» du développement personnel,
* une spiritualité moderne,
 une thérapie émotionnelle.

Mais le probléeme ne disparait pas parce que le langage change.

L'Eglise continue de voir ces pratiques comme incompatibles avec la foi chrétienne.
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Et les horoscopes « juste pour s'amuser » ?

Beaucoup disent :
I « Je lis seulement les horoscopes par curiosité. »

Ici, il faut distinguer :

* une curiosité superficielle occasionnelle,
 d'une véritable dépendance ou recherche de guidance spirituelle.

Cependant, méme lorsque cela semble anodin, il existe un risque d’habituer le cceur a
chercher son orientation en dehors de Dieu.

La vie chrétienne demande discernement et prudence.

La fascination moderne pour une « spiritualité
sans Dieu »

Notre société vit un paradoxe :

« elle rejette la religion,
» mais cherche désespérément la spiritualité.

Beaucoup abandonnent la foi chrétienne mais :

* croient aux énergies,
aux rituels,

aux manifestations,
a 'astrologie,

a la réincarnation,
au channeling.
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Pourquoi ?
Parce que I'étre humain a faim de transcendance.

Saint Augustin I'a exprimé magnifiquement :

« Tu nous as faits pour Toi, Seigneur, et notre coeur est sans repos
tant qu’il ne repose pas en Toi. »

Le probleme est que lorsque Dieu est rejeté, le vide spirituel ne disparait pas : il se remplit de
substituts.

Le véritable chemin chrétien face a
I'incertitude

La foi chrétienne ne supprime pas magiquement la souffrance ni les questions. Mais elle offre
quelque chose de bien plus profond que la divination :

une relation vivante avec Dieu.

Le chrétien n’a pas besoin de connaitre I'avenir pour vivre en paix.
Il a besoin de faire confiance.

Jésus a dit :

« Ne vous inquiétez pas du lendemain. »
— Matthieu 6,34

Cela ne signifie pas l'irresponsabilité. Cela signifie I'abandon filial.
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La confiance chrétienne nait de la certitude que :

* Dieu guide I'histoire,
e méme au milieu de la souffrance,
* méme lorsque nous ne comprenons pas.

Que doit faire un catholique s'il est allé voir un
médium ?

Beaucoup de personnes réalisent ensuite que cela était mauvais et ressentent peur ou
culpabilité.

La réponse de I'Eglise n’est pas la condamnation, mais un appel a la conversion et a la paix.

Les étapes pastorales sont généralement :

1. Renoncer a ces pratiques

S’éloigner completement :

e des médiums,

e du tarot,

e du spiritisme,

* des rituels occultes,

» des séances ésotériques.

2. Se confesser

Le sacrement de la Réconciliation est un lieu de grace et de libération spirituelle.

Le Christ n’humilie pas le pécheur repentant.
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3. Retrouver une vie spirituelle

* priere quotidienne,

lecture de I'Ecriture,
Eucharistie,

adoration,

Rosaire,

accompagnement spirituel.

4. Eviter de vivre dans la peur

Certaines personnes développent une obsession ou une terreur aprés ces expériences.

L'Eglise n’invite pas a une peur malsaine du démon, mais a la confiance dans le Christ.

« Celui qui est en vous est plus grand que celui qui est dans le
monde. »
— 1 Jean44

Discernement pastoral : tout n’est pas
possession

Ici, il est important d’éviter les extrémes.
Toute personne ayant consulté un voyant :

* n'est pas possédée,
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* ne souffre pas forcément d’infestations démoniaques,
* ni de phénomenes extraordinaires.

Parfois, il y a:

suggestion,

anxiété,

dépendance émotionnelle,
vulnérabilité psychologique.

L'Eglise sérieuse agit toujours avec prudence, équilibre et discernement.

Le Christ n'offre pas la divination : Il offre le
salut

L’Evangile n’a jamais été présenté comme une méthode pour contrdler I'avenir.
Le Christ est venu sauver I'homme du péché et le conduire a la vie éternelle.
C’est pourquoi le christianisme ne tourne pas autour :

 de secrets cachés,
» de messages ésotériques,
 de révélations privées constantes.

[l tourne autour :

e de la Croix,

* de la Résurrection,
* de la grace,

 de la conversion,

* de la sainteté.

Le grand drame moderne est que beaucoup cherchent des réponses surnaturelles... mais ne
cherchent pas Dieu.
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Le danger de vouloir « trop savoir »

Il existe une tentation spirituelle tres ancienne :

vouloir accéder a des connaissances qui ne nous
appartiennent pas.

C'était précisément la tentation de la Genese :

« Vous serez comme des dieux. »
— Genese 3,5

La divination séduit parce qu’elle promet :

* le contrdle,
* la sécurité,
* |e pouvaoir,
* un acces privilégié.

Mais la foi chrétienne enseigne I"humilité.

Nous n'avons pas besoin de connaftre tous les secrets du lendemain.
Nous avons besoin de marcher avec Dieu aujourd’hui.

La véritable espérance chrétienne

La foi n'enléve pas la douleur de perdre quelqu’un.
Elle n’enleve pas la peur humaine.
Elle n'enleve pas les larmes.
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Mais elle offre une espérance infiniment plus solide que n’importe quel médium :

 Le Christ a vaincu la mort.

* La vie ne s'arréte pas au tombeau.

e Dieu n’abandonne pas ses enfants.

* La Providence guide méme les moments les plus sombres.

C'est pourquoi le chrétien ne cherche pas désespérément des « messages cachés ».

Il cherche a rester uni au Christ.

Conclusion : Un catholique peut-il aller voir un
médium ou un voyant ?

Selon I'enseignement constant de I’Eglise catholique, la réponse est claire :

non, un catholique ne doit pas consulter des médiums, des
spirites ni pratiquer la divination.

Non parce que I'Eglise méprise la souffrance humaine, mais précisément parce qu'elle
comprend :

* la fragilité du cceur humain,
e |les dangers spirituels,
« et la nécessité de faire pleinement confiance a Dieu.

Le christianisme n’est pas une religion de peur face a l'avenir.
C'est une religion d’espérance.

Le croyant ne marche pas guidé par des cartes, des esprits ou des présages.
Il marche guidé par le Christ.

Et méme si le lendemain demeure caché, il peut avancer dans la paix, parce qu'il sait que sa
vie est entre les mains de Dieu.
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« Car moi, je connais les projets que j’ai formés sur vous — oracle
du Seigneur — projets de paix et non de malheur, afin de vous
donner un avenir et une espérance. »

— Jérémie 29,11
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