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Le huitieme commandement du Décalogue est I'un des plus clairs et des plus directs : « Tu
ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain » (Exode 20,16). Tout au long de
I'histoire de I'Eglise, ce commandement a été interprété comme une condamnation du
mensonge sous toutes ses formes. Mais qu’est-ce que cela signifie dans la vie quotidienne ?
Pourquoi le mensonge est-il si grave ? Comment pouvons-nous vivre selon la vérité dans un
monde ou la fausseté semble étre une stratégie courante et acceptée ?

Dans cet article, nous explorerons la signification profonde de ce commandement, sa
pertinence dans la vie chrétienne et comment nous pouvons |'appliquer au quotidien, en
particulier a I'ere de la désinformation, des réseaux sociaux et de la crise de confiance dans
les institutions.

1. La Vérité dans I’Ecriture : Un attribut de Dieu

La vérité n’est pas seulement un concept abstrait, mais une réalité qui trouve sa source en
Dieu lui-méme. Jésus nous dit : « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie » (Jean 14,6). Ainsi,
lorsque nous vivons dans la vérité, nous vivons en Dieu. Lorsque nous mentons, nous nous
éloignons de Lui.

Le Catéchisme de I'Eglise catholique nous enseigne que « la Vérité en tant que droiture de
I'agir et de la parole humaine s’appelle véracité, sincérité ou franchise » (CEC 2468). Le
mensonge, en revanche, nous éloigne de notre identité d’enfants de Dieu et nous asservit a
la fausseté. En effet, Satan est appelé « le pére du mensonge » (Jean 8,44), soulignant ainsi
la gravité de toute déformation de la vérité.

2. Le Faux Témoignage et le Mensonge : Plus qu’un
péché, une injustice

Le commandement nous met en garde contre le faux témoignage, c’est-a-dire le mensonge
qui nuit directement a notre prochain, notamment dans un contexte judiciaire. Cependant,

I’enseignement de I'Eglise étend cette interdiction & toute forme de mensonge, car il brise la
confiance entre les personnes et affaiblit le tissu social.
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Saint Thomas d’Aquin distingue plusieurs types de mensonges :

* Le mensonge plaisant : celui que I'on dit pour s’amuser, sans intention de nuire.
» Le mensonge officieux : dit pour éviter un mal ou protéger quelqu’un.
* Le mensonge malveillant : dit dans I'intention de nuire a une autre personne.

Méme si certains peuvent sembler moins graves, saint Thomas insiste sur le fait que tout
mensonge est un péché car « il est contraire a la vérité et donc a Dieu » (Somme
Théologique, lI-1I, g. 110, a. 3).

Saint Augustin, quant a lui, affirme que le mensonge est un mal en soi car « il corrompt la
parole, qui est le moyen par lequel nous communiquons et recherchons la vérité ». En
d’autres termes, le mensonge est une trahison de notre dignité humaine.

3. La Culture du Mensonge : Un Mal de Notre Epoque

Nous vivons a une époque ou le mensonge n’est pas seulement courant, mais souvent pergu
comme nécessaire ou méme vertueux. Les fake news, la manipulation de I'information, le
relativisme moral et le manque de transparence des gouvernements et des médias ont
engendré une crise de confiance sans précédent.

Quelques exemples de la maniere dont le mensonge s’est infiltré dans la société :

» Sur les réseaux sociaux : Beaucoup créent une fausse image d’eux-mémes pour
obtenir I'approbation des autres.

» En politique et dans les médias : Des récits déformés sont diffusés pour manipuler
["opinion publique.

» Dans la vie quotidienne : De I'exagération des CV a la fraude fiscale, le mensonge
semble étre devenu la norme.

En tant que chrétiens, nous sommes appelés a aller a contre-courant et a étre des témoins
de la vérité.
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4. La Vérité qui nous rend libres : Vivre sans mensonge

Jésus nous dit : « La vérité vous rendra libres » (Jean 8,32). Mais comment pouvons-nous
vivre cette vérité dans la pratique ?

A) La Sincérité dans la Vie Quotidienne

1. Eviter toute forme de tromperie, méme celles qui semblent inoffensives.

2. Etre cohérent entre ce que nous croyons, disons et faisons.

3. Ne pas répandre de rumeurs ni de calomnies, surtout sur les réseaux sociaux.

4. Eviter I’hypocrisie, qui est une forme de mensonge ou I'on prétend étre ce que I'on
n’est pas.

B) L’Honnéteté au Travail et dans les Affaires

1. Ne pas tromper dans le commerce ou dans les contrats. Un chrétien doit étre
integre dans ses affaires.

2. Etre transparent dans I'utilisation de I’argent et des ressources.

3. Respecter ses promesses et ses engagements.

C) La Fidélité a la Vérité dans la Famille et la Société

1. Eduquer les enfants a I'importance de la vérité.

2. Ne pas mentir dans le mariage, méme sur de « petites choses ».

3. Etre des témoins de la vérité dans la communauté, en dénoncant I'injustice et en
promouvant la transparence.

5. La Réparation du Mal : Une Etape Nécessaire

Le mensonge n’est pas seulement un péché, il cause aussi du tort aux autres. C'est pourquoi
I'Eglise enseigne que celui qui a menti a I'obligation morale de réparer le tort causé (CEC
2487). Cela peut impliquer :

» Se rétracter publiquement si le mensonge a affecté d’autres personnes.
» Demander pardon a ceux qui ont été blessés.
* Faire tout son possible pour rétablir la vérité.
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Un chrétien qui est tombé dans le mensonge doit se confesser, ou le Christ, « le Chemin, la
Vérité et la Vie », nous accorde la grace de repartir a zéro.

Conclusion : Un Appel a Etre Lumiére dans les
Ténebres

Le commandement « Tu ne porteras pas de faux témoignage ni ne mentiras » n'est pas
seulement une regle moralisatrice, mais un appel a vivre dans la vérité du Christ. Dans une
société qui a normalisé le mensonge, les chrétiens sont appelés a étre le sel de la terre et la
lumiére du monde (Matthieu 5,13-14), témoignant par leur vie que la vérité n’est pas
seulement possible, mais qu’elle nous rend véritablement libres.

Vivons avec sincérité, avec honnéteté et avec la certitude que Dieu est la Vérité absolue. Et
souvenons-nous toujours des paroles de saint Paul : « C’est pourquoi, rejetant le mensonge,
que chacun parle avec vérité a son prochain, car nous sommes membres les uns des autres »
(Ephésiens 4,25).

Que la Vierge Marie, Méere de la Vérité, nous aide a étre des témoins fideles de la Vérité
qu’est son Fils. Amen.
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