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Dans un monde qui semble avancer à un rythme effréné, où le temps nous échappe entre
engagements, écrans et distractions, l’Église catholique nous offre un cadeau inestimable :
la Liturgie des Heures. Cette prière, également appelée Office divin, est une manière de nous
unir à la louange éternelle que l’Église élève vers Dieu en tout temps et en tout lieu. Au sein
de cette belle tradition, nous trouvons les Petites Heures : Tierce, Sexte et None. Ces prières,
bien que moins connues que les Laudes ou les Vêpres, sont un trésor spirituel qui nous invite
à faire une pause, à respirer profondément et à renouer avec le sacré au milieu du quotidien.

Dans cet article, nous explorerons l’origine, l’histoire, la signification théologique et la
pertinence actuelle de Tierce, Sexte et None. Ce voyage nous conduira non seulement à
travers les siècles, mais nous aidera également à découvrir comment ces prières peuvent
transformer notre vie quotidienne, sanctifiant chaque instant et nous rapprochant de Dieu.

L’origine des Petites Heures : Racines dans la tradition juive et
chrétienne

Les Petites Heures trouvent leurs racines dans la tradition juive, où la prière était structurée à
des moments précis de la journée. Les psaumes, qui sont le cœur de la Liturgie des Heures,
étaient récités par le peuple d’Israël à différentes heures, comme une manière de sanctifier
le temps et de maintenir une connexion constante avec Dieu. Les premiers chrétiens, dont
beaucoup étaient des juifs convertis, ont adopté cette pratique, mais l’ont enrichie du
nouveau sens que le Christ lui avait donné.

Dans les Actes des Apôtres, nous voyons comment les disciples priaient à des heures
spécifiques, comme la troisième heure (9 heures), la sixième heure (12 heures) et la
neuvième heure (15 heures). Ces heures étaient associées à des événements significatifs de
la vie de Jésus : la troisième heure, à la venue de l’Esprit Saint à la Pentecôte ; la sixième
heure, à la crucifixion du Christ ; et la neuvième heure, à Sa mort sur la croix. Ainsi, les
Petites Heures sont devenues une manière de nous unir aux mystères du salut.

L’histoire des Petites Heures : Des monastères aux laïcs

Durant les premiers siècles du christianisme, les Petites Heures étaient principalement
récitées par les moines et le clergé, qui consacraient leur vie à la prière continue. Dans les
monastères, la journée était structurée autour de la Liturgie des Heures, et les Petites Heures
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(Tierce, Sexte et None) servaient de pauses sacrées au milieu du travail manuel et de
l’étude.

Avec le temps, l’Église a reconnu l’importance d’étendre cette pratique à tous les fidèles. Le
Concile Vatican II (1962-1965) a marqué un tournant en simplifiant la Liturgie des Heures et
en la rendant plus accessible aux laïcs. Bien que certaines communautés religieuses récitent
encore les trois Petites Heures, dans la pratique commune, une seule « Heure intermédiaire »
a été consolidée, qui peut être Tierce, Sexte ou None, selon le moment de la journée.

La signification théologique des Petites Heures : Sanctifier le temps

Les Petites Heures ne sont pas simplement une série de prières ; elles sont une manière de
sanctifier le temps. Chaque heure a une signification profonde qui nous invite à nous
souvenir de la présence de Dieu dans notre vie quotidienne.

Tierce (9 heures) : L’Heure de l’Esprit Saint

Tierce nous rappelle la venue de l’Esprit Saint à la Pentecôte. C’est un moment pour
demander la guidance de l’Esprit dans nos décisions et nos actions tout au long de la
journée. Dans un monde rempli de bruit et de distractions, Tierce nous appelle à écouter la
voix douce et paisible de Dieu.

Sexte (12 heures) : L’Heure de la Croix

Sexte nous conduit au Calvaire, où Jésus a été crucifié pour notre salut. C’est une heure pour
méditer sur l’amour sacrificiel du Christ et pour offrir nos souffrances et nos travaux en union
avec Lui. Au milieu de la journée de travail, Sexte nous rappelle que notre travail a une
valeur éternelle lorsque nous l’offrons à Dieu.

None (15 heures) : L’Heure de la Miséricorde

None nous place au pied de la croix, au moment où Jésus a rendu Son esprit au Père. C’est
une heure de profonde gratitude et de confiance en la miséricorde divine. Dans un monde qui
semble souvent manquer d’espoir, None nous rappelle que la mort n’a pas le dernier mot.



Tierce, Sexte et None : Les Petites Heures de la Liturgie des Heures.
Sanctifier la journée, moment par moment | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

La structure des Petites Heures : Un dialogue avec Dieu

Chacune des Petites Heures suit une structure similaire, qui comprend :

Invitatoire : Un verset introductif qui nous invite à louer Dieu.1.
Hymne : Un chant qui prépare notre cœur à la prière.2.
Psaumes et Cantiques : Le cœur de l’Heure, où nous méditons sur la Parole de Dieu.3.
Lecture brève : Un passage de l’Écriture qui éclaire le moment de la journée.4.
Répons : Une réponse méditative à la lecture.5.
Prière finale : Une demande qui résume l’intention de l’Heure.6.

Cette structure n’est pas un simple formalisme ; c’est un dialogue d’amour entre Dieu et Son
peuple. À travers les psaumes, Dieu nous parle, et à travers nos prières, nous répondons
avec foi et confiance.

Les Petites Heures dans le contexte actuel : Une réponse à l’anxiété
moderne

Dans un monde marqué par l’anxiété, la précipitation et la déconnexion, les Petites Heures
offrent un puissant antidote. Elles nous apprennent à vivre dans le présent, à trouver Dieu
dans l’ordinaire et à cultiver une attitude de gratitude et d’espérance. Il ne s’agit pas
d’ajouter plus de tâches à notre agenda, mais de transformer chaque instant en une
opportunité de rencontrer Dieu.

Pour les laïcs, les Petites Heures peuvent être une manière simple mais profonde d’intégrer
la prière dans la vie quotidienne. Que ce soit pendant une pause au travail, dans les
transports en commun ou dans le calme du foyer, ces prières nous aident à rester centrés sur
l’essentiel.

Conclusion : Un appel à la sainteté dans le quotidien

Tierce, Sexte et None sont un trésor spirituel que l’Église nous offre. Elles nous rappellent
que chaque heure de la journée est sacrée, que chaque instant est une opportunité de nous
rapprocher de Dieu et que notre vie, aussi ordinaire qu’elle puisse paraître, est appelée à
être une offrande agréable au Seigneur.
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Je vous invite à explorer cette pratique, à vous l’approprier et à découvrir comment elle peut
transformer votre vie. Peu importe que vous soyez nouveau dans la foi ou que vous marchiez
avec le Christ depuis des années ; les Petites Heures sont pour tous. Elles sont un pont entre
le ciel et la terre, un rappel que, à chaque instant, Dieu est avec nous.

Que la Très Sainte Vierge Marie, qui méditait toutes ces choses dans son cœur, nous guide
sur ce chemin de prière. Et que l’Esprit Saint, descendu à l’heure de Tierce, nous inspire à
vivre chaque jour comme un chant de louange au Père, par le Christ, notre Seigneur. Amen.


