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« Tendre l’autre joue » est l’un des enseignements les plus exigeants et radicaux de Jésus-
Christ. Souvent mal compris comme une invitation à la passivité ou à la faiblesse, cette
expression renferme une signification théologique et pratique profonde qui défie les normes
humaines de justice et de vengeance. Mais que voulait réellement dire Jésus ? Comment
pouvons-nous vivre cet enseignement dans un monde plein de conflits et de polarisation ?
Cet article explore le contexte historique, le fondement biblique et les applications actuelles
de cet enseignement puissant.

Le Contexte Biblique : Que signifie tendre l’autre joue ?

Cette expression provient du Sermon sur la Montagne, plus précisément dans Matthieu 5,
38-39 :

« Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil, et dent pour dent. Eh bien moi, je vous dis de
ne pas riposter au méchant ; mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui encore
l’autre. »

Ici, Jésus oppose la Loi du Talion (Exode 21, 24 ; Lévitique 24, 19-20 ; Deutéronome 19, 21),
qui cherchait à limiter la vengeance à un préjudice proportionnel, à une nouvelle éthique
fondée sur l’amour et la miséricorde. Plutôt que de chercher des représailles, Jésus invite ses
disciples à répondre au mal par le bien, désarmant l’agresseur par un acte d’amour
inattendu.

Un Acte de Résistance Active, Non de Passivité

Contrairement à une idée répandue, tendre l’autre joue ne signifie pas une soumission
aveugle ou une passivité. Dans le contexte culturel de l’époque de Jésus, une gifle sur la joue
droite donnée avec la main droite était davantage un geste de mépris ou d’humiliation
qu’une attaque physique violente. Offrir l’autre joue ne désarme pas seulement l’intention de
l’agresseur, mais le confronte aussi à un paradoxe moral : continuera-t-il à frapper quelqu’un
qui ne répond pas par la haine ?

Cet acte n’est pas une faiblesse, mais une force intérieure. C’est une forme de résistance
active qui rejette la logique de la violence et appelle à la conversion du cœur de l’autre.
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Pertinence Théologique : Un Chemin vers la Sainteté

Tendre l’autre joue est, en essence, un reflet du cœur de Dieu. Saint Paul le résume ainsi
dans Romains 12, 21 : « Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par
le bien. »

Cet enseignement est profondément enraciné dans la miséricorde divine. Dieu ne répond pas
immédiatement au péché par un châtiment, mais par un amour qui appelle à la conversion.
En Christ, nous voyons cette miséricorde poussée à l’extrême : sur la croix, Jésus non
seulement pardonne à ses bourreaux, mais il intercède pour eux : « Père, pardonne-leur, ils
ne savent pas ce qu’ils font » (Luc 23, 34).

Pour les chrétiens, imiter le Christ signifie adopter cette logique de l’amour rédempteur,
même lorsque cela semble difficile ou incompréhensible.

Histoire et Curiosités : Exemples de Sainteté

Dans l’histoire de l’Église, de nombreux saints ont incarné cet enseignement de manière
héroïque :

Saint François d’Assise : Lorsqu’un voleur l’a frappé, François lui a non seulement1.
offert son manteau, mais il l’a aussi béni et lui a demandé de revenir s’il avait encore
besoin.
Sainte Maria Goretti : Elle a perdu la vie en défendant sa pureté, mais avant de2.
mourir, elle a pardonné à son agresseur, qui s’est ensuite converti au christianisme.
Saint Jean-Paul II : Après avoir survécu à un attentat, il a visité son agresseur en3.
prison et lui a publiquement pardonné, montrant au monde le pouvoir transformateur
du pardon.

Applications Pratiques dans la Vie Quotidienne

Vivre cet enseignement dans le monde actuel peut sembler impossible, mais il existe des
moyens concrets de l’appliquer :
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Dans les conflits personnels : Lorsque quelqu’un nous insulte ou nous traite1.
injustement, au lieu de réagir avec colère, nous pouvons répondre calmement, brisant
ainsi le cycle de la violence verbale.
Sur les réseaux sociaux : Dans un espace où les discussions sont souvent toxiques,2.
éviter les débats offensants et répondre avec respect peut être un témoignage
puissant.
En famille : Pratiquer la patience et le pardon dans les petits conflits du quotidien3.
reflète l’amour du Christ.
Dans la société : Travailler pour la justice sans haine envers les oppresseurs, comme4.
l’ont fait des figures telles que Martin Luther King Jr., montre que le véritable
changement commence par l’amour.

Un Appel Radical pour Notre Époque

Dans un monde où la vengeance et le ressentiment semblent dominer, l’enseignement de «
tendre l’autre joue » est plus pertinent que jamais. Il s’agit d’un appel à briser le cycle de la
violence et de la haine, en adoptant une logique qui transforme les cœurs et construit la paix.

Vivre cet enseignement n’est pas facile, mais c’est possible avec la grâce de Dieu. En le
faisant, nous imitons non seulement le Christ, mais nous contribuons aussi à bâtir un monde
plus juste et plus humain.

Conclusion

Tendre l’autre joue n’est pas un acte de faiblesse, mais d’amour radical. C’est une réponse
courageuse et transformatrice qui rejette la logique de la vengeance et embrasse le chemin
de la miséricorde. En pratiquant cet enseignement dans notre vie quotidienne, nous
devenons des instruments de paix et des témoins de l’amour rédempteur de Dieu.

Êtes-vous prêt à tendre l’autre joue et à faire partie de ce changement radical ?


