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A chaque Sainte Messe, le prétre prononce des paroles qui résonnent dans le coeur des
fideles depuis des siécles : « Sursum Corda », ce qui signifie « Elevons notre coeur ! »
Cette exhortation n’est pas une simple formalité liturgique, mais un appel profond a
I'élévation de I'ame, un rappel constant que notre vie chrétienne est orientée vers le haut,
vers Dieu.

Aujourd’hui, dans un monde marqué par la distraction, le matérialisme et la confusion
spirituelle, I'appel du Sursum Corda est plus urgent que jamais. Mais que signifie-t-il
réellement ? Comment pouvons-nous vivre cette invitation dans notre quotidien ?
Accompagnez-nous dans cette réflexion pour découvrir la richesse de ces paroles et
comment les appliquer dans notre relation avec Dieu.

1. L’Origine Biblique et Liturgique du Sursum Corda

L'usage de Sursum Corda dans la liturgie remonte aux premiers siecles du christianisme.
Saint Cyprien de Carthage (llle siecle) mentionnait déja cette expression dans ses écrits, et
depuis, elle fait partie intégrante de la Priere Eucharistique dans la Messe traditionnelle.

Cet appel trouve ses racines dans I’Ecriture Sainte. Dans le Psaume 25,1, le psalmiste
s'exclame :
« Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame. »

On retrouve aussi une forte résonance dans Colossiens 3,1-2, ou saint Paul exhorte :
« Si donc vous étes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut, ou le Christ
est assis a la droite de Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, non a celles de la terre. »

Ces paroles expriment un principe fondamental du christianisme : notre vie ne se limite
pas aux choses terrestres, mais est appelée a une destinée éternelle.

2. La Signification Spirituelle du Sursum Corda

Lorsque le prétre dit « Sursum Corda ! », il ne nous invite pas seulement a un geste
symbolique, mais a une attitude intérieure d’élévation vers Dieu. Cette élévation du
cceur implique trois dimensions essentielles :
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A) Elever I’esprit et le coeur dans la priére []

Dans un monde bruyant, ou les préoccupations quotidiennes nous accablent, la priere
devient un acte de résistance contre la distraction et I'oubli de Dieu. Sursum Corda nous
rappelle que nous devons nous détacher du monde et fixer notre regard sur le divin.

B) Vivre avec espérance et confiance en Dieu []

La vie chrétienne est marquée par les épreuves et les souffrances, mais le Seigneur nous
appelle a élever notre coeur avec espérance. Dans les moments de crise, de doute ou de
douleur, Sursum Corda nous encourage a ne pas nous laisser enfermer dans le désespoir,
mais a regarder vers le Ciel avec confiance en la providence de Dieu.

C) Offrir notre vie comme un sacrifice d’amour ¢

Elever son coeur ne signifie pas seulement ressentir des émotions spirituelles, mais disposer
toute notre vie pour Dieu. Le sacrifice de la Messe nous enseigne que le véritable amour
est un don de soi. Chaque souffrance, chaque effort, chaque bonne action offerte avec amour
a Dieu est une maniere de vivre I'esprit du Sursum Corda.

3. Comment Vivre le Sursum Corda Aujourd’hui ?

Dans notre quotidien, il existe de nombreuses manieres concretes de vivre cette attitude
d’élévation spirituelle :

[] Participer a la Sainte Messe avec dévotion : L'Eucharistie est le moment privilégié ou
nous élevons notre cceur vers Dieu. Ne soyons pas de simples spectateurs, mais vivons-la
avec une disposition intérieure d’adoration et d’offrande.

[] Prier avec un cceur tourné vers Dieu : Ne prions pas seulement avec nos levres, mais
avec une véritable ouverture au dialogue avec Dieu. La priere nous fait sortir de la
superficialité et nous relie a |'éternité.

[] Cultiver le détachement des biens matériels : Vivre Sursum Corda, c'est ne pas
s'attacher excessivement aux biens de ce monde ni se laisser accaparer par les
préoccupations terrestres.
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[] Vivre avec la joie chrétienne : Un coeur élevé vers Dieu n’est pas un cceur triste, mais
un cceur rempli de la joie du Saint-Esprit, méme au milieu des difficultés.

[ Pratiquer la charité et le sacrifice : Elever notre cceur signifie aussi élever celui des
autres, aider notre prochain et étre témoins de I'amour du Christ dans le monde.

4. Sursum Corda en Temps de Confusion

Nous vivons une époque ou la foi de beaucoup s’est affaiblie, ou la confusion doctrinale s'est
accrue et ou le sécularisme progresse avec force. Dans ce contexte, Sursum Corda est un
appel a ne pas nous laisser emporter par le désespoir ni par les courants du monde.

Le pape Benoit XVI disait souvent que « le christianisme n’est pas une idée, mais une
rencontre avec une Personne. » Si nous élevons notre cceur vers le Christ, nous
trouverons la force de vivre fidelement dans la Vérité, quelles que soient les épreuves
auxquelles nous sommes confrontés.

Sursum Corda nous rappelle que notre véritable destinée n’est pas ici-bas, mais au
Ciel. Nous ne pouvons pas nous contenter d’une foi tiede ou superficielle ; nous sommes
appelés a élever notre coeur et a vivre avec un regard tourné vers |'éternité.

Conclusion : Un Appel Personnel a Elever son Cceur

Chaque fois que vous entendez Sursum Corda a la Messe, souvenez-vous qu'il ne s’agit pas
d'une simple formule liturgique : c’est un appel a vivre avec notre coeur tourné vers
Dieu, dans la priere, dans I’espérance et dans I’amour.

Aujourd’hui plus que jamais, le Christ nous invite a ne pas nous laisser enfermer dans la
médiocrité spirituelle ni dans le désespoir du monde. Il nous appelle a lever les yeux vers le
Ciel, a vivre avec une foi authentique et a Lui faire pleinement confiance.

Sursum Corda ! Elevons notre cceur ! Offrons toute notre vie a Dieu.
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