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A une époque comme la nétre, marquée par I'immédiateté, I’agitation constante et une
certaine difficulté a parler de la mort, il peut sembler étrange que nos ancétres aient laissé
dans leurs testaments des biens, des terres, des revenus ou des « dotations » destinés
exclusivement a la célébration de messes pour leurs ames — et méme a perpétuité.

Pourtant, derriére cette pratique se trouve une profonde compréhension théologique, une
grande sagesse spirituelle et une expression émouvante de foi dans la communion des
saints. Redécouvrir le sens des suffrages pour les saintes ames n’est pas un exercice
archéologique ; c’est une urgence pastorale pour ’hnomme moderne.

1. Que sont les suffrages pour les saintes ames ?

Dans la tradition catholique, les suffrages sont des prieres et des ceuvres offertes a Dieu en
faveur des défunts, spécialement de ceux qui se trouvent au Purgatoire.

Le mot « suffrage » vient du latin suffragium, qui signifie aide, soutien, assistance. Il s'agit
donc d’'une aide réelle que I'Eglise en pelerinage offre a I'Eglise souffrante.

L’Ecriture Sainte fonde déja cette pratique. Dans le deuxiéme livre des Maccabées, nous
lisons :

« Il fit faire pour les morts ce sacrifice expiatoire, afin qu’ils fussent
délivrés de leur péché » (2 Maccabées 12, 46).

Ce texte est fondamental : il confirme non seulement I'existence d'un état de purification
apres la mort, mais il révele aussi que nos actions peuvent bénéficier a ceux qui nous ont
quittés.

2. Le fondement théologique : la communion des saints

La doctrine des suffrages repose sur un pilier central du Credo : la communion des saints.
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L'Eglise n’est pas seulement la communauté visible de ceux qui vivent sur la terre. Elle est
composée de :

« L'Eglise militante (nous, les pélerins).
« L'Eglise souffrante (les &mes au Purgatoire).
« L'Eglise triomphante (les saints au Ciel).

Il existe une véritable solidarité surnaturelle entre ces trois états. Ce que nous faisons dans le
Christ résonne dans tout le Corps Mystique.

Pourquoi pouvons-nous aider les ames du Purgatoire ?

Parce que la charité ne meurt pas. Et parce que le sacrifice du Christ, renouvelé
sacramentellement dans la Sainte Messe, possede une valeur infinie.

La Messe n’est pas un simple souvenir symbolique. Elle est le méme Sacrifice du Calvaire
rendu présent sacramentellement. Appliquer ses fruits a une ame particuliere est un acte de
supréme charité.

Du point de vue théologique :

» Les ames du Purgatoire sont déja sauvées.
* Elles ne peuvent plus mériter pour elles-mémes.
 Mais elles peuvent bénéficier des mérites du Christ appliqués par I'Eglise.

C'est ici que se trouve le role essentiel des suffrages.

3. Que représentaient les « dotations » et les legs pour des
messes perpétuelles ?

Dans les siécles passés — spécialement au Moyen Age et jusqu’au XIXe siécle — il était
courant que les fideles incluent dans leurs testaments des dispositions financieres destinées
a la célébration perpétuelle de messes pour leur ame.
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Que représentaient les « dotations » ?

Une « dotation » était une disposition juridique par laquelle une personne laissait un capital
ou un bien dont le revenu annuel était affecté au financement de messes.

Par exemple :

» Un terrain était donné a un monastere.
* Ou une rente annuelle était constituée.
» Ou un capital était laissé dont les intéréts financaient une messe annuelle perpétuelle.

Ces fondations étaient appelées :

* Chapellenies
e (Euvres pies
» Mémoires perpétuelles
e Fondations de messes

L'intention était claire : assurer un flux constant de suffrages pour I'ame du défunt, méme
des siecles apres sa mort.

4. Superstition ou foi profonde ?

Du point de vue moderne, certains pourraient voir dans cette pratique quelque chose de «
médiéval » ou méme d’intéressé. Ce serait une grave erreur d’interprétation.

Nos ancétres n’« achetaient » pas le salut. lls savaient parfaitement que le salut est une
grace. Ce qu'ils faisaient était un acte d’humilité et de réalisme spirituel :

« Je sais que je suis pécheur. Je fais confiance a la miséricorde de
Dieu. Et je demande a I'Eglise de prier pour moi lorsque je ne
pourrai plus le faire. »

Cela réveéle :
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La conscience du péché.

La foi au Purgatoire.
L’amour de I'Eglise.

La responsabilité spirituelle.

De plus, beaucoup ne laissaient pas des messes seulement pour eux-mémes, mais aussi pour
leurs proches, leurs bienfaiteurs et méme pour « les ames les plus oubliées ».

5. Le Purgatoire : une vérité exigeante mais consolante

Parler aujourd’hui du Purgatoire peut sembler délicat. Pourtant, c’est une doctrine
profondément consolante.

Le Purgatoire n’est pas une « seconde chance ». C'est I'étreinte purificatrice de I’Amour
divin. C'est I'ultime étape de la sanctification.

Dieu est Amour — mais Il est aussi Sainteté infinie. Rien d'impur ne peut entrer en Sa
présence (cf. Apocalypse 21, 27). Si nous mourons en état de grace mais encore marqués par
des imperfections, nous avons besoin de cette purification.

Les suffrages hatent cette purification parce qu'ils appliquent les mérites du Christ.
D’un point de vue théologique :

* |l ne s’agit pas du « temps » tel que nous le comprenons ici.

* |l s’agit de I'intensité de la purification.

» La Messe possede une valeur satisfactoire et propitiatoire.

C’est pourquoi I'Eglise a toujours considéré la Messe comme le suffrage le plus efficace.

6. La dimension pastorale : ce que cette pratique nous
enseigne aujourd’hui

Méme si presque plus personne aujourd’hui ne fonde de chapellenies perpétuelles, I'esprit
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qui animait cette pratique est plus nécessaire que jamais.
1. Retrouver le sens de |'éternité

Nous vivons comme si cette vie était définitive. Les anciens pensaient constamment a
I'éternité. Cela ordonnait leur vie morale.

Celui qui pense a son jugement particulier :

» Se confesse.
« Vit en état de grace.
* Pratique la charité.

2. Redécouvrir la valeur de la Sainte Messe

Beaucoup de catholiques assistent aujourd’hui a la Messe sans en comprendre la dimension
sacrificielle.

Faire célébrer une messe pour un défunt :

e Est un acte de foi.
e Est un acte de charité.
 Est un acte profondément ecclésial.

3. Intégrer le spirituel dans la planification patrimoniale

Aujourd’hui, nous parlons beaucoup d'héritages, d’investissements et d’assurances. Mais
qu’en est-il de I'héritage spirituel ?

Pourquoi ne pas inclure dans notre testament :

 La célébration de certaines messes ?
» Des dons a des paroisses ou a des monasteres ?
 Des fondations a intention spirituelle ?

Ce n’est pas une nostalgie médiévale, mais une cohérence chrétienne.
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7. Applications pratiques pour le catholiqgue contemporain

Nous ne pouvons pas tous établir une fondation perpétuelle, mais nous pouvons tous vivre
I'esprit des suffrages.

v Faire célébrer régulierement des messes pour les défunts
Non seulement lors des funérailles, mais aussi aux anniversaires.

v Prier pour les saintes ames du Purgatoire

Spécialement durant le mois de novembre.

v Offrir des sacrifices et des pénitences

La Sainte Communion offerte pour un défunt a une valeur immense.
v Enseigner a nos enfants

Retrouver la tradition de prier pour les grands-parents défunts.

v Préparer spirituellement notre testament

Avec un accompagnement approprié, inclure des dispositions spirituelles est un acte de foi
mdre.

8. Un amour qui traverse le seuil de la mort

Il'y a quelque chose de profondément humain dans cette pratique : I'amour ne se résigne pas
a la séparation.

Lorsque nous faisons célébrer une messe pour quelgu’un qui est mort, nous disons :

I « Notre relation ne s’est pas terminée au cimetiere. »
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La charité chrétienne est plus forte que la mort.

Et paradoxalement, les ames du Purgatoire, une fois au Ciel, intercéderont pour nous avec
gratitude. Ainsi se crée un cercle de charité qui unit les générations.

9. Une spiritualité a contre-courant

Dans un monde qui évite de parler de I'au-dela, les suffrages nous rappellent :

La gravité du péché.

La réalité du jugement.

La nécessité de la purification.

La miséricorde divine.

La responsabilité communautaire.

C’est une spiritualité sobre, réaliste et profondément pleine d’espérance.

Ce n'est pas la peur. C’est un amour responsable.

Conclusion : Retrouver une tradition vivante

Les anciens laissaient des dotations pour des messes perpétuelles parce qu'ils croyaient
véritablement a I'éternité. lls croyaient a la valeur infinie de la Messe. lls croyaient a la
communion des saints. Et ils savaient que la mort ne rompt pas la charité.

Aujourd’hui, nous sommes appelés a redécouvrir cette foi.

Peut-étre ne pouvons-nous pas laisser de grandes fondations. Mais nous pouvons laisser
quelque chose d’encore plus important :

» Une vie vécue en état de grace.

e Une famille qui prie pour nous.

» Un témoignage de foi en la vie éternelle.

» Et une dévotion sincere aux saintes ames du Purgatoire.
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Car, en définitive, nous aurons tous besoin que quelgu’un prie pour nous.

Et quelle beauté de savoir que, de méme que nous avons aidé d’autres ames dans leur
purification, quelqu’un offrira le Saint Sacrifice pour notre ame.

N’oublions jamais cette vérité :

Prier pour les morts est I’un des plus grands actes de charité que nous puissions
accomplir.
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