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Dans la liturgie catholigue, chaque geste a une signification profonde, et parmi eux,
I'inclination et la révérence occupent une place particuliere. Ce sont des signes extérieurs
d’'une attitude intérieure de respect, d’adoration et d’humilité devant la présence de Dieu.
Cependant, dans un monde ou la solennité et le symbolisme sacré semblent s’effacer, il est
essentiel de redécouvrir I'importance de ces gestes et leur profonde signification
théologique.

Cet article a pour but d’éduquer sur l'inclination et la révérence dans la Messe, d’inspirer les
fideles a vivre la liturgie avec plus de dévotion et de servir de guide pour appliquer ces
gestes avec conscience dans la vie quotidienne.

1. Pourquoi s’incliner et faire révérence dans la Messe
?

L'inclination et la révérence ne sont pas de simples formalités rituelles. Elles sont
I'expression de la foi du peuple de Dieu et refletent une vérité centrale du christianisme :
Dieu est supréme, et I’lhomme, en tant que créature, doit s’approcher de Lui avec
humilite.

Depuis les temps bibliques, I'inclination est un signe d’adoration et de soumission a Dieu :

» Dans I’Ancien Testament, Moise et Aaron « se prosternerent face contre terre » devant
la présence du Seigneur (Nombres 20,6).

» Les Mages, en trouvant I'Enfant Jésus, « se prosternérent et I'adorerent » (Matthieu
2,11).

» Dans I’Apocalypse, les vingt-quatre anciens « se prosternent devant Celui qui siege sur
le trone et adorent Celui qui vit aux siecles des siecles » (Apocalypse 4,10).

Ces passages nous enseignent que s'incliner devant Dieu est une manifestation extérieure de
la reconnaissance de Sa grandeur, I’humilité du coeur et I’abandon total a Lui.

Dans la Messe, l'inclination et la révérence n’expriment pas seulement notre foi, elles nous
aident aussi a entrer dans la dimension spirituelle de ce que nous célébrons.
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2. Les types d’inclinations et leur signification dans la
liturgie

L'Eglise distingue deux types d’inclinations qui sont effectuées lors de la Messe :

a) L’inclination de la téte

Aussi appelée « inclination simple », elle consiste en une |légere inclinaison de la téte. Elle est
pratiquée aux moments suivants :

» Lorsqu’on prononce le nom de Jésus : Saint Paul nous dit que « au nom de Jésus,
tout genou fléchisse » (Philippiens 2,10). C'est pourquoi chaque fois que nous
prononcons Son Nom, nous le faisons avec révérence.

e Lorsqu’on mentionne le nom de la Vierge Marie et des saints : C'est un geste de
respect envers ceux qui ont vécu dans la sainteté et sont dans la gloire de Dieu.

» Lorsqu’on recoit une bénédiction du prétre : Dans la Messe ou en dehors, incliner
la téte en recevant la bénédiction exprime notre disposition a accueillir la grace de
Dieu.

b) L’inclination du corps

Aussi appelée « inclination profonde », elle implique d’incliner le torse a partir de la taille en
signe de révérence plus grande. Elle est pratiquée aux moments suivants :

* Pendant le Credo, lors de I’'Incarnation : En disant « Et par I'Esprit Saint, il a pris
chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme », nous nous inclinons pour exprimer notre
adoration au mystere de I'Incarnation.

« Avant de recevoir la Sainte Communion : L’Eglise recommande que, avant de
communier, si I'on ne s'agenouille pas, on fasse une inclination profonde en signe
d’adoration envers le Christ présent dans I'Eucharistie.

A la consécration, si I’on ne s’agenouille pas : Dans certains cas, si la norme
liturgique locale I'indique, ceux qui ne peuvent pas s'agenouiller doivent s’incliner
profondément au moment de la consécration du pain et du vin.
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3. L’inclination et la révérence dans le contexte actuel

Nous vivons dans une société qui a perdu le sens du sacré. Bien souvent, les gestes de
révérence sont effectués mécaniquement, sans pleine conscience de leur signification. Pire
encore, ils ont été supprimés par une fausse notion de « commodité » ou de « modernité ».

Cependant, redécouvrir I'inclination et la révérence dans la Messe nous aide a :

(] Favoriser I’humilité : Nous rappelle que nous ne sommes pas le centre de I'univers, mais
que Dieu l'est.

[l Renouveler notre adoration : Nous plonge dans le mystere de la Messe et nous permet

de la vivre avec plus de ferveur.

[] Etre un témoignage pour les autres : Un geste sincére de révérence peut inspirer ceux
qui nous entourent a approfondir leur foi.

Il est essentiel que les fideles ne négligent pas ces signes et les pratiquent en toute
conscience. Tout comme un geste de courtoisie exprime le respect dans la vie quotidienne,
I'inclination et la révérence sont des manieres concretes d’exprimer amour et dévotion
envers Dieu.

4. Applications pratiques : Comment vivre la révérence
au quotidien ?

S’incliner lors de la Messe ne suffit pas ; la révérence doit aussi se refléter dans notre vie
quotidienne. Voici quelques moyens de la pratiquer :

0 Pratiquer la révérence dans la priere personnelle : En priant a la maison, nous
pouvons nous incliner devant le crucifix ou une image de la Vierge en signe de respect.

0 Enseigner aux enfants I'importance de la révérence : Souvent, les nouvelles
générations n'ont pas été instruites dans ces gestes. Leur apprendre deés leur plus jeune age
a s'incliner devant I'autel, a faire la génuflexion avec dévotion et a prononcer le nom de Jésus
avec révérence est une maniere de transmettre la foi.

[0 Révérence en recevant la Communion : Bien que recevoir la Communion debout soit
permis, cela ne signifie pas que nous devons le faire sans un geste d’adoration. Si I'on ne
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recoit pas a genoux, il est recommandé de faire une inclination profonde avant de recevoir le
Corps du Christ.

[ Cultiver le silence et une attitude de recueillement dans I’église : La révérence
n’est pas seulement un geste physique, mais aussi une disposition de I’ame. Eviter les
conversations inutiles dans le temple et maintenir un esprit de priére sont des moyens de
montrer notre respect envers Dieu.

Conclusion : Redécouvrir la révérence pour renforcer
notre foi

L'inclination et la révérence dans la Messe ne sont pas de simples formalités, mais des actes
d’adoration qui refletent notre relation avec Dieu. Dans un monde qui a perdu le sens du
sacré, il est plus important que jamais de retrouver ces gestes avec pleine conscience et
dévotion.

Lorsque nous inclinons la téte au Nom de Jésus, lorsque nous nous prosternons
spirituellement devant le mystere de I'Eucharistie, nous disons avec notre corps ce que notre
ame croit : Dieu est digne de toute louange et adoration.

Que chaque inclination soit un rappel de notre foi, que chaque révérence nous aide a nous
rapprocher de Dieu et que notre attitude d’humilité et de dévotion inspire les autres a vivre
la liturgie avec plus de ferveur.

[] « Venez, prosternons-nous et inclinons-nous, fléchissons le genou devant le Seigneur qui
nous a faits. » (Psaume 95,6)
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