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Il existe des phrases de l’Évangile tellement connues qu’elles risquent de ne plus nous
surprendre. Nous les entendons souvent… mais nous ne les méditons plus vraiment. L’une
d’elles est la célèbre déclaration de Jésus-Christ dans l’Évangile selon saint Matthieu :

« Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, avec quoi
lui rendra-t-on sa saveur ? Il ne sert plus à rien qu’à être jeté
dehors et foulé aux pieds par les hommes. » (Mt 5,13)

C’est une phrase courte, apparemment simple. Pourtant, elle renferme une mission
spirituelle gigantesque.

Le Christ n’a pas dit : « Vous devriez essayer d’être du sel. »
Il n’a pas dit : « Ce serait bien que vous soyez du sel. »

Il a dit quelque chose de bien plus radical :

« Vous êtes le sel de la terre. »

C’est une identité avant d’être une tâche.

Mais une question troublante se pose alors :
Que signifie réellement être le « sel de la terre » ?

Car à une époque où le christianisme semble se dissoudre culturellement, cette phrase
devient plus urgente que jamais.

1. Le contexte de la phrase : le cœur du
Sermon sur la montagne
Cet enseignement apparaît au moment central du Sermon sur la montagne, l’un des
discours les plus profonds de Jésus-Christ.

Avant de parler du sel, Jésus a proclamé les Béatitudes :



« Sel de la terre » : la mission oubliée des chrétiens dans un monde
qui perd sa saveur | 2

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 2

Heureux les pauvres en esprit
Heureux les doux
Heureux ceux qui ont faim et soif de justice
Heureux les cœurs purs

Autrement dit, le Christ décrit d’abord comment doit être le cœur du disciple.

Et ensuite il dit :

« Vous êtes le sel de la terre. »

La logique est claire :

D’abord la conversion intérieure.
Ensuite la transformation du monde.

Le chrétien ne change pas le monde par l’idéologie, ni par le pouvoir politique, ni par la
pression culturelle.

Il le change par la sainteté.

2. Le sel dans le monde antique : un symbole
très puissant
Pour comprendre l’Évangile, il faut saisir quelque chose de fondamental :
dans l’Antiquité, le sel était bien plus précieux qu’aujourd’hui.

À l’époque de Jésus-Christ, le sel avait trois fonctions essentielles.

1. Il conservait les aliments

Avant la réfrigération, le sel empêchait les aliments de pourrir.

Application spirituelle :

Le chrétien est appelé à empêcher la corruption morale du monde.
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Lorsque les chrétiens cohérents disparaissent :

la vérité devient relative
la morale se dégrade
la vie perd sa valeur
la société se corrompt

Le sel ne crée pas l’aliment, mais il empêche sa décomposition.

Il en va de même pour les chrétiens.

2. Il donnait de la saveur

Un aliment sans sel est fade.

Application spirituelle :

Le christianisme donne un sens à la vie humaine.

Lorsque la foi disparaît, la culture tombe souvent dans :

le nihilisme
le vide existentiel
le désespoir
le matérialisme

C’est pourquoi Jésus-Christ a dit que le sel qui perd sa saveur ne sert plus à rien.

Non pas parce que Dieu méprise l’homme, mais parce qu’un chrétien qui cesse de vivre
sa foi perd sa mission de transformation.

3. Il était symbole d’alliance

Dans l’Ancien Testament existait ce qu’on appelait « l’alliance de sel ».

Par exemple, dans le Livre des Nombres, il est question d’une alliance éternelle scellée par
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le sel (Nb 18,19).

Le sel symbolisait :

la fidélité
la permanence
l’incorruptibilité

Lorsque le Christ appelle ses disciples « sel », il dit :

Vous êtes le signe de l’alliance de Dieu avec le monde.

3. Le danger spirituel contre lequel le Christ
met en garde
La partie la plus inquiétante du passage n’est pas que nous soyons le sel.

C’est l’avertissement :

« Si le sel devient fade… »

En termes physiques, le sel pur ne perd pas sa saveur. Mais en Palestine, le sel provenait
souvent de la région de la Mer Morte, mélangé à des minéraux. S’il devenait humide, le
chlorure se dissolvait et il ne restait qu’une poudre inutile.

Jésus utilise cette image pour décrire la perte de l’identité spirituelle.

Un chrétien devient « fade » lorsqu’il :

perd la foi vivante
s’accommode du monde
cesse de défendre la vérité
vit comme si Dieu n’existait pas
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Il ne cesse pas d’être baptisé.
Mais il cesse d’être un levain qui transforme.

Et cela a une dimension pastorale très sérieuse.

Car le plus grand problème de l’Église n’est généralement pas la persécution extérieure.

Le plus grand problème est souvent la tiédeur intérieure.

4. Le sel qui transforme l’histoire
Au fil des siècles, l’Église a démontré une vérité impressionnante :

Une petite quantité de sel peut changer tout un plat.

Douze apôtres ont transformé l’Empire romain.

Parmi eux se trouvait Saint Pierre, pêcheur de Galilée.
Et Saint Paul, persécuteur devenu apôtre.

Et sans armée, sans pouvoir politique, sans influence sociale…

ils ont évangélisé le monde antique.

Pourquoi ?

Parce qu’ils étaient du sel authentique.

Leur vie était marquée par :

la cohérence
le sacrifice
la charité
la vérité

Et c’est encore ce qui transforme le monde aujourd’hui.
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5. Le chrétien au XXIᵉ siècle : où est le sel ?
Aujourd’hui, nous vivons un paradoxe historique.

Il n’y a jamais eu autant d’informations religieuses.
Et pourtant il n’y a jamais eu autant de confusion spirituelle.

Beaucoup de chrétiens vivent leur foi comme quelque chose de privé, presque invisible.

Mais l’Évangile ne propose pas un christianisme caché par peur.

Après avoir dit « vous êtes le sel », le Christ ajoute :

« Vous êtes la lumière du monde. » (Mt 5,14)

Le sel et la lumière sont deux images complémentaires.

Le sel agit de l’intérieur
La lumière agit de l’extérieur

Le chrétien transforme la société par sa vie quotidienne.

6. Comment être « sel de la terre »
aujourd’hui (guide pratique)
Voici la partie la plus importante.

Être sel n’est pas une métaphore poétique.
C’est une vocation concrète.
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1. Vivre la foi avec cohérence

Le sel agit lorsqu’il est présent.

Un chrétien cohérent :

vit ce qu’il croit
ne négocie pas la vérité
garde la foi même lorsqu’elle n’est pas populaire

Aujourd’hui, cela exige du courage.

2. Défendre la vérité avec charité

Être sel ne signifie pas être agressif.

Cela signifie donner de la saveur à la vérité avec charité.

Le chrétien doit éviter deux extrêmes :

le relativisme qui dilue la foi
le fanatisme qui la rend amère

Le Christ est vérité et miséricorde en même temps.

3. Sanctifier la vie ordinaire

La plupart des chrétiens ne prêchent pas depuis des chaires.

Mais ils prêchent par :

leur travail
leur vie familiale
leur manière de vivre
leur façon de traiter les autres
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Un chrétien authentique change l’environnement dans lequel il vit.

Comme le sel dans la nourriture.

4. Ne pas perdre la saveur spirituelle

C’est essentiel.

Le sel perd son effet lorsqu’il devient trop dilué.

Spirituellement, il se passe la même chose.

C’est pourquoi l’Église a toujours insisté sur :

la prière
les sacrements
la vie intérieure
la formation doctrinale

Sans cela, le chrétien finit par absorber la mentalité du monde.

7. L’avertissement final de l’Évangile
La phrase du Christ se termine par un avertissement fort :

« Il ne sert plus à rien qu’à être jeté dehors et foulé aux pieds. »

Ce n’est pas une menace cruelle.

C’est un avertissement spirituel.

Lorsque les chrétiens perdent leur identité, la société perd un repère moral.
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Et alors apparaît le chaos culturel que nous voyons aujourd’hui :

crise de la famille
relativisme moral
mépris de la vie
perte du sens de Dieu

Le sel n’existe pas pour lui-même.

Il existe pour la nourriture.

De la même manière, le chrétien ne vit pas seulement pour son salut personnel.

Il vit pour sanctifier le monde.

8. Une question inconfortable mais nécessaire
Chaque chrétien devrait se poser sincèrement la question :

Ma vie donne-t-elle de la saveur au monde… ou suis-je devenu fade ?

Car l’Évangile ne cherche pas des admirateurs.

Il cherche des disciples.

Le vrai sel ne se voit pas, mais il se remarque.

Il ne fait pas de bruit, mais il transforme.

Il n’occupe pas le centre de l’assiette… mais sans lui tout perd sa saveur.
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Conclusion : le monde a besoin de chrétiens
qui ont le goût de l’Évangile
L’humanité traverse des crises profondes :

crise de sens
crise de vérité
crise spirituelle

Et pourtant, l’Évangile continue d’offrir la même réponse qu’il y a deux mille ans.

Le Christ n’a pas dit que le monde serait sauvé par de grands systèmes politiques.

Ni par les progrès technologiques.

Ni par des idéologies.

Il a dit quelque chose de beaucoup plus simple et beaucoup plus exigeant :

« Vous êtes le sel de la terre. »

Autrement dit :

Le monde changera lorsque les chrétiens redeviendront vraiment chrétiens.

Car une petite quantité de sel…
peut transformer toute l’histoire.


