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Dans un monde rempli de bruit, où la distraction est la norme et où le silence est devenu une
denrée rare, l’Église nous rappelle que le silence sacré pendant la Sainte Messe n’est pas un
simple détail, mais un mandat liturgique revêtant une profonde signification théologique et
spirituelle. Loin d’être un simple « temps mort », le silence dans la liturgie est un moment de
participation active et un espace de communion intime avec Dieu.

L’origine du silence dans la liturgie : une tradition
vivante depuis les premiers chrétiens
Depuis les premiers siècles du christianisme, le silence a fait partie intégrante de la
célébration liturgique. L’Église primitive, héritière du culte juif, a intégré des moments de
recueillement dans la liturgie pour permettre aux fidèles d’écouter la voix de Dieu au plus
profond d’eux-mêmes. Saint Ignace d’Antioche, dans ses lettres, mentionne la nécessité de
prier en silence et en communion avec l’Église, tandis que saint Justin Martyr, dans sa
description de la messe du IIe siècle, met en avant des moments de profonde révérence et
de silence.

Au fil du temps, la liturgie romaine a structuré ces moments de silence de manière plus
précise, devenant particulièrement présents dans la messe tridentine (messe en latin selon le
Missel de saint Pie V). Dans cette forme liturgique, le silence joue un rôle essentiel,
notamment pendant le Canon romain, lorsque le prêtre prie en secret, reflétant ainsi le
mystère et la solennité du Sacrifice du Christ.

Ce que l’Église enseigne réellement sur le silence
pendant la messe
Le concile Vatican II, loin d’abolir le silence dans la liturgie, l’a fortement réaffirmé. Dans la
constitution Sacrosanctum Concilium (1963), il est clairement indiqué :

« Il faut aussi observer, au temps voulu, un silence sacré, comme
partie intégrante de la célébration, pour favoriser la participation
active des fidèles » (SC, 30).

Le Catéchisme de l’Église catholique souligne également l’importance du silence :
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« Le silence sacré, comme partie intégrante de la célébration,
favorise le recueillement intérieur des participants » (CEC, 2717).

L’Instruction générale du Missel romain (IGMR), qui régit la célébration de la messe dans la
forme ordinaire, précise plusieurs moments où le silence n’est pas seulement recommandé,
mais requis :

Avant la célébration : Pour préparer le cœur et l’esprit à la rencontre avec Dieu.1.
Après l’homélie : Pour méditer sur la Parole de Dieu proclamée.2.
Après la communion : Pour une action de grâce profonde et personnelle.3.

Ce silence n’est pas un vide inconfortable, mais une occasion d’intérioriser le mystère de la
foi.

Pourquoi le silence pendant la messe est-il crucial pour
la vie spirituelle ?
Le silence pendant la messe est un acte d’humilité et d’adoration. Dans une société qui
valorise l’immédiateté et l’expression constante, le silence devient contre-culturel. Pourtant,
c’est précisément dans le silence que nous pouvons entendre Dieu. Saint Jean de la Croix
affirmait :

« Le Père a prononcé une Parole, qui était son Fils, et cette Parole,
il la dit toujours en silence éternel. »

Le pape Benoît XVI a également souligné l’importance du silence dans la liturgie, déclarant :

« Le silence est capable d’ouvrir en nous, dans notre profondeur,
un espace pour Dieu » (Audience générale, 7 mars 2012).

De plus, le silence est un acte de révérence. La messe est le Sacrifice du Christ renouvelé sur
l’autel, et le silence nous aide à vivre ce mystère avec plus d’intensité.
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Comment redécouvrir le silence dans la liturgie
aujourd’hui ?

Se préparer avant la messe : Arriver tôt à l’église et consacrer quelques minutes à la1.
prière silencieuse.
Éviter le bruit inutile : Éteindre les appareils électroniques et s’abstenir de2.
conversations futiles à l’intérieur de l’église.
Vivre le silence avec une attitude d’adoration : Ne pas le voir comme une pause,3.
mais comme un dialogue avec Dieu.
Favoriser le silence après la communion : Profiter de ce moment pour une action4.
de grâce profonde et personnelle.

En fin de compte, le silence pendant la messe n’est pas un caprice de la tradition ni une
nostalgie du passé. C’est une nécessité spirituelle qui nous aide à rencontrer Dieu dans
l’intimité de notre cœur. L’Église ne nous invite pas seulement au silence, elle l’exige, car
c’est dans le silence que Dieu parle et transforme nos vies.

Apprenons à écouter la voix de Dieu dans le silence sacré de chaque messe, afin que notre
participation liturgique devienne toujours plus profonde et authentique.


