@ Savez-vous pourquoi vous vous agenouillez pendant la Messe ? La
profonde signification des postures liturgiques que beaucoup de

catholiques ont oubliée | 1

Chaque geste de la liturgie parle de Dieu... et aussi de nous

Nous vivons a une époque ou le langage du corps a pris une importance considérable. Un
regard, une étreinte, une poignée de main ou le fait de se tenir debout devant une autorité
communiquent bien plus que des paroles. Pourtant, il existe un langage corporel bien plus
ancien, plus profond et plus sacré, qui passe souvent inapercu méme pour de nombreux
catholiques : les postures liturgiques.

Pourquoi nous levons-nous pour écouter I’Evangile ? Pourquoi nous agenouillons-nous
pendant la Consécration ? Pourquoi restons-nous assis a certains moments ? Est-ce important
si quelgu’un choisit d'agir autrement ? S’agit-il simplement de regles extérieures ou
expriment-elles une réalité spirituelle beaucoup plus profonde ?

La réponse de I'Eglise est claire : dans la liturgie, rien n’est laissé au hasard. Les
postures du corps font partie du culte que nous rendons a Dieu et constituent un véritable
langage de la foi. Notre corps prie lui aussi. Nous ne prions pas seulement avec notre
intelligence ou notre coeur ; nous prions avec tout notre étre.

Dans une culture marquée par I'individualisme, ou chacun semble vouloir décider lui-méme
de la maniere d'exprimer sa foi, la liturgie nous rappelle une vérité souvent oubliée : nous
ne célébrons pas notre foi personnelle, mais la foi de toute I’Eglise.

Découvrir la signification des postures liturgiques, c’est redécouvrir la beauté de la Sainte
Messe et comprendre que méme le plus petit de nos gestes peut devenir un acte d’adoration.

L'étre humain : corps et ame unis pour
glorifier Dieu

La foi chrétienne n’a jamais considéré le corps comme quelque chose de secondaire.

Des le livre de la Genese, nous savons que Dieu a créé I’homme avec un corps et une ame.

« Dieu créea ’homme a son image ; a I'image de Dieu il le créa. »
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Le mystere de I'Incarnation confirme encore davantage cette réalité.
Jésus-Christ a assumé un véritable corps humain.

Il a mangé.

Il a marché.

Il a pleuré.

Il s’est agenouillé.

Il a levé les mains pour bénir.

Il a incliné la téte sur la Croix.

Il est ressuscité corporellement.

Le christianisme ne sépare jamais le spirituel du corporel.
C'est pourquoi la liturgie ne les sépare pas non plus.
Notre corps participe pleinement a la priere.

Saint Paul déclare :
I « Glorifiez donc Dieu dans votre corps. » (1 Co 6,20)

La liturgie est précisément cela : glorifier Dieu avec toute notre existence.
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La liturgie parle a travers des signes visibles

Les sacrements utilisent I'eau, I'huile, le pain, le vin, I'imposition des mains, I'encens, la
lumiere et le silence.

Pourquoi ?

Parce que Dieu parle a travers des signes sensibles.
Nous répondons nous aussi par des signes.

Les postures font partie de ce langage sacramentel.
Ce ne sont pas de simples mouvements.

Ce sont des symboles vivants.

L'Eglise enseigne que I'homme exprime les réalités intérieures par des signes extérieurs.
C’est ce que nous voyons dans toute la Sainte Ecriture.
Lorsque Abraham adora Dieu...

...il se prosterna.

Lorsque Moise rencontra le buisson ardent...

...il 6ta ses sandales.

Lorsque Salomon consacra le Temple...

...il étendit les mains.

Lorsque les Mages trouverent I'Enfant Jésus...

...ils se prosternerent devant Lui.

Lorsque les disciples virent le Christ ressuscité...

...ils s"agenouillerent devant Lui.
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La posture révele I'attitude du ceeur.

L'unité du peuple de Dieu

Il existe un autre aspect fondamental.

La liturgie n’est pas une priere privée.

C’est la priere de toute la communauté.

Tous forment un seul Corps.

C’est pourquoi I'Eglise souhaite que les fidéles adoptent les mémes postures.

La Présentation Générale du Missel Romain explique que cette unité des attitudes corporelles
manifeste :

e |'unité de la communauté ;

* la participation commune ;

* la communion ecclésiale ;

* le respect envers le mystere célébré.

Lorsque toute I'assemblée se met debout, s’agenouille ou reste assise au méme moment,
elle proclame silencieusement une grande vérité :

Nous sommes un seul peuple qui adore I'unique vrai Dieu.

Se tenir debout : la posture des ressuscités

Beaucoup seront peut-&tre surpris d’apprendre que, dans I'Eglise primitive, rester debout
était une posture chargée d’une profonde signification spirituelle.

Ce n’était pas simplement une maniere confortable d’écouter.
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C'était la posture propre de ceux qui sont ressuscités avec le Christ.

C’est pourquoi les premiers chrétiens restaient debout tout particulierement pendant le
temps pascal.

Se tenir debout exprime :

* |a dignité des enfants de Dieu ;
* |a vigilance spirituelle ;
* |la disponibilité ;
* |e respect ;
* |I'espérance ;
* |la victoire sur le péché.
Le Christ a vaincu la mort.
Celui qui Lui appartient ne demeure plus accablé.

C’est pourquoi le prétre dit :
I « Prions le Seigneur. »

Immédiatement, toute I'assemblée se léve.

C’est I'attitude du peuple sacerdotal qui présente sa priere au Pere.

Pourquoi nous levons-nous pour I'Evangile ?

Nous ne faisons pas de méme pour les autres lectures.
L'Evangile occupe une place absolument unique.
C'est le Christ Lui-mé&me qui parle a son Eglise.

C’est pourquoi :
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on chante I'Alléluia ;

on utilise I'encens lors des célébrations solennelles ;

le diacre demande la bénédiction ;

chacun trace les petites croix sur le front, les levres et le cceur ;
« toute I'assemblée demeure debout.

Nous ne nous levons pas par respect pour le lecteur.
Nous nous levons parce que le Seigneur vient nous parler.

C’est le Christ Lui-méme qui proclame sa Parole.

Rester assis : écouter en disciples

Nous vivons dans une société hyperactive.

Il devient difficile de demeurer en silence.

Pourtant, la liturgie nous invite aussi a nous asseoir.

S’asseoir ne signifie pas se reposer.

Cela signifie écouter.

Apprendre.

Méditer.

Intérioriser.

Marie de Béthanie était assise aux pieds de Jésus pour écouter sa parole.
Les disciples étaient assis lorsqu’ils écoutaient I'enseignement du Maitre.
C’est pourquoi I'Eglise reste assise pendant :

* les lectures (sauf I'Evangile) ;
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* |e psaume responsorial ;
e 'lhomélie ;
e certains moments de |'offertoire.

C’est la posture du disciple.

S'agenouiller : le geste supréme de |'adoration

Aucune autre posture ne posséde peut-étre une richesse spirituelle aussi profonde que le fait
de s’agenouiller.

Aujourd’hui, dans bien des milieux, s’agenouiller parait presque étrange.

La culture contemporaine identifie souvent la liberté au refus de plier le genou devant
quiconque.

Mais le chrétien sait qu’Un seul mérite que nous fléchissions le genou : Celui qui nous a
créés.

Saint Paul écrit :

« Afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse au ciel, sur la terre
et aux enfers. » (Ph 2,10)

S'agenouiller exprime :
* |'adoration ;
e 'humilité ;
* la dépendance envers Dieu ;

* |e repentir;
* la reconnaissance de la présence divine.

C'est pourquoi I'Eglise réserve cette posture aux moments les plus sacrés.
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La Consécration : le ciel touche la terre

Pendant la Consécration se produit le plus grand miracle du monde.
Le pain cesse d'étre du pain.

Le vin cesse d’étre du vin.

Le Christ devient réellement présent.

Non symboliquement.

Non seulement spirituellement.

Non métaphoriquement.

Réellement.

Véritablement.

Substantiellement.

L'Eglise répond par I'adoration.

C'est pourquoi elle s'agenouille.

Non parce qu'il s'agit d’'une coutume médiévale.

Mais parce que le Roi de I'univers vient de se rendre présent sur I'autel.

La génuflexion du prétre et I'agenouillement de toute I'assemblée proclament une seule et
méme vérité :

Jésus-Christ est ici.
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La génuflexion : une profession de foi
Ssilencieuse

En entrant dans une église, beaucoup de personnes font une génuflexion presque
machinalement.

Pourtant, ce petit geste résume toute la foi catholique dans la Présence Réelle.

Fléchir un genou devant le tabernacle signifie reconnaitre que le Christ y est véritablement
présent.

Nous ne saluons pas un batiment.
Nous ne rendons pas hommage a un symbole.
Nous adorons le Seigneur.

Chaque génuflexion devrait étre accomplie lentement, consciemment et avec un profond
amour.

] V4

L'inclination : respect et humilite

Tout acte d'adoration ne nécessite pas de s'agenouiller.

La liturgie utilise également différentes formes d’inclination.
L'inclination de la téte exprime le respect.

L'inclination profonde exprime la vénération.

Le prétre accomplit plusieurs inclinations au cours de la Sainte Messe.

Les fideles inclinent également la téte, par exemple, lorsqu’est prononcé le nom de Jésus,
celui de la Tres Sainte Vierge Marie ou celui du saint du jour, lorsque les rubriques liturgiques
ou une coutume légitime le prévoient.

Ces gestes ne sont pas vides de sens.
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Ce sont des actes d’amour.

Se frapper la poitrine : reconnaitre sa
propre pauvrete

Pendant le Je confesse a Dieu (Confiteor), de nombreux fideles se frappent la poitrine.
Pourquoi ?

Parce que le cceur représente le centre méme de la personne humaine.

Nous reconnaissons que le péché nait en nous.

Nous n’accusons pas les autres.

Nous n’'accusons pas le monde.

Nous demandons miséricorde.

C'est un geste profondément évangélique.

Les mains jointes : le symbole de la
priere
Les mains jointes expriment :

* le recueillement ;

* |la supplication ;

e |'abandon a Dieu ;
* |la confiance.
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Méme si cette posture n’est pas toujours obligatoire pour les fideles, elle constitue un geste
traditionnel qui favorise grandement le recueillement.

Notre corps aide notre ame.

Notre posture soutient notre priere.

Ces postures sont-elles vraiment
importantes ?

Certains pourraient dire :

« Ce qui compte vraiment, c’est le coeur. »

C'est vrai.

Mais la Sainte Ecriture n’oppose jamais le coeur au corps.
L’amour cherche toujours a s’exprimer.

Un enfant qui aime embrasse.

Un époux embrasse celle qu'il aime.

Le croyant adore également avec son corps.

Les postures extérieures ne remplacent pas la foi intérieure.
Mais elles I'expriment et la nourrissent.

Il existe une profonde interaction entre le corps et I'ame.

La psychologie moderne confirme ce que I'Eglise sait depuis des siécles : nos gestes
corporels influencent nos dispositions intérieures.

Lorsque nous nous agenouillons avec foi, notre cceur apprend I"humilité.
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Lorsque nous restons debout avec attention, nous apprenons la disponibilité.
Lorsque nous gardons le silence, nous apprenons a écouter.

La liturgie éduque également notre corps afin de former notre ame.

Le danger du subjectivisme liturgique

L'un des défis pastoraux de notre époque est la tendance a penser que chaque fidele peut
exprimer sa foi uniqguement selon ses préférences personnelles.

Cette mentalité conduit souvent a des attitudes telles que :

» décider soi-méme du moment ou I'on s’assoit ou se leve sans tenir compte de la
célébration commune ;

» omettre la génuflexion par commodité ou par habitude ;

e rester distrait pendant les moments d’adoration ;

* réduire les gestes liturgiques a de simples formalités dépourvues de sens spirituel.

Pourtant, la liturgie n'est pas un espace d’'improvisation individuelle.

Elle est le culte public de I'Eglise, recu comme un trésor précieux et fidélement transmis de
génération en génération.

Les normes liturgiques n’existent pas pour imposer une uniformité par simple Iégalisme.

Elles ont pour but de préserver la vérité du mystere célébré et de favoriser la pleine
participation de tous les fideles.

Lorsque chacun agit selon ses préférences personnelles, le langage commun de la liturgie se
fragmente.

Lorsque toute I'assemblée accomplit les mémes gestes avec foi et révérence, la communion
de I'Eglise devient visiblement manifeste.
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Apprendre aux enfants le langage de la
liturgie

Les enfants apprennent bien davantage par ce qu'ils voient que par ce qu’ils entendent.
S'ils voient leurs parents :

* s’agenouiller avec dévotion ;

 garder le silence devant le tabernacle ;

« faire une génuflexion lente et respectueuse ;
 répondre avec attention pendant la Messe ;

» demeurer recueillis pendant la Consécration ;

ils comprendront, avant méme de pouvoir I'expliquer avec des mots, que quelque chose
d’extraordinaire se déroule dans I'église.

L'éducation liturgigue commence par I'exemple.

Les gestes répétés avec amour faconnent progressivement le cceur et préparent les enfants
a découvrir la grandeur du mystere eucharistique.

Les postures liturgiques comme chemin
de sainteté

Les saints n’ont jamais méprisé les petits gestes.

lls savaient que la sainteté se construit également par la fidélité dans les choses qui
paraissent insignifiantes.

Une génuflexion faite avec amour.
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Une inclination accomplie avec respect.

Un silence gardé dans le recueillement.

Un agenouillement rempli d’adoration.
Tout cela dispose I'ame a recevoir la grace.

La liturgie ne recherche pas une perfection esthétique, mais la transformation intérieure du
croyant.

Chaque posture devient une école de vertus.
L’humilité.

L'obéissance.

L'attention.

La disponibilité.

L'adoration.

Toutes ces vertus trouvent une expression concrete dans le corps, et cette expression
corporelle fortifie la vie spirituelle.

Redécouvrir le langage du corps pour
redécouvrir le mystere

Nous vivons entourés d'images, d’écrans et de distractions permanentes, mais nous
comprenons de moins en moins la valeur du silence, de la révérence et de ces signes sacrés
qui nous orientent vers I'éternité.

Les postures liturgiques constituent un antidote a cette superficialité.

Elles nous rappellent que Dieu mérite toute notre attention et que notre rencontre avec Lui
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engage la personne tout entiére.

Lorsque nous nous tenons debout, nous proclamons que le Christ est ressuscité et qu’ll nous
appelle a marcher dans I'espérance.

Lorsque nous sommes assis, Nous reconnaissons que nous sommes des disciples qui ont
besoin d’'écouter sa Parole.

Lorsque nous nous agenouillons, nous confessons que Jésus est réellement présent et que Lui
seul est digne de notre adoration.

Lorsque nous inclinons la téte ou faisons une génuflexion, nous exprimons avec notre corps
ce que nous croyons dans notre ceoeur.

En définitive, les postures liturgiques ne sont ni de simples mouvements appris pendant
I’enfance, ni des formalités vides héritées du passé.

Elles constituent une catéchese profonde et silencieuse qui traverse les siecles, unit toute
I'Eglise et continue de conduire les croyants au coeur du mystere du Christ.

Les comprendre et les vivre en pleine conscience transforme notre participation a la Sainte
Messe, fortifie notre foi et nous aide a offrir a Dieu un culte « en esprit et en vérité » (Jn
4,23), avec notre ame et notre corps, avec notre intelligence et notre cceur.

La prochaine fois que vous participerez a la Sainte Eucharistie, prétez une attention
particuliere a chacun de vos gestes.

Vous découvrirez que la liturgie parle un langage qui a besoin de tres peu de mots :

le langage d’un peuple qui se leve ensemble pour écouter son Seigneur, s'assoit ensemble
pour apprendre de Lui et fléchit le genou ensemble pour adorer le Dieu vivant qui continue
de se rendre réellement présent sur I'autel par amour pour I’humanité.
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