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Découvrez comment ces piliers oubliés sont le modèle céleste pour les grands-parents
d’aujourd’hui

Dans un monde qui idolâtre la jeunesse et la productivité, où les personnes âgées sont
souvent marginalisées ou reléguées dans l’oubli, l’Église nous présente deux figures
lumineuses : Saint Joachim et Sainte Anne, parents de la Vierge Marie et grands-parents
de Jésus. Plus que de simples noms dans une généalogie, ils sont les saints patrons
célestes des grands-parents, modèles de foi résiliente, d’amour générationnel et de
transmission silencieuse de l’espérance. Leur histoire, bien que non détaillée dans les
Évangiles canoniques, résonne avec une profondeur théologique et une actualité pastorale
qui nous interpellent aujourd’hui.

Racines dans la Tradition : L’Histoire que l’Église Garde

Les détails de la vie de Joachim et Anne nous parviennent principalement par des écrits
apocryphes comme le Protévangile de Jacques (IIᵉ siècle), textes non inspirés mais qui
reflètent la Tradition vivante de l’Église primitive. Selon cette vénérable tradition :

Anne, dont le nom signifie « Grâce », et Joachim, « Dieu prépare » ou « Dieu établit »,
formaient un couple pieux de Nazareth ou Bethléem, descendants de la maison de
David.
Ils endurèrent l’épreuve de la stérilité pendant des années — un fardeau lourd
dans une culture où la descendance était signe de bénédiction divine (cf. 1 S 1). Leur
prière constante et leur confiance en Dieu, même dans le désespoir humain, offrent un
premier témoignage éloquent.
Ils reçurent une annonce angélique de la naissance de Marie en réponse à leurs
suppliques, la consacrant dès sa petite enfance au service de Dieu dans le Temple.
Ils se présentent comme éducateurs de la foi : ils enseignèrent à Marie les Écritures,
les traditions du peuple juif et, surtout, à aimer et à faire confiance au Dieu des
Promesses. Ils furent les premiers « catéchistes » de la Mère de Dieu.

« Faisons donc l’éloge des hommes illustres… Il en est… dont la
gloire ne s’effacera pas. Leur nom subsistera pour toutes les
générations. »
(Siracide 44:1, 8, 13–14 – Bible de Jérusalem)
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Ce passage du Siracide fait écho prophétiquement à leur mission. Leur « gloire » n’est pas
mondaine ; c’est la gloire d’avoir été des maillons essentiels dans la chaîne de
l’Incarnation. Sans leur « oui » à une parentalité tardive, sans leur fidélité à éduquer Marie,
le plan du salut aurait pris une autre voie. Dieu a voulu avoir besoin de grands-parents !

Pertinence Théologique : Les Grands-Parents dans le Plan de Dieu

La théologie catholique voit en Saints Joachim et Anne des vérités profondes :

La Sacralité de la Famille Élargie : Ils défient la vision réductrice de la famille1.
nucléaire moderne. La Sainte Famille inclut les grands-parents. Ils représentent le pont
entre les générations, gardiens de la mémoire et de l’identité.
La Foi Transmise : Ils sont le modèle primordial de la transmission2.
générationnelle de la foi. Ils n’ont pas transmis que des gènes ; ils ont transmis
l’espérance messianique, la confiance en Dieu, la prière. Ils furent les premiers à former
le cœur qui dirait : « Qu’il me soit fait selon ta parole ».
La Dignité de la Vieillesse et de la Souffrance Féconde : Leur longue attente3.
d’une descendance et leur âge avancé lors de la naissance de Marie montrent que Dieu
sanctifie chaque étape de la vie. La vieillesse n’est pas inutilité ; c’est une vocation
de prière, de sagesse et de don de soi unique. Leur souffrance liée à la stérilité devint
une fécondité spirituelle incommensurable.
Préparer la « Terre » pour l’Incarnation : Théologiquement, leur vie vertueuse, leur4.
mariage chaste et fidèle, et leur éducation de Marie ont préparé l’« humus »
humain nécessaire pour que le Verbe se fasse chair. Ils furent des coopérateurs
silencieux mais essentiels dans l’œuvre de la Rédemption.

Guide Pratique : Sept Piliers pour le Ministère des Grands-Parents
Aujourd’hui (Inspirés par Joachim et Anne)

D’un point de vue théologico-pastoral, voici un guide concret pour que les grands-parents (et
leur entourage) vivent leur vocation à la lumière de ces saints patrons :

« Soyez une Mémoire Vivante » (Pilier de la Tradition) :1.
Grands-parents : Racontez vos histoires, surtout celles de la foi. Comment avez-
vous rencontré Dieu ? Quelles épreuves avez-vous surmontées avec Son aide ?
Partagez les traditions familiales et religieuses.
Familles/Petits-enfants : Interrogez. Enregistrez leurs témoignages. Valorisez
leur expérience comme un trésor. Organisez des « soirées souvenirs ».
Fondement Théologique : La foi se transmet par le témoignage (cf. Rm 10:17).
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Vous êtes les maillons avec le passé qui enracinent l’avenir.
« Soyez des Piliers de Prière » (Pilier de l’Intercession) :2.

Grands-parents : Offrez vos jours, joies et souffrances pour vos familles, l’Église,
le monde. Priez spécialement pour vos enfants et petits-enfants. Le Rosaire est
votre « super-pouvoir ».
Familles : Demandez-leur explicitement leurs prières. Dites-leur : « Papi, Mamie,
priez pour moi, pour cet examen, pour cette décision… ». Remerciez-les pour leur
soutien spirituel.
Fondement Théologique : La prière du juste a une grande efficacité (Jc 5:16). Votre
proximité avec l’éternité fait de vous des intercesseurs puissants.

« Soyez des Maîtres de l’Amour Inconditionnel » (Pilier de l’Accueil) :3.
Grands-parents : Aimez vos petits-enfants sans jugements accablants. Soyez un
refuge d’affection et d’acceptation — distinct (non opposé) du rôle éducatif des
parents. Montrez le visage miséricordieux de Dieu.
Familles : Permettez et encouragez cette relation unique. N’utilisez pas les
grands-parents comme simples « baby-sitters ». Valorisez leur amour comme un
cadeau unique pour vos enfants.
Fondement Théologique : Dieu est Amour (1 Jn 4:8). Votre capacité à aimer sans
exiger reflète Son amour gratuit.

« Soyez des Transmetteurs de Sagesse, pas seulement de Connaissances »4.
(Pilier de la Prudence) :

Grands-parents : Partagez des leçons de vie, pas seulement des faits. Enseignez
la valeur de la patience, de l’honnêteté, du pardon, de la persévérance à partir de
votre expérience.
Petits-enfants : Écoutez avec respect. Apprenez de leurs erreurs et succès.
Leurs « conseils » sont assaisonnés par des décennies de vie.
Fondement Théologique : La sagesse vient avec les années (Jb 12:12). C’est un
don de l’Esprit Saint cultivé à l’école de la vie.

« Soyez des Ponts, pas des Murs » (Pilier de l’Unité) :5.
Grands-parents : Aidez à guérir les blessures familiales là où elles existent.
Favorisez la réconciliation. Ne semez jamais la division entre parents et enfants.
Familles : Reconnaissez leur rôle unique comme facteurs d’unité, surtout dans
les familles séparées ou recomposées. Facilitez le contact.
Fondement Théologique : Le Christ est venu unir ce qui était divisé (Ep 2:14).
Votre vocation est d’être des artisans de paix et de communion.

« Soyez des Témoins de l’Espérance » (Pilier de la Foi Eschatologique) :6.
Grands-parents : Affrontez les fragilités et la proximité de la mort avec paix et
confiance en Dieu. Parlez avec naturel et foi de la vie éternelle. Votre sérénité est
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un évangile vivant.
Familles : Accompagnez-les dans leur fragilité avec respect et tendresse. Laissez-
les vous apprendre à vivre dignement jusqu’au bout.
Fondement Théologique : Notre cité se trouve dans les cieux (Ph 3:20). Vous, plus
que quiconque, pointez vers la Patrie définitive.

« Soyez des Disciples jusqu’à la Fin » (Pilier de la Formation Permanente) :7.
Grands-parents : Ne cessez jamais d’approfondir votre foi. Lisez, rejoignez des
groupes paroissiaux si possible, écoutez des enseignements. Votre soif de Dieu
doit rester vivante.
Paroisses : Créez des espaces et ministères pour et avec les grands-parents !
Pas seulement du « soutien aux aînés » mais des groupes de prière, études
bibliques, services adaptés.
Fondement Théologique : La sanctification est un processus continu (1 Th 4:3). On
ne cesse jamais d’être disciple du Christ.

Application dans le Contexte Actuel : Un Baume pour Notre Temps

Dans une société marquée par :

Des familles fragmentées : Joachim et Anne sont modèles de stabilité et
d’enracinement.
Une crise de transmission des valeurs et de la foi : Ils sont patrons de la
catéchèse familiale primaire.
La solitude des personnes âgées : Leur fête (26 juillet : Sainte Anne ; Saint Joachim
est fêté avec elle) nous appelle à les intégrer, leur rendre visite, les honorer.
La perte du sens de la souffrance et de l’attente : Leur histoire enseigne que le
temps de Dieu est parfait et la souffrance offerte est féconde.

Comment les honorer aujourd’hui ?

Grands-parents : Embrassez votre vocation avec une sainte fierté ! Vous êtes
essentiels.
Petits-enfants : Appelez, visitez, écoutez, embrassez vos grands-parents. Dites «
merci ».
Parents : Facilitez et encouragez les relations grands-parents/petits-enfants. C’est un
cadeau pour tous.
Paroisses : Célébrez leur fête solennellement. Créez un « coin de Saints Joachim et
Anne ». Organisez une « bénédiction des grands-parents ».
Tous : Priez cette prière :
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« Saints Joachim et Anne, qui avez éduqué la Mère du Sauveur, intercédez pour tous les
grands-parents. Qu’ils transmettent la foi aux nouvelles générations avec sagesse et
amour. Qu’ils trouvent dans leurs familles respect, affection et une place d’honneur.
Amen. »

Conclusion : Les Saints Arrière-Grands-Parents qui Continuent de
Tisser

Saints Joachim et Anne ne sont pas des reliques du passé. Ils sont des phares pour notre
présent et notre avenir. Dans un monde qui vieillit mais ne sait pas valoriser la vieillesse,
ils proclament la dignité éternelle de chaque personne, la beauté d’une vie remise à Dieu, et
l’immense pouvoir de l’amour familial traversant les générations. Ils incarnent le modèle des
grands-parents qui prient, accueillent, racontent des histoires de foi, aiment sans mesure et
espèrent contre toute espérance.

Aujourd’hui plus que jamais, nous avons besoin de Joachim et d’Anne dans nos
foyers. Nous avons besoin de leurs mains ridées qui bénissent, de leurs voix chantant de
vieilles berceuses et des psaumes, de leurs yeux ayant traversé des tempêtes et brillant
encore de la lumière de la Résurrection. Eux, les grands-parents du Dieu fait homme, sont les
patrons qui nous rappellent : La famille qui prie ensemble, honore ses aînés et
transmet la foi est la famille où le Christ continue de naître, génération après
génération.

Connaissez-vous un « Joachim » ou une « Anne » dans votre vie ? Aujourd’hui est le jour de
les remercier, de les serrer fort dans vos bras, de vous asseoir à leurs côtés et de dire : «
Raconte-moi… ». Car dans leurs histoires, bat le cœur de l’Histoire du Salut.


