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L’histoire d’une femme qui a changé pour toujours la manière
dont l’Église honore la Présence Réelle du Christ
Parmi les grandes fêtes du calendrier liturgique catholique, peu possèdent une beauté aussi
profonde, une richesse théologique aussi extraordinaire et une puissance spirituelle aussi
transformatrice que la solennité du Corpus Christi, appelée dans le monde francophone la
Fête-Dieu. Chaque année, des millions de catholiques participent à des processions
eucharistiques, à des adorations solennelles et à des célébrations qui proclament
publiquement une vérité centrale de la foi : Jésus-Christ est véritablement, réellement et
substantiellement présent dans l’Eucharistie.

Pourtant, peu de personnes connaissent l’histoire de la femme qui, animée par une intense
vie de prière et une profonde dévotion envers le Très Saint Sacrement, fut l’instrument choisi
par Dieu pour donner naissance à cette fête universelle : Sainte Julienne de Cornillon.

Sa vie constitue un témoignage fascinant de la manière dont Dieu peut se servir de
personnes apparemment insignifiantes pour accomplir d’immenses œuvres dans l’Église. Elle
nous rappelle également que tout véritable renouveau spirituel naît toujours de la prière, de
la contemplation et de l’amour du Christ.

Aujourd’hui, à une époque marquée par l’indifférence religieuse, la perte du sens du sacré et
une crise de la foi dans la Présence Réelle du Christ dans l’Eucharistie, la figure de Sainte
Julienne revêt une actualité étonnante.

Le contexte historique : l’Europe chrétienne du XIIIe siècle
Pour comprendre l’importance de Sainte Julienne, il faut se replacer au XIIIe siècle.

L’Europe connaissait alors une période d’extraordinaire épanouissement religieux. Les
grandes cathédrales gothiques s’élevaient vers le ciel, les ordres mendiants comme les
Franciscains et les Dominicains voyaient le jour, et la théologie atteignait un développement
sans précédent grâce à des figures telles que saint Thomas d’Aquin.

Mais dans le même temps existait une préoccupation croissante : bien que la Messe occupât
le centre de la vie chrétienne, il n’existait pas encore de fête consacrée exclusivement à
l’honneur du mystère de l’Eucharistie en dehors du contexte du Jeudi Saint.
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L’Église célébrait l’institution de l’Eucharistie durant la Semaine Sainte, mais cette journée
demeurait marquée par le souvenir de la Passion imminente du Christ. Il manquait une
célébration spécifiquement orientée vers l’adoration joyeuse du Saint Sacrement.

Providentiellement, Dieu préparait la réponse.

L’enfance de Julienne : la souffrance comme école de sainteté
Sainte Julienne naquit vers l’an 1193 près de Liège, dans l’actuelle Belgique.

Elle devint orpheline alors qu’elle était encore très jeune. Avec sa sœur Agnès, elle fut
accueillie par les religieuses augustiniennes du monastère de Mont-Cornillon.

Dès son enfance, elle manifesta une intelligence remarquable et une inclination
extraordinaire pour la prière.

Elle apprit le latin, étudia les Saintes Écritures et développa une profonde dévotion envers le
Très Saint Sacrement.

L’Eucharistie devint le centre absolu de sa vie spirituelle.

Alors que d’autres recherchaient le prestige ou la reconnaissance, Julienne trouvait sa plus
grande joie en demeurant de longues heures devant le Christ eucharistique.

Cette intimité avec Jésus deviendrait la source de la mission que Dieu lui confiait.

La mystérieuse vision de la lune
À l’âge de seize ans, elle commença à faire l’expérience d’une vision récurrente.

Elle voyait une lune pleine, lumineuse et magnifique.

Cependant, cette lune portait une étrange tache sombre.

Pendant des années, elle n’en comprit pas la signification.
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Elle persévéra dans la prière et demanda à Dieu la lumière nécessaire pour interpréter cette
expérience.

Finalement, elle comprit le message.

La lune symbolisait la vie liturgique de l’Église.

La tache sombre représentait une absence : il manquait une fête spécialement consacrée au
Très Saint Sacrement.

Il ne s’agissait pas d’une idée personnelle ni d’une initiative humaine.

Julienne était convaincue que Dieu désirait une célébration universelle en l’honneur de
l’Eucharistie.

Pourtant, loin de rechercher l’attention ou la célébrité, elle garda le silence pendant de
nombreuses années.

La véritable expérience mystique conduit toujours à l’humilité.

Une mission difficile et remplie d’oppositions
Lorsque Julienne commença à partager sa vision avec quelques personnes de confiance, elle
rencontra du soutien, mais également de la résistance.

Les critiques, les soupçons et les incompréhensions ne manquèrent pas.

L’histoire des saints révèle une constante : les œuvres de Dieu traversent souvent des
épreuves avant de porter du fruit.

Julienne devint finalement prieure de sa communauté, mais les tensions internes et les
conflits ecclésiastiques l’obligèrent à quitter plusieurs fois son monastère.

Elle connut le rejet, la persécution et la souffrance.

Pourtant, elle n’abandonna jamais son amour pour l’Église.

C’est là une leçon importante pour notre époque.
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Nous vivons dans un monde où beaucoup abandonnent la pratique religieuse lorsqu’ils
rencontrent les faiblesses humaines au sein de l’Église.

Julienne fit exactement le contraire.

Elle aima davantage l’Église précisément lorsque cela devenait plus difficile.

Elle comprenait que la sainteté de l’Église vient du Christ et non de la perfection de ses
membres.

Le soutien de grandes figures ecclésiastiques
Peu à peu, la proposition de Julienne commença à trouver un écho favorable.

Parmi ceux qui la soutinrent se trouvait l’archidiacre de Liège, Jacques Pantaléon.

Des décennies plus tard, cet homme serait élu pape sous le nom d’Urbain IV.

Ce détail allait s’avérer décisif.

De nombreux théologiens reconnurent également la profondeur spirituelle de son initiative.

La dévotion eucharistique grandissait intensément dans toute l’Europe.

La Providence préparait le moment opportun.

Le miracle de Bolsena et la confirmation providentielle
En 1263 se produisit un événement qui marquerait l’histoire.

Un prêtre allemand, traversant une crise de doute concernant la Présence Réelle du Christ
dans l’Eucharistie, célébrait la Messe dans la ville italienne de Bolsena.

Au moment de la consécration, selon la tradition, l’hostie se mit à saigner.
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Des gouttes de sang tachèrent le corporal et l’autel.

L’événement fut rapporté au pape Urbain IV.

Bien que l’Église ait toujours fait preuve de prudence à l’égard des miracles, cet événement
renforça l’élan en faveur d’une célébration universelle du mystère eucharistique.

La naissance officielle de la Fête-Dieu
En 1264, le pape Urbain IV promulgua la bulle Transiturus de hoc mundo.

Par ce document, il institua pour toute l’Église la solennité du Corpus Christi.

L’intuition spirituelle que Julienne avait reçue des décennies auparavant devenait enfin une
célébration universelle.

L’humble religieuse ne vécut pas assez longtemps pour voir son rêve pleinement réalisé.

Elle était morte en 1258.

Cependant, comme cela arrive souvent dans l’histoire de la sainteté, la semence plantée
dans le silence finit par produire d’immenses fruits pour les générations futures.

Saint Thomas d’Aquin et la théologie du Corpus Christi
Afin d’enrichir la nouvelle solennité, le pape confia à saint Thomas d’Aquin la composition des
textes liturgiques.

Le résultat fut un chef-d’œuvre de théologie et de poésie chrétienne.

De sa plume naquirent des hymnes qui font encore aujourd’hui partie du trésor spirituel de
l’Église :

Pange Lingua
Tantum Ergo
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Lauda Sion
Adoro Te Devote

Ces compositions expriment avec une profondeur extraordinaire la doctrine catholique de la
Présence Réelle.

Le cœur théologique du Corpus Christi
La solennité du Corpus Christi n’est pas simplement une fête religieuse parmi d’autres.

Elle est la proclamation publique d’une vérité fondamentale :

Jésus-Christ est véritablement présent dans l’Eucharistie.

L’Église enseigne qu’au moment de la consécration, le pain et le vin deviennent réellement le
Corps, le Sang, l’Âme et la Divinité du Christ.

Ils ne sont pas de simples symboles.

Ils ne sont pas de simples souvenirs.

Ils ne sont pas des représentations.

Ils sont le Christ Lui-même.

C’est pourquoi Jésus a déclaré :

« Je suis le pain vivant descendu du ciel. Si quelqu’un mange de ce
pain, il vivra éternellement. Et le pain que je donnerai, c’est ma
chair pour la vie du monde » (Jean 6, 51).

Et encore :
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« Ma chair est vraiment une nourriture, et mon sang est vraiment
une boisson » (Jean 6, 55).

Ces paroles scandalisèrent de nombreux disciples.

Pourtant, Jésus ne les adoucit pas et ne les corrigea pas.

Au contraire, Il les confirma.

L’Église a conservé fidèlement cet enseignement depuis deux mille ans.

L’Eucharistie : présence, sacrifice et communion
D’un point de vue théologique, l’Eucharistie possède trois dimensions inséparables.

1. Présence

Le Christ est réellement présent.

C’est pourquoi nous adorons le Très Saint Sacrement.

L’adoration eucharistique n’est pas de l’idolâtrie.

C’est l’adoration rendue au Seigneur Lui-même, présent sous les espèces sacramentelles.

2. Sacrifice

Chaque Messe rend sacramentellement présent l’unique sacrifice du Christ sur la Croix.

Le Calvaire n’est pas répété.

Il est rendu présent sacramentellement.

Comme l’enseigne saint Paul :
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« Chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette
coupe, vous annoncez la mort du Seigneur jusqu’à ce qu’Il vienne »
(1 Corinthiens 11, 26).

3. Communion

L’Eucharistie unit intimement le croyant au Christ.

Nous ne recevons pas simplement une bénédiction.

Nous recevons le Sauveur Lui-même.

Le message de Sainte Julienne pour le monde actuel
La figure de Sainte Julienne apparaît particulièrement providentielle pour notre époque.

Nous vivons dans une culture caractérisée par :

La superficialité spirituelle.
L’individualisme.
La perte du sens du sacré.
La diminution de la pratique sacramentelle.
La confusion doctrinale.

Face à tout cela, Julienne nous invite à revenir au centre.

Et le centre, c’est le Christ présent dans l’Eucharistie.

Le renouveau de l’Église ne naît jamais principalement de stratégies, de programmes ou de
structures.

Il naît de la rencontre avec Jésus-Christ.

Et cette rencontre atteint une intensité unique dans le Très Saint Sacrement.
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Applications pratiques pour la vie chrétienne

Retrouver l’adoration eucharistique

De nombreux saints ont affirmé qu’une heure passée devant le Très Saint Sacrement peut
transformer une vie.

Le temps consacré à l’adoration fortifie la foi, éclaire les décisions et procure la paix
intérieure.

Participer à la Messe avec une conscience plus profonde

La Messe n’est pas une simple réunion sociale.

C’est l’acte le plus important qui se déroule sur la terre.

Chaque célébration nous place devant le mystère de la Rédemption.

Bien se préparer à recevoir la Sainte Communion

L’Église a toujours insisté sur l’importance de recevoir la Communion en état de grâce.

La confession fréquente aide à vivre la rencontre eucharistique avec davantage de fruit.

Témoigner publiquement de sa foi

Les processions de la Fête-Dieu nous rappellent que la foi ne doit pas rester enfermée dans la
sphère privée.

Le Christ désire marcher dans nos rues, nos villes et nos familles.

Le Corpus Christi et l’évangélisation
Il existe une relation profonde entre l’Eucharistie et la mission.
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Celui qui rencontre véritablement le Christ à l’autel ne peut demeurer indifférent.

L’adoration conduit à l’évangélisation.

La contemplation conduit à l’apostolat.

La communion conduit à la charité.

C’est pourquoi l’Eucharistie a toujours été au cœur de tous les grands renouveaux spirituels
de l’histoire.

Conclusion : une sainte qui montrait le chemin
vers le Christ
Sainte Julienne de Cornillon n’a pas fondé de grands ordres religieux, n’a pas écrit de
volumineux traités théologiques et n’a pas commandé d’armées.

Elle a accompli quelque chose qui semblait beaucoup plus simple.

Elle est tombée profondément amoureuse de Jésus présent dans l’Eucharistie.

Et par cet amour, elle a transformé la vie liturgique de toute l’Église.

Son histoire nous rappelle que Dieu peut accomplir d’immenses œuvres à travers des âmes
humbles et fidèles.

Dans une époque marquée par le bruit, la précipitation et la distraction permanente, Sainte
Julienne nous invite à tourner à nouveau notre regard vers le tabernacle.

Là, le Christ continue d’attendre.

Là, Il continue de prononcer les mêmes paroles que celles entendues par les disciples il y a
vingt siècles :

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et
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moi, je vous procurerai le repos » (Matthieu 11, 28).

La Fête-Dieu est née du cœur adorateur d’une femme qui croyait profondément en la
Présence Réelle de Jésus. Et peut-être que le plus grand défi des chrétiens d’aujourd’hui est
précisément celui-ci : redécouvrir, avec un émerveillement renouvelé, que le Dieu de
l’univers demeure véritablement présent sur chaque autel du monde, attendant d’être aimé,
adoré et reçu.


