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Il existe des prières qui ne se contentent pas d’être récitées : elles sont proclamées. Il existe
des paroles qui ne se contentent pas d’être dites : elles sont chantées avec l’âme. Et parmi
toutes les expressions de la piété chrétienne, peu condensent avec autant de force le
mystère de Pâques que le Regina Caeli, l’ancien hymne marial que l’Église élève vers le Ciel
pendant le temps pascal.

Ce n’est pas une simple dévotion. C’est une proclamation. C’est une explosion de joie
théologique. C’est la réponse de l’Église au tombeau vide.

1. Qu’est-ce que le « Regina Caeli » ? Un chant né du
cœur de Pâques
Le Regina Caeli (Reine du Ciel) est une antienne mariale qui remplace l’Angélus pendant le
temps pascal, de la Vigile pascale jusqu’à la Pentecôte.

Son message est simple, mais radical :

Le Christ est ressuscité.
Et Marie est proclamée Reine parce que son Fils vit.

Il n’est pas anodin que l’Église ait uni la Résurrection du Christ à la glorification de Marie.
Dans cet hymne, la joie pascale et la figure de la Vierge Marie se rejoignent en un même
point : la victoire définitive de Dieu sur la mort.

2. Origine historique : de la tradition monastique au
cœur de l’Église
Le Regina Caeli a des racines anciennes, probablement entre les Xe et XIIe siècles. Il est lié à
la tradition liturgique monastique et à la piété mariale médiévale, où moines et fidèles
cherchaient à exprimer le mystère pascal de manière brève.
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Selon la tradition, l’hymne fut progressivement intégré à la liturgie romaine comme antienne
mariale pascale, jusqu’à devenir une partie officielle de la prière universelle de l’Église.

Sa structure simple révèle quelque chose de profond : à Pâques, la foi ne se complique pas —
elle se simplifie en joie.

3. Théologie du « Regina Caeli » : Pâques vues à
travers Marie
Pour comprendre le Regina Caeli, il faut regarder avec des yeux théologiques.

a) Marie et la Résurrection

Bien que les Évangiles ne relatent pas explicitement une apparition du Christ ressuscité à sa
Mère, la tradition de l’Église affirme que Marie fut la première à expérimenter intérieurement
la joie de la Résurrection.

Le Regina Caeli présuppose cette vérité spirituelle :

Marie n’est pas au tombeau.
Marie ne demeure pas dans le deuil.
Marie est la première croyante de Pâques.

C’est pourquoi nous l’appelons Reine du Ciel : parce que sa vie a été entièrement assumée
dans la victoire du Christ.

b) La Résurrection comme centre de la foi

Saint Paul l’affirme clairement :

« Si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vaine » (1 Co 15,14).
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Le Regina Caeli est la réponse priante à cette affirmation. Ce n’est pas une idée abstraite,
mais une proclamation vivante :

Le Christ a vaincu la mort.
Le péché a été défait.
L’histoire a changé pour toujours.

c) Marie, icône de l’Église glorifiée

Marie n’est pas seulement une figure de dévotion. Elle est figure de l’Église.

Dans le Regina Caeli, lorsque nous disons « Reine du Ciel », nous contemplons le destin de
tous les rachetés : la gloire.

Marie est ce que l’Église sera pleinement à la fin des temps.

4. Structure et richesse spirituelle de la prière
Le Regina Caeli est bref, mais profondément théologique. Chaque ligne est un pilier de la foi.

Regina caeli, laetare, alleluia.

→ « Reine du Ciel, réjouis-toi, alléluia. »

Ici tout commence : la joie.

Quia quem meruisti portare, alleluia.

→ « Car celui que tu as mérité de porter en ton sein, alléluia. »

Marie est Mère de Dieu. Sa grandeur vient de l’Incarnation.
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Resurrexit sicut dixit, alleluia.

→ « Il est ressuscité comme il l’avait dit, alléluia. »

Le Christ accomplit sa parole. La foi repose sur la fidélité de Dieu.

Ora pro nobis Deum, alleluia.

→ « Prie Dieu pour nous, alléluia. »

Marie intercède. La Mère n’abandonne pas ses enfants.

5. Le « Regina Caeli » et la vie chrétienne aujourd’hui
Dans un monde marqué par l’incertitude, la peur et le désespoir, cette prière est
profondément actuelle.

a) Face à la culture du vide

Nous vivons à une époque où beaucoup pensent que « tout finit au tombeau ». Le Regina
Caeli répond :

Tout ne finit pas au tombeau. Le Christ est ressuscité.

b) Face à la souffrance personnelle

Dans la souffrance, cette prière ne nie pas la croix, mais la transforme.

La douleur existe.
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Mais elle n’a pas le dernier mot.

c) Face à la perte de sens

Pâques n’est pas seulement un souvenir liturgique. C’est une clé de lecture du réel.

Le Regina Caeli nous apprend à vivre avec une espérance active.

6. Dimension pastorale : comment la prier aujourd’hui
Prier le Regina Caeli ne consiste pas seulement à réciter des mots. C’est entrer dans un état
spirituel.

Recommandations pastorales :

Le prier à midi ou à l’aube pendant le temps pascal.
Le réciter lentement, en savourant chaque phrase.
L’accompagner de silence intérieur après chaque ligne.
L’enseigner en famille comme prière de joie.

7. Le Regina Caeli en latin et en français

LATIN

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia.
Quia surrexit Dominus vere, alleluia.
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FRANÇAIS

Reine du Ciel, réjouis-toi, alléluia.
Car celui que tu as mérité de porter en ton sein, alléluia,
Est ressuscité comme il l’avait dit, alléluia.
Prie Dieu pour nous, alléluia.

Réjouis-toi et sois dans l’allégresse, Vierge Marie, alléluia.
Car le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia.

8. Citation biblique qui éclaire le Regina Caeli

« Le Seigneur est réellement ressuscité, et il est apparu à Simon »
(Lc 24,34)

Cette proclamation apostolique est l’écho parfait du Regina Caeli. Ce n’est pas de la poésie :
c’est un témoignage.

9. Conclusion : une prière qui ouvre le Ciel
Le Regina Caeli n’est pas seulement une tradition. C’est une manière de regarder le monde
avec des yeux rachetés.

Quand l’Église le prie, elle affirme :

L’histoire n’est pas close.
La souffrance n’est pas définitive.
La mort a été vaincue.
Marie règne parce que le Christ vit.
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Et au fond, cette prière nous enseigne quelque chose de décisif :

La foi chrétienne ne s’arrête pas à la croix.
La foi chrétienne éclate dans la Résurrection.

C’est pourquoi, chaque fois que le Regina Caeli est prié, le Ciel ne se contente pas d’écouter :
le Ciel répond avec joie.


