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Dans le monde chrétien, le rosaire et d’autres formes de chapelets sont largement connus,
mais il existe un trésor spirituel moins familier en Occident : le Komboskini. Cet objet,
profondément enraciné dans la tradition chrétienne orientale, est bien plus qu’un simple
accessoire ou un outil de prière. C’est un chemin vers l’union avec Dieu, chargé de
symbolisme, d’histoire et de puissance spirituelle. Cet article explore ses origines, sa
signification théologique, comment l’utiliser et sa pertinence pour les chrétiens d’aujourd’hui.

L’histoire du Komboskini : Une dévotion monastique
intemporelle
Le Komboskini (κομποσκοίνι en grec), également appelé corde de prière ou chotki dans la
tradition slave, trouve son origine dans le christianisme oriental, en particulier chez les
moines de l’Église orthodoxe. Son histoire remonte au IVe siècle, lorsque les premiers moines
chrétiens, tels que les Pères du Désert, cherchaient des moyens de maintenir une prière
incessante dans leur vie quotidienne.

Les débuts dans le désert

Saint Antoine le Grand et d’autres moines ont développé des méthodes pratiques pour
mettre en œuvre l’exhortation de saint Paul : « Priez sans cesse » (1 Thessaloniciens 5:17).
La répétition constante de la prière était perçue comme une manière de « respirer Dieu ».
Ces moines utilisaient des nœuds simples attachés à des cordes pour compter leurs prières,
principalement la prière de Jésus :

« Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi,
pécheur. »

Un design plein de symbolisme

Saint Pacôme, l’un des pères du monachisme, serait à l’origine du Komboskini tel que nous le
connaissons aujourd’hui. Il se compose d’une corde nouée avec des nœuds spécifiques,
généralement 33, 50, 100 ou 300, selon le niveau de pratique de l’utilisateur.
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Chaque nœud possède une structure particulière : 7 croix formées avec 7 fils de laine,
symbolisant les jours de la création et la plénitude en Christ. Le matériau, traditionnellement
de la laine noire, rappelle l’humilité et la pénitence. De plus, le noir symbolise le rejet du
péché et l’obscurité d’un monde sans Dieu, tandis qu’une croix au bout du Komboskini
évoque le sacrifice rédempteur du Christ.

La signification théologique du Komboskini
Le Komboskini n’est pas seulement un outil pratique pour compter les prières ; il est un
rappel tangible de l’appel à la sainteté. Chacun de ses éléments reflète des aspects
profonds de la spiritualité chrétienne :

La laine noire : Représente les brebis du troupeau du Christ, avec lesquelles le croyant1.
s’identifie en tant qu’enfant de Dieu.
Les nœuds : Rappellent la continuité de la prière et l’entrelacement de la vie terrestre2.
avec la grâce divine.
La croix au bout : Symbole du sacrifice rédempteur du Christ, elle rappelle au priant3.
que la victoire sur le péché et la mort réside dans le Seigneur.
Le nombre de nœuds : Souvent, le Komboskini compte 33 nœuds en l’honneur des4.
années de vie du Christ, tandis que des versions avec davantage de nœuds sont
utilisées pour des pratiques ascétiques plus rigoureuses.

L’utilisation du Komboskini est étroitement liée à la théologie de la déification (théosis),
une croyance centrale dans la spiritualité orientale. En priant avec, le croyant cherche à
s’unir à Dieu, purifier son cœur et permettre à l’Esprit Saint de transformer sa vie.

Comment prier avec le Komboskini : Un guide spirituel
pratique

1. Choisir un lieu et un moment pour prier

Bien que le Komboskini puisse être utilisé à tout moment de la journée, les moments de
silence et de recueillement favorisent une prière plus profonde. Allumez une bougie ou



Qu’est-ce que le Komboskini et comment le prier ? | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

placez une icône à proximité pour vous aider à vous concentrer.

2. Réciter la prière de Jésus

Chaque nœud du Komboskini correspond à une répétition de la prière :

« Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi,
pécheur. »

Cette prière est simple mais profondément théologique. En invoquant le nom de Jésus, le
priant reconnaît sa divinité et son humanité, tandis que l’acte de demander miséricorde
reflète l’humilité et la confiance en son amour.

3. Maintenir une posture d’humilité

De nombreuses traditions orthodoxes recommandent d’incliner la tête ou même de se
prosterner pendant la prière. Cela renforce le sentiment de petitesse devant la majesté de
Dieu.

4. Laisser la prière suivre le rythme de la respiration

Inspirez en disant : « Seigneur Jésus-Christ, Fils de Dieu », et expirez en disant : « aie pitié de
moi, pécheur ». Ce rythme aide à intégrer la prière avec le corps et l’esprit, favorisant une
concentration accrue.

La pertinence du Komboskini dans la vie spirituelle
actuelle
Dans un monde rempli de distractions, le Komboskini est un outil puissant pour les chrétiens
cherchant la paix intérieure et la connexion avec Dieu. Sa pratique n’est pas réservée aux
moines ou au clergé ; tout croyant peut l’adopter dans sa vie quotidienne.
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1. Une pratique contre le stress moderne

La répétition de la prière de Jésus calme l’esprit et le cœur, fonctionnant comme une forme
de méditation chrétienne. Elle est particulièrement utile dans un contexte moderne où le
stress et l’anxiété sont omniprésents.

2. Un rappel de la présence de Dieu

Porter un Komboskini au poignet ou dans la poche rappelle au chrétien que Dieu est présent
à chaque instant.

3. Un pont entre l’Orient et l’Occident

Le Komboskini peut également servir de pont spirituel entre les traditions chrétiennes
orientales et occidentales, rappelant la richesse de la foi partagée.

Applications pratiques dans la vie quotidienne
Commencer la journée : Consacrez 10 minutes chaque matin à prier avec le1.
Komboskini pour débuter la journée avec sérénité et orientation divine.
Moments de tentation : Utilisez le Komboskini face aux défis spirituels ou aux2.
tentations, en vous rappelant que la miséricorde de Dieu est toujours disponible.
Préparation aux sacrements : Avant de vous confesser ou de recevoir l’Eucharistie,3.
réciter la prière de Jésus avec le Komboskini peut vous aider à entrer dans un état de
contrition et de révérence.
Prier pour les autres : Consacrez chaque nœud du Komboskini à une personne en4.
particulier, en intercédant pour ses besoins.

Conclusion : Le Komboskini comme chemin vers la
sainteté
Le Komboskini est bien plus qu’une corde avec des nœuds ; c’est un outil qui nous invite à
approfondir notre relation avec Dieu. Dans un monde bruyant, il offre un refuge de paix et un



Qu’est-ce que le Komboskini et comment le prier ? | 5

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 5

moyen de garder les yeux fixés sur l’éternel.

Adopter cette pratique enrichit la vie spirituelle et nous rappelle que, tout comme les nœuds
de cette corde, nos vies sont entrelacées avec l’amour infini de Dieu. Essaierez-vous ?


