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La vie est pleine de décisions : certaines sont simples, tandis que d’autres peuvent changer
le cours de notre existence. Décider de ce à quoi se consacrer, avec qui partager la vie,
comment réagir face à un conflit ou quel est notre but personnel dans la vie sont des choix
qui, souvent, nécessitent plus qu’une analyse rationnelle. Dans la tradition chrétienne, ce
processus de recherche et de réflexion profonde s’appelle le « discernement ». Mais qu’est-
ce que le discernement ? Est-ce seulement une technique d’analyse ou possède-t-il une
dimension spirituelle qui le distingue ? Dans cet article, nous explorerons le discernement
comme un outil précieux pour prendre des décisions alignées avec la volonté de Dieu et
apprendrons comment l’appliquer dans notre vie quotidienne.

Que signifie le « discernement » dans la tradition chrétienne ?

Le terme « discernement » vient du latin discernere, qui signifie « séparer » ou
« distinguer ». Dans le contexte spirituel, le discernement est le processus consistant à
distinguer entre les impulsions qui nous rapprochent de Dieu et celles qui nous en éloignent.
Saint Ignace de Loyola, l’un des grands maîtres du discernement dans l’Église catholique,
définissait ce processus comme la capacité de « distinguer les mouvements de l’esprit »,
c’est-à-dire de reconnaître quelles inspirations viennent de Dieu et lesquelles n’en viennent
pas.

Ce concept de discernement ne se limite pas seulement à différencier le bien du mal ; il
s’étend également à choisir le meilleur chemin parmi plusieurs bonnes options. Dans la vie
quotidienne, de nombreuses décisions ne se présentent pas comme un choix entre ce qui est
juste et ce qui est erroné, mais comme un choix entre des chemins divers qui pourraient tous
être bons en soi. Le discernement est donc essentiel pour savoir quelle option est celle qui
s’ajuste le mieux au plan que Dieu a pour chacun de nous.

Brève histoire et racines du discernement dans le christianisme

Le discernement en tant que pratique spirituelle trouve ses racines dans les premières
communautés chrétiennes et dans les enseignements des Pères du désert. Les Pères du
désert étaient des moines qui, dans leur solitude et leur contemplation, cherchaient à purifier
leur cœur et à écouter la voix de Dieu. Leur vie austère et emplie de prière leur a permis de
développer une sensibilité particulière aux mouvements intérieurs et à leur origine, ce qui est
devenu une pratique qui a inspiré des générations de chrétiens.

Saint Paul mentionne l’importance du discernement dans ses lettres. Dans sa lettre aux
Philippiens, il exhorte ses lecteurs à « examiner tout et à retenir ce qui est bon » (Philippiens
4, 8). Cette phrase capture l’essence de ce que signifie discerner : examiner, tester et,
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finalement, retenir ce qui nous conduit vers le bien.

Cependant, c’est avec Saint Ignace de Loyola, au XVIe siècle, que le discernement spirituel
est systématisé de manière à avoir un impact profond sur la spiritualité catholique. Saint
Ignace a développé une méthode, connue sous le nom des « Exercices Spirituels », où le
discernement devient un outil central pour la prise de décisions spirituelles et pratiques. À
travers ses « règles pour le discernement des esprits », Saint Ignace propose un guide pour
reconnaître les consolations et désolations intérieures, nous aidant à comprendre quand
l’Esprit Saint nous guide et quand nos décisions peuvent être influencées par des forces
opposées.

La pertinence théologique du discernement : chercher la volonté de Dieu

Le discernement a une base profondément théologique : il repose sur la conviction que Dieu
a un but et un plan pour chacun de nous. Ce n’est pas seulement un processus d’analyse,
mais un acte de foi et de confiance. En discernant, nous essayons de nous accorder avec la
volonté de Dieu, en comprenant qu’il veut le meilleur pour nous et qu’il nous guide à chaque
moment de notre vie.

D’un point de vue théologique, le discernement est un processus de coopération entre la
liberté humaine et la grâce divine. Dieu nous a donné le don du libre arbitre, mais il ne nous
laisse pas seuls dans nos décisions. À travers la prière, l’écoute et la réflexion, l’Esprit Saint
agit en nous, nous offrant la clarté dont nous avons besoin pour choisir le bon chemin. Cet
accompagnement divin est ce qui donne au discernement son caractère spirituel unique.

Le processus de discernement : étapes pratiques pour prendre des décisions
selon la volonté de Dieu

Prière et silence1.
La première étape du discernement est de créer un espace de silence et de prière. Au
milieu du bruit et de la précipitation du monde actuel, il est crucial de trouver des
moments de calme où nous pouvons nous ouvrir à la voix de Dieu. Consacrez quelques
minutes chaque jour pour prier et demander la guidance de l’Esprit Saint. La prière
n’est pas seulement une demande, mais une disposition à écouter avec humilité.
Examiner les mouvements intérieurs2.
Pendant le discernement, il est important de prêter attention aux « mouvements
intérieurs » : pensées, émotions, désirs et résistances qui surgissent dans notre cœur.
Est-ce que je ressens de la paix en pensant à cette décision, ou une sensation
d’inquiétude m’envahit-elle ? Selon Saint Ignace, la paix et la consolation sont des
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signes qu’une décision peut être alignée avec la volonté de Dieu, tandis que la
désolation et la confusion peuvent indiquer le contraire.
Réfléchir aux motivations3.
Demandez-vous honnêtement pourquoi vous souhaitez prendre une décision
particulière. Est-ce que vous le faites par amour de Dieu et du prochain, ou y a-t-il des
motivations d’égoïsme, de peur ou d’orgueil ? Le discernement nécessite de la sincérité
; nous ne pouvons pas nous tromper nous-mêmes si nous voulons connaître la volonté
de Dieu. La bonne motivation est souvent un signe clair que nous sommes sur la bonne
voie.
Consulter des personnes sages4.
Parfois, une décision peut être difficile à discerner seul. Dans ces cas, il est prudent de
chercher conseil auprès de personnes de confiance et ayant une expérience spirituelle,
comme un directeur spirituel ou quelqu’un qui partage une vie de foi profonde. Saint
Paul nous rappelle que « dans la multitude de conseillers il y a de la sagesse »
(Proverbes 11, 14). Dieu peut parler à travers ceux qui ont une perspective objective et
bienveillante à notre égard.
Prendre une décision et la vérifier en pratique5.
Après avoir réfléchi, prié et pris une décision, ayez confiance en ayant fait votre part.
Cependant, il est important de vérifier la décision dans la pratique. Ressentez-vous de
la paix et de la cohérence dans votre vie avec ce choix ? Vous rapproche-t-il de Dieu et
vous aide-t-il à vivre en harmonie avec les autres ? La paix intérieure et la cohérence
entre nos valeurs et nos actions sont des signes clairs que nous allons dans la bonne
direction.

Le discernement dans la vie quotidienne : applications pratiques

Le discernement ne s’applique pas seulement aux grandes décisions ; c’est une pratique qui
peut transformer notre vie quotidienne. Voici quelques exemples :

Relations personnelles : Nous pouvons appliquer le discernement pour décider
comment réagir dans des situations de conflit. Au lieu d’agir impulsivement,
réfléchissez à savoir si vos paroles et vos actions favorisent la paix et la réconciliation.
Choix d’activités et de priorités : Dans notre société, le temps est une ressource
précieuse. Discerner comment nous utilisons notre temps — décider quelles activités
sont nécessaires et lesquelles ne le sont pas — est essentiel pour vivre une vie
équilibrée et centrée sur Dieu.
Décisions professionnelles : Dans le domaine professionnel, le discernement nous
aide à prendre des décisions éthiques et à chercher la vocation qui nous permet le
mieux de servir Dieu et les autres. L’option offrant le plus d’avantages matériels n’est
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pas toujours la meilleure ; parfois, l’appel peut aller dans une direction différente.
Utilisation de la technologie et des réseaux sociaux : Dans un monde rempli
d’informations, discerner quel contenu nous consommons et partageons peut nous
aider à être plus conscients de ce qui nous édifie et de ce qui nous distrait ou génère de
l’anxiété.

Conclusion

Le discernement n’est pas un exercice simple ; c’est un processus qui nécessite du temps, de
la patience et une ouverture sincère à la guidance de Dieu. Dans un monde rempli d’options
et de pressions, discerner est essentiel pour vivre avec cohérence et paix intérieure. En
appliquant le discernement à nos décisions, nous nous rapprochons chaque fois un peu plus
de la réalisation du but que Dieu a pour nous, permettant à nos actions de refléter son amour
et sa bonté dans le monde.


