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Nous vivons a une époque ou jamais il n'y a eu autant d’'informations sur le christianisme et,
paradoxalement, si peu de compréhension de ses mysteres. Beaucoup connaissent les

prieres, les rites et méme certains aspects de la doctrine catholique, mais peu ont découvert
I'immense trésor spirituel que I'Eglise conserve depuis les premiers siécles : la mystagogie.

La mystagogie n’est ni un terme a la mode ni une technique spirituelle réservée aux
spécialistes. Elle est I'une des voies les plus profondes par lesquelles I'Eglise introduit les
croyants dans le mystere du Christ. En effet, pendant des siecles, elle a constitué le coeur
méme de la formation chrétienne des nouveaux baptisés et demeure aujourd’hui une
nécessité urgente pour tous les catholiques.

Dans une société marquée par la superficialité, I'individualisme et la précipitation, la
mystagogie offre précisément l'inverse : une invitation a entrer progressivement dans le
mystere de Dieu, a découvrir le sens profond de la liturgie, des sacrements et de toute la vie
chrétienne.

Mais que signifie réellement ce mot ? Pourquoi était-il si important pour les Péres de I'Eglise ?
Peut-il également aider le chrétien du XXIe siecle ? La réponse est un oui sans réserve.

Que signifie le mot « mystagogie » ?

Le mot mystagogie vient du grec :

* Mystérion (pvoTApLOV) : mystere.
» Agein (@yewv) : conduire ou guider.

Littéralement, il signifie :
« Conduire au mystere. »
Il convient cependant de préciser immédiatement un point important.

Lorsque I'Eglise parle de « mystére », elle ne fait pas référence a une énigme impossible a
résoudre, ni a quelque chose de caché comme les secrets de sociétés occultes.

Dans le langage chrétien, le mystere est une réalité divine que Dieu révele et a laquelle |l
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invite 'hnomme a participer.
Autrement dit :

Il ne s’agit pas de découvrir un secret dissimulé, mais de se laisser introduire toujours plus
profondément dans la vie méme de Dieu.

C’est pourquoi la mystagogie consiste a accompagner le croyant afin qu’il découvre la
signification spirituelle de ce qu'il célebre, vit et recoit dans les sacrements.

La mystagogie nait avec I'Eglise

Bien que le terme soit apparu tres tot dans le christianisme, la réalité qu'il désigne
commence déja avec Jésus-Christ.

Le Christ n’expliquait pas immédiatement tous les mysteres.
D’abord, Il appelait.

Ensuite, Il enseignait.

Puis, Il permettait d’expérimenter.

Enfin, Il révélait le sens profond.

Il suffit d’observer la maniere dont Il forma les Apotres.

Des le premier jour, Il ne leur expliqua pas toute la signification de I'Eucharistie, de la Croix
ou de la Résurrection.

lls comprirent progressivement.
Apres la Résurrection, le Seigneur poursuivit Lui-méme cette pédagogie.

L'épisode des disciples d’Emmals est probablement le plus bel exemple de mystagogie.
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« Et, commenc¢ant par Moise et parcourant tous les Prophetes, il
leur interpréta dans toutes les Ecritures ce qui le concernait. »
(Luc 24,27)

Puis :
I « Alors leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent. » (Luc 24,31)

D’abord la Parole.
Ensuite la fraction du pain.
Enfin la reconnaissance du Christ.

Toute la structure de la liturgie chrétienne continue précisément de suivre ce modele.

La mystagogie dans les premiers siecles

Durant les premiers siecles du christianisme, il existait un long catéchuménat.
Les adultes pouvaient se préparer pendant plusieurs années avant de recevoir le Baptéme.

Cependant, fait surprenant, certaines des explications les plus profondes concernant les
sacrements n'étaient pas données avant le Baptéme.

Elles étaient données apres.
Pourquoi ?

Parce que I'Eglise comprenait que certaines réalités ne peuvent étre pleinement saisies
qu’apres avoir été vécues.

Cette pédagogie demeure profondément humaine.
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C'est comparable a I'apprentissage de la musique.
Nous pouvons lire des centaines de livres sur le piano.

Mais nous ne comprenons véritablement la musique qu’au moment ol nous commengons a
jouer.

Il en va de méme pour les sacrements.

Les grands maitres de la mystagogie

Les IVe et Ve siecles furent un véritable age d’or.

De grands évéques prononcaient ce que I'on appelait les Catécheses mystagogiques,
destinées a expliquer aux nouveaux baptisés ce qu’ils avaient recu.

Parmi eux se distinguent :

* Saint Cyrille de Jérusalem.
e Saint Ambroise de Milan.
e Saint Jean Chrysostome.

* Saint Augustin.

» Théodore de Mopsueste.

Leurs homélies demeurent aujourd’hui encore une source inestimable pour comprendre la
liturgie.

lls n’expliquaient pas simplement comment célébrer.

lls expliquaient ce que Dieu accomplissait dans I'ame.
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Pourquoi attendre apres le Baptéme ?

Cette décision peut sembler étrange a notre mentalité moderne.

Elle possede pourtant une profonde signification théologique.

La foi chrétienne ne consiste pas uniquement a acquérir des connaissances.
Elle consiste a participer a la vie du Christ.

C’est pourquoi on recoit d'abord le sacrement.

Ensuite seulement, on en approfondit I'intelligence.

L'expérience précede I'explication.

Cela rappelle les paroles de Jésus :

« Si quelqu’un veut faire la volonté de Dieu, il reconnaitra si mon
enseignement vient de Dieu. » (Jean 7,17)

L'obéissance ouvre I'intelligence.

La grace éclaire la raison.

La mystagogie et les sacrements

Les sacrements constituent le lieu privilégié de la mystagogie.

Chacun d’eux possede une richesse pratiguement inépuisable.
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Le Baptéme
Il ne s’agit pas simplement d’'un rite d'initiation.
C'est une mort et une résurrection avec le Christ.

Comme |'enseigne saint Paul :

« Nous avons donc été ensevelis avec lui par le Baptéme dans la
mort, afin que, comme le Christ est ressuscité d’entre les morts par
la gloire du Pere, nous menions nous aussi une vie nouvelle. »
(Romains 6,4)

La mystagogie aide le chrétien a comprendre que toute sa vie découle de cette identité
nouvelle.

La Confirmation

La Confirmation ne consiste pas simplement a « devenir adulte dans la foi ».

Elle est une nouvelle Pentecote.

L'Esprit Saint fortifie le chrétien afin qu'il devienne témoin de I'Evangile.

La mystagogie enseigne que les dons recus ne sont pas de simples symboles vides.

Ce sont des graces réelles qui transforment I'ame.

L'Eucharistie

C’est ici que la mystagogie atteint sa plus haute expression.
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Chaque geste de la Messe possede une signification profonde.

Les processions.

L'autel.

L'encens.

La génuflexion.

Les silences.

Les vétements liturgiques.

Les prieres.

Tout parle du Christ.

Sans la mystagogie, la Messe peut sembler étre une cérémonie répétitive.

Avec la mystagogie, chaque célébration devient une rencontre vivante avec le Seigneur.

Bien plus que de simples symboles

L'une des plus grandes contributions de la mystagogie est d’enseigner que la liturgie n’est
pas un théatre religieux.

Les signes sacramentels accomplissent réellement ce qu'ils signifient.
L'eau baptise véritablement.

Le pain et le vin deviennent réellement le Corps et le Sang du Christ.
L'absolution pardonne véritablement les péchés.

L'onction fortifie véritablement.

Il ne s’agit pas de simples rappels.

Ce sont des actions du Christ Lui-méme.
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C'est ici qu'apparait le profond réalisme du catholicisme.

La liturgie : une école permanente de
mystagogie

La liturgie ne cherche pas seulement a transmettre des informations.

Elle forme le cceur.

Elle éduque les sens.

Elle transforme I'intelligence.

Elle faconne I'ame.

Chaque célébration liturgique introduit peu a peu le croyant dans le Mystére pascal.

C'est pourquoi I'Eglise n’a jamais considéré la liturgie comme un simple rassemblement
communautaire.

Elle est une participation a la liturgie céleste.

Comme |'enseigne le livre de I’Apocalypse, 'adoration de I'Eglise sur la terre est unie a
I’adoration éternelle du ciel (cf. Apocalypse 4-5).

La mystagogie selon les Péres de I'Eglise

Les Péres de I'Eglise insistaient constamment sur une idée essentielle.
Les sacrements contiennent infiniment plus que ce que nos sens pergoivent.

Saint Ambroise disait aux nouveaux baptisés qu’ils ne devaient jamais s'arréter a ce qui est
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visible.

L'eau semble n’étre que de I'eau.
Mais |'Esprit Saint agit.

Le pain semble n’étre que du pain.
Mais le Christ est réellement présent.

La mystagogie éduque précisément ce regard surnaturel.

Mystagogie et conversion permanente

Il existe une erreur tres répandue.

Beaucoup pensent que la mystagogie s'acheve une fois le catéchisme terminé.
En réalité, c'est exactement le contraire.

La mystagogie dure toute la vie.

Chaque Messe.

Chaque confession.

Chaque temps liturgique.

Chaque priere.

Chaque lecture de la Sainte Ecriture.

Tout peut devenir une nouvelle entrée dans le mystere.
Nous ne cessons jamais d'approfondir.

Nous n'épuisons jamais les richesses du Christ.
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Comme I'écrit saint Paul :

« O profondeur de la richesse, de la sagesse et de la connaissance
de Dieu ! Que ses jugements sont insondables et ses voies
incompréhensibles ! » (Romains 11,33)

La crise actuelle : beaucoup de connaissances,
peu de mystagogie

De nombreux catholiques possedent des connaissances sur la religion.
Mais peu comprennent véritablement la signification profonde de ce qu'ils célebrent.
Cette situation entraine des conséquences bien visibles :

* La vie sacramentelle est facilement abandonnée.
La Messe est percue comme une obligation.

La confession perd de son importance.

La priere devient routiniere.

La liturgie parait difficile a comprendre.

Dans une large mesure, cela s’explique par I'absence d’une véritable initiation
mystagogique.

Il ne suffit pas d’enseigner des regles.

Il faut conduire les personnes a une rencontre vivante avec le Christ.
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Le Catéchisme et le renouveau de la
mystagogie
Le Catéchisme de I’Eglise catholique retrouve clairement cette dimension.

Il ne présente pas uniquement des doctrines.

Apres avoir exposé la foi, il consacre une vaste partie a la liturgie et aux sacrements,
montrant que toute la vie chrétienne nait de la célébration du Mystere pascal.

De méme, I'Initiation chrétienne des adultes et la catéchese contemporaine insistent sur le
fait que la formation ne peut pas se limiter a la transmission de concepts. Elle doit aider les
fideles a découvrir le sens spirituel des signes liturgiques, de la priere et de la vie
sacramentelle.

La mystagogie dans la vie quotidienne

La mystagogie ne s'acheve pas lorsque nous quittons I'église.
Son objectif est de transformer toute notre existence.

Lorsqu’un chrétien comprend véritablement la signification du Baptéme, il commence a vivre
comme un enfant de Dieu.

Lorsqu’il découvre la profondeur de I'Eucharistie, il apprend a faire de sa propre vie une
offrande.

Lorsqu’il comprend le sacrement de la Réconciliation, il ne voit plus la confession comme un
fardeau, mais comme une rencontre personnelle avec la miséricorde de Dieu.

Lorsqu’il comprend I'année liturgique, il cesse de mesurer le temps uniqguement selon le
calendrier civil et commence a vivre au rythme des mysteres du Christ.

Ainsi, le travail, la famille, le repos, la souffrance et la joie sont tous illuminés par la grace.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francgais | 11



@ Qu'est-ce que la mystagogie ? Le trésor oublié de I'Eglise qui peut
transformer votre maniere de vivre la foi | 12

La mystagogie et la beauté de la liturgie

La tradition catholique a toujours compris que la beauté possede une extraordinaire force
d’évangélisation.

L'art sacré.

La musique.

Le chant grégorien.

Les images sacrées.

L'architecture.

Les vétements liturgiques.

Les vases sacrés.

Tous ces éléments font partie d’une authentique pédagogie du mystere.
La beauté n’est pas un luxe.

Elle est un chemin qui conduit a Dieu.

Lorsque la liturgie est célébrée avec dignité, fidélité et révérence, elle favorise cette
expérience mystagogique qui éleve le coeur du croyant vers les réalités célestes.

Un appel urgent pour notre temps

Notre époque a un besoin urgent de redécouvrir la mystagogie, car beaucoup recherchent
des expériences spirituelles profondes en dehors du christianisme, sans se rendre compte
que I'Eglise possede déja une richesse incomparable. Dans un monde assoiffé de sens, la
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réponse ne consiste pas a inventer des nouveautés, mais a redécouvrir la profondeur des
mysteres que le Christ a confiés a son Eglise.

La mystagogie nous enseigne que le christianisme n’est ni une idéologie, ni un ensemble de
valeurs morales, ni une simple tradition culturelle. Il est une rencontre réelle avec Jésus-
Christ, mort et ressuscité, qui continue d’agir dans son Eglise par la Parole, la liturgie et les
sacrements.

Cette pédagogie du mystere nous invite a passer d’une foi superficielle a une foi
contemplative ; d’une participation habituelle a la Messe a une participation consciente et
active au sacrifice eucharistique ; d'une simple connaissance de Dieu a une transformation
intérieure par sa grace.

Chaque chrétien est appelé a parcourir ce chemin. Peu importe gu’il commence tout juste sa
vie de foi ou qu'il participe depuis des décennies a la vie de I'Eglise. Le mystére du Christ est
inépuisable, et il existe toujours une profondeur plus grande a découvrir.

Comme I'écrit saint Paul :

« Que le Christ habite dans vos cceurs par la foi. Enracinés et
fondés dans I’amour, vous serez ainsi capables de comprendre,
avec tous les saints, quelle est la largeur, la longueur, la hauteur et
la profondeur, et de connaitre I’'amour du Christ qui surpasse toute
connaissance, afin que vous soyez comblés jusqu’a entrer dans
toute la plénitude de Dieu. » (Ephésiens 3,17-19)

La mystagogie est précisément ce chemin : se laisser conduire, pas a pas, vers I'immense
profondeur de I'amour de Dieu révélé en Jésus-Christ. Elle est une école de contemplation,
une pédagogie de la grace et une invitation permanente a vivre les sacrements non comme
des rites vides, mais comme des rencontres vivantes avec le Seigneur. Redécouvrir la
mystagogie, c'est redécouvrir le coeur méme de la vie chrétienne, ou chaque célébration
liturgique, chaque priere et chaque acte de charité deviennent une porte ouverte sur le
mystere de Dieu, qui sauve, sanctifie et conduit a la plénitude de la vie éternelle.
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